Jednorodicovskeé
domachnosti

na Slovensku @

Co vieme z vyskumu VPR a zistovania EU SILC?




Program

Privitanie (riaditelka IVPR)
Uvod do problematiky

Vyskum potrieb rodin s maloletymi detmi — celkové
zakladné vysledky a ich komparacia v Case

Jednorodicovské rodiny: zistenia vyskumu IVPR
Vysledky zistovania EU SILC

Moznosti zlepSenia situacie jednorodicovskych rodin
na Slovensku

Diskusia

Zaver
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Kontext

Aktualnost temy
Domacnosti najviac ohrozené chudobou

MPSVR SR + Jeden rodi¢: Deklardcia o
zlepseni podmienok jednorodicovskych
domacnosti

Narodny projekt ,, Podpora osamelych
rodicov”: financ¢na a socialna podpora,
zabezpecenie lepsich podmienok na
vychovu deti, zamestnanost Ci
dostupnost sluzieb

RieSenie problémov jednorodi¢ovskych
domacnosti ako priorita rezortu




Definicia

Jednorodi¢ovska rodina — C ol nezaopatrené dieta/deti

» Absencia explicitne] definicie na Slovensku

slobodna, rozvedend, odlucend alebo ovdovena osoba s nezaopatrenymi
detmi, alebo ktora je tehotna a ktord nezije v deklarovanom a trvalom
vztahu a ktorad sa nedeli o svoje prijmy a vydavky s manzelom/manzelkou,
druhom/druzkou alebo partnerom/partnerkou na zaklade zmluvy o
obcCianskom zvazku (Pacte civil de solidarité — PACS)

nezosobdsena osoba, ktord sa plne stara o jedno alebo viacero

nezaopatrenych deti a nevedie spoloénd doméacnost s inou osobou, pokial

nejde o pokrvného pribuzného prvého stupna alebo pokrvného pribuzného
druhého stupna, ak jeden z pokrvnych pribuznych druhého stupna vyzaduje
starostlivost



osoba, ktord vychovava dieta sama — nezosobasend/y, vdova/vdovec,

osoba odlucena pravoplatnym rozsudkom sudu, rozvedena osoba, pokial

nevychovava aspon jedno dieta spolocne s jeho rodicom

absencia druhého rodi¢a (nie sU o nom zaznamenané ziadne Udaje/su
zaznamenané na zaklade vyhlasenia len 1 rodiCa; bol zbaveny vSetkych
opatrovnickych prav; je vyhlaseny za hladaného a je na Uteku uz po dobu
jedného roka; ma obmedzenu aktivnu spbsobilost na pravne ukony alebo
je nezvestny; je mftvy) alebo

ak rodidia nie su zosobaseni alebo ich partnerstvo nie je registrované,
alebo sa rodi¢ia rozvedu alebo ukoncCia zmluvu o registrovanom
partnerstve a dieta zostane s rodicom, ktory ma trvalé bydlisko v
Estonsku, zatial ¢o druhy rodi¢ nezije v Estonsku a stratil kontakt s
dietatom a rodicom vychovavajucim dieta
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Vyskum

« EU SILC: domacnosti, v ktorych Zije jeden dospely + dieta/deti

» Potreby rodin s maloletymi detmi (IVPR): rodi¢, ktory nema partnera/ku, resp.
manzela/manzelku

2 etapy — 2014 a 2023/2024

Ciel: v kontexte potrieb rodin s maloletymi detmi identifikovat hlavné dévody
odkladania zalozenia rodiny do vysSieho veku, podmienky nevyhnutné pre
zalozenie rodiny, ako aj aspiracie vo vztahu k poCtu deti

Aktualizacia a rozSirenie informacii o potrebach rodin v réznych oblastiach, napr.
planovanie a zalozenie rodiny, starostlivost o deti, rodinna politika, postavenie
rodicov maloletych deti na trhu prace ¢i ekonomicka situacia domacnosti.

Zistovanie preferencii, nazorov a osobnych skusenosti rodicov

Doplhujuct komplementarny modul zamerany na jednorodicovské rodiny
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2014 2023
672 rodin 1 268 rodin

+ 501 jednorodicovskych rodin

rozhovor dotaznik

~

porovnatelnost



Struktara vyskumnej vzorky (2023)
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e Odkladanie zalozenia rodiny:
mladi ludia nemaju

(dostatoéne platenu) pracu

e Predpoklad zalozenia rodiny:
dostatoény prijem

® PreCo nemaju viac deti:
onaplnenie planov
oosobné dbvody (zdravie, vek)

e Odkladanie zalozenia rodiny:
nedostupnost byvania

mladi ludia nemaju
(dostatoCne platenu) pracu

¢ Predpoklad zalozenia rodiny:
dostato¢ny prijem

® PreCo nemaju viac deti:
onaplnenie planov
oosobné dbvody (zdravie, vek)
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Dovody, preco rodiCia neplanuju mat dalSie dieta

Uz mam tolko deti, kolko som chcel/a

Osobné dévody (vek, zdravotny stav a pod.)

Nemdb&zeme si to dovolit — mali by sme véazne...

Nemali by sme existencné problémy, ale naSe;...

Neumozniuju to podmienky nasho byvania
RodiCovstvo je prilis narocné

Partner/ka nechce dalSie dieta

47,30%

57%

39%

15,50%
26%
14,60%
0
_ 12,40%
11%
12,20%
0
____ 860%
18%
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Nepriaznive dosledky rodicovstva

70,0%

63,8%

60,0%

53,0%

50,0%
40,0%
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m 2014 muzi 2014 zeny

59,0% 58,0%
51,7%
43,9%
33,5%
15,0%
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Situacie, s

ktorymi sa rodicCia

stretli na
pracovnom
pohovore

Zamestnavatel sa ma pytal na mdj rodinny stav

Zamestnavatel sa pytal, akym spdsobom mam
zabezpecéenu starostlivost o malé deti

Zamestnavatel vyjadril obavy, Ze sa nebudem
dostatoéne venovat praci kvdli rodinnym
povinnostiam

Zamestnavatel sa ma pytal, ¢i
mam,/takam/planujem mat deti

Zamestnavatel vyjadril obavy, Ze pdjdem na
matersku/rodiCovsku dovolenku

Zamestnavatel sa vyjadril, Ze by ma zamestnal,
keby som nemal/a malé deti

MNestretol/la som sa so Ziadnou z uvedenych
situacii

Spolu

315
33,3
27,5
31,1
37,4
16,6
25,6
28,8
18,2
25,4
30,1
14,5
17,6
19,6
13
10,5
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33,1
28,2
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Vyskum zamerany
na jednorodicovske rodiny
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2023

%ﬂ

Struktura vzorky jednorodic¢ovskych rodin

501 respondentov/iek

® Muzi

82.4% zeny

e RodiCia, ktori v Case realizacie nemal
partnersky vztah a mali aspon jedno . )
diet Pocet deti
leta
.- : ., . . 80,0% 74,3%
® 27,5 % Zilo a] so starSimi detmi v 10,05

dennej forme Studia .
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Vzdelanie
33,5%

14,0%

16% .

zakladné stredoskolské stredoskolské
bez maturity s maturitou

2,8%
[
vySSie
odborné

48,1%

vysokoskolské
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Trnavsky
TrenCiansky
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Nitriansky
KoSicky
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Banskobystricky

Rodinny stav
42,30% 43,30%

10%
- 4,00%
|
slboodny/a Zzenaty/vydata (v rozvedeny/a vdovec/vdova
odluceni)
Bydlisko
12,8%
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o 1,0%
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O 12.8%

0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0% 14,0% 16,0%



17

Ekonomicka aktivita

Zamestnany/a 75,2 %
SZCO 7.2 %
Nezamestnany/a 8,0 %
Student/ka 1,6 %
Nepracujuci déchodca/kyna 2,0 %
Na materskej/rodicovskej dovolenke, v domacnosti 6,0 %

Mate popri Vasom hlavnom zamestnani aj vedlajSiu pracu, uvazok?

Odpoved Podiel (%)
Ano, potrebujem mat takato pracu, aby som mal/a vy3i prijem 25,5

Ano, mam takuto précu, ale aj bez nej mam dostatoény prijem 15,4

Nie, ale potreboval/a by som mat takuto pracu, aby som mal/a vy3si prijem 39,5

Nie, nepotrebujem/nechcem takuto pracu 18,0

Iné 1,6

Spolu 100,0
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Percepcia nepriaznivych dosledkov samozivitelstva
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Finanénd  Bytova situdcia Sanca udriat Volny ¢as  Zabezpelenie Psychicka

situdcia si/ziskat starostlivosti o pohoda
zaujimavu deti
pracu
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Starostlivost o deti

« 86,7 (54 + 32,7) % zien
uviedlo, ze sa o dieta/deti
staraju vyhradne alebo
prevazne samostatne, bez
zapojenia druheho rodica

* Vyuzivanie jasli: 25,1 %

o Db6vody nevyuzivania:
nezaujem + cena

 VyuZivanie MS: 79,2 %

o D6vody nevyuzivania:
cena + kapacita

Miera zapojenia druhého rodic¢a do starostlivosti

48.1 %

31.1%

13.2 %

3.2%

0.8 %

3.6%
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Zosuladovanie rodinneho a pracovneho zivota

Do akej miery je pre Vas vo vieobecnosti naroéné skibit pracovny
arodinny zivot?

9,6 % 15,0 % 31,5% 17,6 % 26,3 %

20
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Prevadzkové hodiny skblky, ktoru
navstevovali deti respondentiek a
respondentov, hodnoti ako
vyhovujuce 81,4 % opytanych.

VySe polovici sa vSak stalo, ze v
uplynulych troch mesiacoch
museli z prace odist skor, aby
stihli vyzdvihnut dieta zo skolky
(vacSine opakovane).

Najma potreba vyzdvihnut
poobede deti neskor
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Ekonomicka situacia

* Prijem

 Uspory

 Nemoznost dovolit si vybrané polozky
* DIhy a exekucie

. \WZivné
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Prijem

Prijem Podiel (%)
Do 300 € 15,0
301-600 € 10,8

601 -900 € 24,4
901-1200€ 25,3
1201-1500¢€ 12,4
1501-1800€ 5,6
1801-2100€ 3,8

Viac ako 2 100 € 2,8

Spolu 100,0




24

Subjektivne hodnotenie prijmu

Hodnotenie Podiel (%)
So sucasnym prijmom sa Zije pohodlne (prijem stadi na vietko bez 8,4
toho, aby sme sa museli obmedzovat)

So stcasnym prijmom sa da vyjst (prijem staci na vietko, ale 40,9
hospodarime Usporne)

So sucasnym prijmom sa vychadza tazko (mame dost periazi len na 28,1
nakup lacnych veci, potravin)

So stcasnym prijmom sa vychadza velmi tazko (mame dost penazilen | 15,8
na nakup najlacnejsich veci, potravin)

So sucasnym prijmom nevychadzame (peniaze nam nestacia na 6,8
zabezpecenie zakladnych potrieb)

Spolu 100,0
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Uspory

Vyska uspor Podiel (%)
1 mesacny prijem domacnosti 21,2

2 mesacné prijmy domacnosti 14,8

3 mesacné prijmy domacnosti 8,2

4 alebo viac mesacnych prijmov domacnosti 10,8

Bez uspor 42,1
Nevie 1,2

Iné 1,8

Spolu 100,0




Nedostatok penazi na vybrané polozky v uplynulych 6 mesiacoch

Potraviny, strava | Lieky Najomné Splatka hypotéky
Jedenkrat 15,7 19,1 15,9 15,1
Viackrat 29,3 24,9 17,9 20,7
Nestalo sa 55,0 55,9 66,2 64,2
Spolu 100,0 100,0 100,0 100,0

*Podiely v stjpcoch ,, potraviny “ a ,, lieky ” sa vztahujd k celému suboru; podiely v stlpcoch , ndjomné” a

., Splatka hypotéky ” sa vztahuju len k tym respondentkam a respondentom, ktoré/i platia ndjomnée, resp.
splacaju hypotéku.
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Dlhy a exekducie

Bez dlhov
Aspori 1 dlh (spolu)
Viacero dlhov 32,6

1dlh 23,9

25,9 % ma aspon 1 exekuciu (17,8 % viacero)

Obavy zo straty byvania: takmer 42 %

43,5

56,5
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Vyzivne

» Bolo priznaneé 65,1 % respondentov a respondentiek

60 % opytanych povazuje vySku vyzivného za nedostatocnu

Odpoved Podiel (%)  Nepravidelné alebo
Ano — wivné plati pravidelne druhy rodi¢ dietata 55,8 neuplne platenie

v plnej wike, ktora bola stanoven4 vyzivheho druhym
Ano —vyZivné plati pravidelne druhy rodi¢ dietata, ale | 7,4 rodicom trva u 76 %
nie v plnej vy3ke, ktora bola stanovend dlhsie ako 1 rok

Ano - rodi¢ dostava pravidelne nahradné vyZivné od 12,3

o Spomedzi tychto
rodi¢ov si narok
na nahradné

Statu
Nie —vyzivné plati rodi¢ druhého dietata nepravidelne | 13,2

Nie — nedostavam Ziadne vyzivné (ani nahradné od @ 8,9 vyzivné od Statu
Statu) uplatriuje
Iné 2,5 necelych 39 %

Spolu 100,0
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ySka vyZivného mesacne
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1-80€

1-100 €
01-120€
21-140€
41-160 €
61-180€
181 -200 €

—

—

lac ako 200 €

na prvé/jedno dieta na druhé dieta

21,8 %
10,1 %
9,5 %
13,5 %
9,8 %
7,4 %
9,8 %
2,5 %
8,3 %
7.4 %

8,6 %
9,9 %
14,8 %
17,3 %
7,4 %
16,0 %
8,6 %
49 %
11,1 %
1,2 %
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Odpoved Podiel (%)
Ano, uspel/a som pri prvom pokuse 11,3
Ano, uspel/a som pri opakovanom pokuse 10,1
Ano, neuspel/a som 24,5
Nie, pretoZe som spokojny/a s vyskou vyzivného 71
Nie, pretoZe proces povazujem za prilis narocny 13,8
Nie, pretoie sa nechcem dostat do konfrontacie s byvalym | 18,7
partnerom/partnerkou

Nie, pretoze si myslim, Ze by si druhy rodi¢ nemohol dovolit @ 4,9
platit viac

Nie, pretoze si myslim, Ze by druhy rodi¢ sidu predlozil 18,1
potvrdenie o nizSom prijme, nez v skutoénosti ma

Nie, pretoZe neddverujem sudu 4,6




ky/opatrenia

Ve

/7

é prispev

Preferovan

31

A

arne

V4

Najmene] popu

opatrenia

Garantované miesto v
Skolke

Prispevok na
cestovanie verejnou
dopravou

Prispevok na kupu
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Garantované miesto v
Jasliach
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Prispevok na tabory
Prispevok na kruzky

Byvanie v bytoch s
regulovanym najmom

Prispevok na
stravovanie na
strednej Skole

Prispevok na
stravovanie v skolke

Prispevok na Uhradu
poplatkov starostlivosti
o deti

arnejsie

/7

Najpopu

opatrenia

VySSi pridavok na deti

Prispevok na Skolské

potreby

VysSsi dafovy bonus

Prispevok na zdrav.
starostlivost o
maloleté dieta



N
12,4 % Mat vacsie
byvanie (byt alebo dom)
Udrzat si aktualne
byvanie

21,8 % Mat viac

70,7 % Mat viac penazi volného Casu

14,8 % Pomoc so
starostlivostou o deti

Deklarovane potreby rodiCov

26,1 % Vlastnit byt

alebo dom
32



Zhrnutie

1. Vyskum potvrdil nepriaznivu financnu situaciu
jednorodicovskych domacnosti




2. Vyzivné na malolete dieta neposkytuje dostatocnu
kompenzaciu chybajuceho prijmu druhéeho rodica




3. Financnu situaciu rodin mozu zlepsit
rozne cielené prispevky/opatrenia




4. Dostupnost byvania

Verejné najomné byvanie vs. komercny trh

Priemerna cena nehnutelnosti dosiahla v roku 2023 Uroven 2 500 € (NBS)
BA: 3190 €, KE: 2 102 €, NR: 1 389 €

Viacnasobné znevyhodnenie jednorodiCovskych rodin (nizky prijem +
pritomnost deti)

Cenova dostupnost (najomneho) byvania = prevencia straty byvania a nastroj
ukoncovania bytove] nudze




Vyberove zistovanie
0 prijmoch a zivotnych
podmienkach domacnosti

EU SILC




EU SILC

» Sleduje indikatory prijmov a zivotnej

urovne obyvatelov
 Na Slovensku od roku 2005

» Ciel: ziskavanie pravidelnych informéacii o

prijmoch, chudobe a socialnom vyluceni

* Domacnosti su do suboru zaradené na

zaklade nahodného vyberu

« Udaje su reprezentativne

STATISTICKY
URAD
SLOVENSKE)

REPUBLIKY

4
-

EU SILC 2023
Indikatory chudoby
a socialneho vylucenia
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Zivotné
podmienky
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Riziko chudoby a/alebo socialneho

vylucenia

« 3 dimenzie: priimova chudoba, materialna a soc. deprivéacia, vylucenie z
TP

* V roku 2023 bolo chudobou a/alebo socialnym vylu€enim ohrozenych viac
ako 943 tisic 0sdb (17,6 % z celkového pocCtu obyvatelov)

* Podmienenost Struktirou domacnosti - pritomnost deti zvysSuje
pravdepodobnost, ze bude domacnost Celit chudobe alebo socialnemu
vyluceniu. Ohrozenych je:

* 20,9 % 0s06b zijucich v domacnostiach s detmi
* 46,4 % o0s06b zijucich v jednorodicovskych domacnostiach

» \/ porovnani s celkovou populaciou je riziko chudoby alebo socialneho
vylucenia jednorodicovskych domacnosti vysSie takmer 2,6-nasobne

5@:
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Miera rizika chudoby alebo socialneho vylucenia v Cleneni podla

typu domacnosti (%)

2023 2022
Spolu 17,6 16,5
Spolu 20,9 20,6
Tdospely 454 465
+ aspon 1 dieta
2 dospeli
+ 1 dieta 152 184
2 dospeli
+ 2 deti 17.2 116
2 dospeli 371 438

+ 3 a viac deti

2021 2020
15,6 13,8
Domacnosti s detmi
16,9 15,6
35,1 37,4
14.0 12,3
11,5 11,3
37,8 37,8

2019

14,8
17,2
38,1
12,0
11,3

38,0

2018

15,2
18,6
42,3
13,7
16,2

36,9

2017

15,8
18,9
46,3
11,3
15,5

37,1

2016
17,1

20,1
40,1
12,5
17,1

37,7
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Prijmova chudoba

Celkovy disponibilny prijem domacnosti na Slovensku = 1 532 € (r. 2023)
Variuje v zavislosti od kraja a Struktury domacnosti:

 jednorodiovské domacnosti: 843 €
(v porovnani s rokom 2016 narast o 20,4 % zo 700 €)

 dvaja dospeli + 1 dieta: 1 393 € OQQ
» dvaja dospeli + 2 deti: 1 589 €
» dvaja dospeli + 3 a viac deti: 1 610 €

Prijmovou chudobou (p. pod hranicou chudoby) bolo v r. 2023 ohrozenych
41 % osbb Zijucich v jednorodi¢ovskych domacnostiach (v porovnani s inymi typmi
nasobne viac)

Od roku 2005 doslo k narastu z 31,8 % na 41 % (takmer 29 p. b.)

~
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Vyvoj miery rizika chudoby domacnosti so zavislymi detmi (%)
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5 m) >
Prijmova chudoba sa objavuje aj tam, kde je pritomny pracovny prijem.
NajdblezitejSie priciny:
« vySka odmeny za pracu
 zlozenie domacnosti
Podiel pracujucich oséb (18 - 64), ktoré napriek platenej praci zZiju v chudobe: 9,1 %

Podiel pracujucich rodicov, ktori sami ziju s dietatom/detmi a ktori sa ocitli pod hranicou

chudoby: 27,4 %

Vzostup pracujuce| chudoby dvoch dospelych oséb s detmi (medzirocne o 3 p. b.),

rozdiel oproti jednorodiCovskym domacnostiam zostava stale markantny - cca 20 p. b.
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Materialna deprivacia

* NedostatoCny prijem nie je vycCerpavajucim indikatorom chudoby
« Meranie chudoby na zéklade prijmu sa doplfa meranim materialnej deprivécie

« MD = vynuteny nedostatok urcitych predmetov alebo neucast na urcitych
aktivitach, ktoré v spoloCnosti vnimané ako bezné ¢i nevyhnutné, ktory vznika

z nemoznosti si tieto predmety alebo aktivity dovolit

* Miera zavazne] materialnej a socialne| deprivacie = podiel osbb zijucich v

domacnostiach, ktoré Celia vynutenému nedostatku aspon v 7 z 13 poloziek

* Vroku 2023 celkovo 7 % obyvatelov (4,9 % v domacnostiach bez deti, 8,6 %

v domacnostiach so zavislymi detmi)



Miera zavaznej materialnej a socialnej deprivacie rodin so zavislymi detmi

(%)
25 23,8
v 18,4 8,5
18,3
15
o
13,9
[
b 10,5
: 4,7
5,2 5,%
s 3’5
2,3 2,7
i 2021 2022 2023

@@= dospely + dieta/deti 2 dospeli + 1 dieta = =7 dospeli + 2 deti @) dsopeli + 3 a viac deti
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Vydavky na byvanie

» Vlydavky na byvanie tvoria viac nez tretinu disponibilného prijmu jednorodicovskych

domacnosti (= v porovnani s celou populaciou dvojnasobne viac)

» Miera pretazenia vydavkami na byvanie = stav, ked vydavky presiahnu uroven 40%

disponibilného prijmu domacnosti

« Kym miera pretazenia v populacii je pomerne nizka (8,9 % v roku 2023), osoby
v jednorodiovskych domacnostiach sa s nou stretavaju podstatne CastejSie (22,8 %)

— najviac spomedzi vSetkych typov rodin s detmi

= (lm) =
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Miera zatazenia vydavkami na byvanie

2016 2017
==Celd populacia

=7 dospeli + 2 deti

2018 2019 2020

-1 dospely + dieta/deti

===?) dospeli + 3 a viac deti

2021 2022 2023

=7 dospeli + dieta

22,8 %



Zhrnutie

* Osoby zijuce v jednorodicovskych domacnostiach su najviac
ohrozené chudobou a/alebo socialnym vylucenim (cca 46 %)

* Nedostatocny prijem (843 € vr. 2023)
« Rast materialnej deprivacie (cca 18 %)

* \ysoke zatazenie vydavkami na byvanie (tretina d. prijmu)
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= (i) =

Kroky k zlepseniu situacie
« Definovanie jednorodiCovskych domacnosti
* Opatrenia zamerané na zlepsenie financnej situacie

(adresné prispevky)
* |ng, nefinancné opatrenia (napr. zvySenie pocCtu dni
sprevadzania Kk lekarovi, oSetrovné) @
* Podpora moznosti uplatnenia na trhu prace

» Bezplatné poradenstvo (financné, pravne)

* Dostupné byvanie

* Pilotny projekt ,,Podpora osamelych rodiCov” — motivacny
prispevok, legislativne zmeny (definicia, minimalna vyska
vyZivneého, proces poskytovania a vymahania nahradneho
vyzivneho...)




Magar. Zuzana Turkovi¢, PhD.

/Zuzana.Turkovic@ivpr.gov.sk
24.4.2025

Dakujem

Za pozornost @
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