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Uvod

Institut pre vyskum prace a rodiny (IVPR) realizoval v roku 2014 vyskum potrieb rodin
s maloletymi detmi, na ktory v roku 2023 nadviazal vyskum zamerany na rovnaku
problematiku s cielom aktualizovat a rozsirit poznatky o potrebach rodin v réznych
oblastiach, ako napriklad planovanie a zalozZenie rodiny, starostlivost o deti, rodinna
politika, postavenie rodi¢ov maloletych deti na trhu prace ¢i ekonomicka situacia
domécnosti. Zahffia zistovanie preferencii, nazorov a osobnych skusenosti rodicov,
ktoré dopifia zistovanie Zvotnych podmienok rodin s vyuzitim $pecifickych
indikatorov, ktoré prispievaju k vytvoreniu detailného obrazu o zivotnej situacii rodin
s maloletymi detmi na Slovensku. Ako komplementarna sucast vyskumu potrieb
rodin s maloletymi detmi bol realizovany tiez vyskum potrieb jednorodi€ovskych
rodin.

Vroku 2014 tvorilo vyskumnu vzorku 672 rodin, v roku 2023 iSlo o 1268 rodin
(respondentiek a respondentov) s detmi vo veku do 16 rokov. V oboch pripadoch
boli vo vzorke zastupené rodiny s detmi v predskolskom aj Skolskom veku. Do
vyskumu zameraného na jednorodicovské rodiny sa zapojilo 501 respondentiek
a respondentov.

Vtomto vydani bulletinu prinaSame komparaciu kluCovych zisteni vyskumov
realizovanych v rokoch 2014 a 2023 a tiez sumarizaciu zisteni vyskumu potrieb
jednorodiCovskych rodin. Vybrané zistenia z vyskumov uskutoCnenych v roku 2023
pre lepSiu prehladnost ilustruje infografika. BlizSie informacie o vyskume, ako aj
detailné vysledky najdete v zavereCnej sprave z vyskumu, ktora je publikovana na
webovej stranke IVPR.

Komparacia hlavnych zisteni z vyskumov realizovanych v rokoch 2014 a
2023

RodiCia maloletych deti povazovali vroku 2014 za hlavnu priCinu odkladania

zaloZenia rodiny skuto€nost, ze mladi ludia nemaju (dostatoCne platend) pracu, aby
mohli zabezpecit rodinu.” V sulade s tym povazovali za najdolezitej$i predpoklad pre

zalozenie rodiny dostatoCny prijem. Tuto podmienku vnimali rodiCia najCastejSie ako
nevyhnutnu aj v roku 2023, kedy sa zaroven priklanali k nazoru, ze hlavnou pricinou

T GERBERY, D., FILADELFIOVA, J. Potreby rodin s maloletymi detmi. Vysledky

empirického prieskumu. Bratislava: IVPR, 2014.
2



odkladania zaloZenia rodiny je nedostupnost byvania. Dva najCastejSie dovody
posunu zalozenia rodiny — problémy so zabezpeCenim vlastného byvania a
nedostupnost dostatoCne platenej prace, ktord by umoZfiovala finan¢né
zabezpecenie rodiny — nie su naviazané na Specifické charakteristiky zivotného Stylu
mladych ludi alebo naich preferencie, ale su dbésledkom pdsobenia vonkajsich
podmienok. Ak sa rodiCia rozhodnu nemat d'alSie dieta, rovnako ako v roku 2014, su
v sucCasnosti okrem naplnenia reprodukénych planov najCastejSou pricinou osobné
dovody, ako napr. vek Ci zdravotny stav. Vyznamnu rolu zohravaju aj obavy
7o zhorSenia finan¢nej situacie domacnosti.

Skuto¢nost, Ze rodiCovstvo (narodenie dietata, starostlivost of) zapricinilo zhorSenie
finanCnej situacie domacnosti, pritom uviedlo viac ako 58 % respondentov a
respondentiek. Nepriaznivé dosledky rodiCovstva na kariérny rast alebo Sancu udrzat
si Ci ziskat zaujimavu pracu zaznamenalo v roku 2014 v kazdej oblasti priblizne 40 %
opytanych, v roku 2023 ich uvédzal viac nez kazdy druhy rodi¢. V roku 2023 sa
potvrdilo asymetrické rozlozenie tychto negativnych désledkov — tykaju sa najma
matiek: zniZzenie Sance na kariérny rast uviedlo takmer 64 % respondentiek, no len
menej ako 31 % respondentov a zhorSenie Sance udrzat si alebo ziskat zaujimavu
pracu konstatovalo viac ako 59 % zien a tretina muzov.

Aktivna participacia na trhu prace je Uzko prepojena s problematikou zosulad'ovania
sukromného, rodinného a pracovného zivota. Spomedzi nastrojov umozfiujucich
lepsie skibenie pracovnych a rodinnych povinnosti rodiia maloletych deti v roku
2014 povazovali za najuzitoCnejSie pruzny pracovny Cas a pristup k sluzbam
starostlivosti o deti, no pomerne vysoku podporu mali tiez moznost skratenia
pracovného uvazku a prace z domu. Podobne aj o devat rokov neskor povazovali
matky a otcovia za najviac napomocny home office a flexibilnu pracovnu dobu, ale aj
dovolenku v rozsahu nad ramec Zakonnika prace, skrateny uvazok c¢i dobru
dostupnost zariadeni starostlivosti o deti.

Uz vyskum realizovany v roku 2014 poukazal na to, Zze sa predstavy o idealnom
spdsobe zabezpecenia starostlivosti o deti menia v zavislosti od veku dietata, a ze
v pripade starostlivosti 0 najmensSie deti sa na Slovensku spajaju takmer vyhradne
so starostlivostou matky. Vysledky zroku 2023 vsak indikuju posun smerom k
vacsiemu zapojeniu otcov do starostlivosti. Podiel rodicov, ktori za idealnu formu
starostlivosti o deti do 1 roka povazuju starostlivost matky, sa znizil o takmer 11
percentualnych bodov (z viac nez 96 % na viac ako 85 %) a zaroven sa podiel tych,
ktori za idealne povazuju striedanie matky a otca na materskej, resp. rodicovskej
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dovolenke, zvysil o viac ako 9 percentuélinych bodov (z necelych 2 % na viac nez
11 %). Hoci aj v pripade starsich deti, vo veku 2 — 3 roky, zostava dominujucou
idealnou formou starostlivost zo strany matky, rastu preferencie inych foriem, a to
najma striedavej starostlivosti oboch rodiCov a jasli. Zatial' o v roku 2014 povazovalo
pri detoch vo veku 2 az 3 roky striedanie matky a otca na rodi¢ovskej dovolenke za
idealne menej ako 13 % opytanych, v roku 2023 to bolo takmer 20 %. Autor a
autorka vyskumu o potrebach rodin na zaklade zisteni uz v roku 2014 konStatovali,
ze ,existuje silny potencial pre pozitivne prijatie inovativnych opatreni podporujucich
vy$$iu Ucast otcov na starostlivosti o deti“.2 V danom roku malo zvy$enie participacie
otcov na starostlivosti o deti prostrednictvom zavedenia tzv. otcovskej kvoty v ramci
rodiCovskej dovolenky medzi rodi¢mi silni podporu, ked sa absolutna vacsina
rodiCov vyjadrila za zavedenie niektorej z foriem otcovskej kvoty. Proti jej zavedeniu
sa vyjadrilo 19 % opytanych.

Preferencie rodic¢ov maloletych deti v oblasti rodinnej politiky zostavaju v priebehu
rokov 2014 az 2023 stabilné — matky a otcovia najCastejSie preferuju financné
transfery. V sucasnosti najziadanejsimi typmi ucelovo viazanych statnych prispevkov
sU prispevok na stravovanie v skélkach a skolach (tzv. ,obedy zadarmo*) a prispevok
na Skolské potreby pre Skolopovinné deti vyplacany kazdoro¢ne — kazdy z nich ziskal
podporu priblizne 50 % respondentov a respondentiek. Tretim najviac preferovanym
prispevkom je prispevok na zdravotnu starostlivost o maloleté dieta (na oSetrenie u
zubného lekéara, na fyzioterapiu/rehabilitacie a pod.) s podporou viac nez 32 %
opytanych. V pripade volby medzi dvomi formami rodiCovského prispevku (nizsi
mesacny prispevok — 200 € vyplacany do 3 rokov dietata vs. vy$§i mesacny
prispevok — 300 € vyplacany do 2 rokov dietata) rodicia v roku 2014 nevykazovali
jasnu preferenciu — kazdej z uvedenych schém vyjadrilo podporu cca 50 %
opytanych. O devat rokov neskér vyjadrili spomedzi troch schém priklon k
flexibilnému modelu rodiCovského prispevku (viac ako 45 %), teda mat k dispozicii
urCitu celkovu sumu a moéct samostatne rozhodnut o jej Cerpani.

Negativne dosledky rodiCovstva na finanénu situaciu domacnosti ilustroval v oboch
porovnavanych rokoch vysoky podiel rodin, ktorym v uplynulom roku, resp.
v uplynulych Siestich mesiacoch, vznikli nedoplatky v oblasti byvania. Rovnako ako
vroku 2014, aj vroku 2023 boli najviac frekventovanymi nedoplatky za sluzby
suvisiace s byvanim, ktoré v oboch rokoch vznikli 23 % domacnosti. V roku 2023 sa
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podiel domécnosti, ktorym vznikol dih na ndjomnom, zvysil z 15 na viac ako 21 %.
Na zranitelnost rodin s maloletymi detmi v kontexte nepriaznivej financnej situacie
poukazuje aj najCastejsie deklarovana potreba rodin — mat viac perazi.?

Vysledky vyskumu zameraného na jednorodi€ovské rodiny

Sucastou vyskumu o potrebach rodin s maloletymi detmi bol doplfiujuci modul
dotaznika zamerany vyhradne na jednorodic¢ovské rodiny. ISlo o dva samostatne
realizované, no komplementarne vyskumy.

Napriek tomu, Ze rodiCovské prava a povinnosti patria podla zakona o rodine obom
rodi¢om, prax aj vyskumné zistenia ukazuju, ze ak ddjde k rozvodu alebo rozchodu
partnerov, starostlivost o deti zostava Casto prevazne na jednom rodicovi, zvyCajne

matke. Podiel respondentiek zZien, ktoré uviedli, ze starostlivost o deti zabezpecuju
vyhradne alebo prevazne ony, bez zapojenia druhého rodica, dosiahol takmer 87 %.

Domacnosti samoziviteliek a samozivitelov su vo vacsine pripadov, predovsetkym ak

su tvorené iba rodicom a detmi, zavislé od prijmu len jednej dospelej osoby. Na
vysoku mieru ohrozenia jednorodic¢ovskych domacnosti prijmovou chudobou
opakovane poukazuje aj vyberové zistovanie EU SILC, pricom vysledky
realizovaného vyskumu o potrebach rodin potvrdili ich nepriaznivd finan¢nu situaciu:
tazkosti vyjst s mesacnym priimom ma viac ako polovica jednorodi¢ovskych
domécnosti, ztoho takmer 7 % prijem nedostaCuje ani na pokrytie zakladnych
potrieb. Podiel rodicov samozivitelov, ktori uviedli, ze so suCasnym prijmom
vychadzaju bez tazkosti, je takmer o 14 percentualnych bodov nizsi ako podiel
rodiCov zapojenych do hlavného modulu vyskumu, ktori uviedli rovnaku odpoved.
Viac ako 42 % jednorodiCovskych domacnosti navySe nema k dispozicii Ziadnu
finan€nu rezervu na pokrytie neoCakavanych vydavkov. Rozsah a zavaznost
finan¢nych problémov, ktorym tieto domacnosti ¢elia, ilustruje skuto¢nost, ze 45 %
samoziviteliek a samozivitelov nemalo v uplynulych Siestich mesiacoch najmene;j
jedenkrat z prijmu dostatok penazi na potraviny alebo stravu, 44 % nemalo dostatok
penazi na lieky, ktoré potrebovali, takmer 34 % nemalo dostatok pefazi na zaplatenie

najomného a necelych 36 % nemalo dost penazi na zaplatenie splatky hypotéky.

3V roku 2014 respondentom a respondentkam otazka ,Co by Va$a rodina v st¢asnosti
najviac potrebovala?“ nebola polozena.
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Nepriaznivu finan¢nu situaciu jednorodicovskych rodin suCasne eSte viac zhorSuje
zadlZzenost: viac ako polovica respondentiek a respondentov uviedla, ze ma
minimalne jeden dih (okrem hypotéky na byvanie) a viac ako Stvrtina vSetkych
opytanych uviedla, ze méa aspon jednu exekuciu.

Vyzivné na maloleté dieta vo v8eobecnosti neposkytuje dostato€nd kompenzaciu
chybajuceho prijmu druhého rodiCa. Nadpolovicnej vacsine respondentiek a
respondentov bolo vyzivné na prvé, resp. jedno dieta, ur¢ené v sume do 100 €,
z toho takmer 22 % vSak pobera vyzivné vo vySke len do 40 €. Vyzivné dostava

pravidelne a v pInej priznanej vySke 68 % opytanych.

Financnu situaciu rodin moézu zlepsit rézne prispevky. Podla rodi¢ov samozivitelov by
mal $tat jednorodiCovskym rodinam poskytovat najma vysSi pridavok na deti,
prispevok na Skolské potreby pre Skolopovinné deti a vysSi dariovy bonus.
JednorodiCovské rodiny vSak vyjadrili pomerne vysokud podporu aj rébznym inym
ucelovo viazanych prispevkom, ako napriklad na rekreaciu ¢i zdravotnu starostlivost
0 maloleté dieta, a tiez poskytovaniu byvania v Statnych ndjomnych bytoch, resp.
v bytoch s regulovanou vyskou najmu.

Aj v tomto pripade doplnila otazky, ktoré nepriamo poukazali na potreby rodiCov
samozivitelov konkrétna otazka v zneni,Co by ste v sucasnosti najviac potrebovali?“,
ktora priniesla rovnaku najfrekventovanejSiu odpoved, a to ,mat viac periazi“. Na
druhom mieste sa umiestnila potreba viastnit byt alebo dom.

Vyskum poukazal na dve hlavné problémoveé oblasti, ktorych dosledky je mozné
zmiernit prostrednictvom cielenych zasahov. Ide o kumulaciu finan¢nych problémov
— nepriaznivl ekonomicku situaciu jednorodi¢ovskych domacnosti a vysoku mieruich
zadlzenia a tiez o nedostatocnu vySku ureného vyzivného, ktord povazuje za
nepostacujucu 60 % opytanych rodiCov. Délezitou témou je aj dostupnost a istota
byvania. Z oboch realizovanych zistovani je zrejmé, Ze problematike cenovej
dostupnosti byvania je potrebné venovat zvySenu pozornost, a to obzvlast v pripade,
ak sa neistota byvania tyka aj maloletych deti.



Hlavnou priCinou odkladania zalozenia rodiny je podla mladych rodin problém
zabezpecCit si byvanie a nedostatoCne platena praca. Tieto dva aspekty rodiny
zaroven vnimaju aj ako podmienky nevyhnutné pre zalozenie si rodiny. K tomu, aby
mali d'alSie dieta, by rodi¢ov najviac motivovali financie — ak by mali vyssi prijem a ak
by &tat viac financne podporoval rodiny.

iac ako tretina rodin (33,7 %) vychadza s prijmom len tazko alebo velmi tazko. Dalsie
3,2 % rodin
uviedli, ze s prijmom nevychadzaju vébec. Viac ako polovica zien (53,8 %) a tretina
muzov (33,5 %) sa na trhu prace citila znevyhodnena z dévodu, ze ma malé deti.

Takmer Stvrtina domacnosti nema ziadne Uspory na pokrytie neoCakavanych
vydavkov.

Bez uspor: 24,4 % domacnosti. Uspory vo vyske jedného mesacného prijmu
domécnosti: 24,1 % doméacnosti. Uspory vo vyske dvoch mesaénych prijmov
domécnosti: 16,7 % domacnosti. Uspory vo vyske troch mesacnych prijmov
domécnosti: 14 % doméacnosti. Uspory vo vyske Styroch a viacerych mesacnych

prijmov domacnosti: 16,9 % domacnosti. 3,9 % nevie.

Nedoplatok za sluzby suvisiace s byvanim vznikol za poslednych 6 mesiacov aspon
raz viac ako 23 % domacnosti. Nedoplatok za najom vznikol viac ako patine
domacnosti (21,5 %).

Nedoplatok za sluzby suvisiace s byvanim malo viackrat 12,2 % domacnosti, raz 11,1
%, nemalo 74 % a nevie 2,7 % domacnosti. Nedoplatok za ndjom malo viackrat 12,8
% domacnosti, raz 8,7 %, nemalo 74,4 % a nevie 4,1 % domacnosti.

Situacie, s ktorymi sa rodiCia maloletych deti stretavaju na pracovnych pohovoroch:
e viac ako 31 % rodiCov sa zamestnavatel pytal na ich rodinny stav,

e 0od viac ako 30 % rodiCov zamestnavatel zistoval, akym spdsobom maju
zabezpecenu starostlivost o malé deti,

e Stvrtina rodiCov bola konfrontovana s obavami zamestnavatela, ze sa
nebudu dostatone venovat praci kvoli rodinnym,

e Stvrtiny rodiCov sa zamestnavatel pytal, ¢i maju, Cakaju alebo planuju mat
deti.



Co rodiny potrebuju najviac? Mat viac pefiazi 53,5 %. Mat na seba viac ¢asu 40,9
%. Mat vacsie byvanie 17,4 %. Mat medzi sebou lepSie vztahy 17,2 %. Pomoc so
zabezpeCenim starostlivosti o deti 14,5 %. Mat vlastné byvanie (nie u rodicov,
pribuznych, znamych) 9,7 %. Vlastnit byt alebo dom 8,8 %.

54 % samoziviteliek uviedlo, Ze sa o dieta staraju samy — bez toho, aby sa zapajal aj
druhy rodi¢ dietata.

Podla samozivitelov a samoziviteliek by mal Stat jednorodiCovskym domacnostiam
poskytovat najma:

e vySSi pridavok na deti
e prispevok na Skolské potreby pre skolopovinné deti
e vy3Sidanovy bonus

e prispevok na zdravotnu starostlivost pre dieta

So sucasnym prijmom sa zije pohodine — prijem staci na vSetko bez toho, aby sme
sa museli obmedzovat — 8,4 % rodin s jednym rodi¢om. So su¢asnym prijmom sa da
vyjst — prijem staci na vSetko, ale hospodarne a usporne — 40,9 % rodin s jednym
rodiCom. Takmer 44 % rodin s jednym rodicom vychadza s prijmom len tazko alebo

velmi tazko. 6,8 % osamelych rodicov uviedlo, Ze s prijmom nevychadza vébec.

Viac ako 42 % jednorodic¢ovskych domacnosti nema k dispozicii Zziadne Uspory na
pokrytie neoCakavanych vydavkov - bez Uspor je 42,1 % jednorodiCovskych
domacnosti. 21,2 % jednorodi€ovskych doméacnosti ma uspory vo vyske jedného
mesacného prijmu. 14,8 % jednorodic¢ovskych domacnosti ma uspory vo vyske
dvoch mesacnych prijmov. 8,2 % jednorodiCovskych domacnosti mé uspory vo
vySke troch mesacnych prijmov. 10,8 % jednorodic¢ovskych domacnosti ma uspory

vo vySke Styroch a viac mesacnych prijmov. 1,8 % jednorodiCovskych domacnosti
ma iné uspory a 1,2 % jednorodic¢ovskych doméacnosti nevie.

Viac nez kazda druha jednorodiCovska domacnost je zadlzena, takmer kazda tretia
ma viac ako jeden dih.

Viacero dlhov ma 32,6 % jednorodi¢ovskych domacnosti. 1 dlh ma 23,9 %
jednorodi¢ovskych domacnosti. Bez dihov je 43,5 % jednorodi¢ovskych doméacnosti.



V uplynulych 6 mesiacoch nemali rodiny s jednym rodiCom dostatok penazi na
potraviny — 45 %, lieky — 44 %, najom — 33,8 %, splatku hypotéky — 35,8 %.

Co potrebuju jednorodiovské rodiny najviac?

Mat viac pefiazi — 70,7 %. Vlastnit byt alebo dom — 26,1 %. Mat viac volného ¢asu —
21,8 %. Pomoc so zabezpecenim starostlivosti o deti — 14,4 %. Udrzat si aktualne
byvanie — 13,0 %. Mat va&sie byvanie — 12,4 %.



