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UvoD

Zakladny e-learningovy kurz je urceny pre odbornu verejnost, najma tzv. pomahajutce profesie,
ktoré prichadzaju do styku s obetami nasilia na Zenach a domdaceho nasilia.

CIEL KURZU

Ciele zakladného e-learningového kurzu:
e zvysit informovanost a uvedomenie o probléme nasilia na Zenach a domaceho nasilia;
e zvysit citlivost na potreby a prava obeti takéhoto nasilia;
e zlepsit profesionalne spdsobilosti.
Po absolvovani kurzu by mala byt osoba schopna:
e poznat apochopit zadkonitosti a Specifikd ndasilia na Zenach, najma domaceho
nasilia;
e rozoznat myty a fakty ohl'adom doméaceho nasilia;

e identifikovat nasilné vztahy a schopnost rozliSit jednorazové Kkonflikty
od domaceho nasilia;

e vediet 0 moznostiach a systéme pomoci obetiam;
e poznat zdkladné pravne vychodiska vratane trestnopravneho postihu;

e spolupracovat s d'alSimi relevantnymi zainteresovanymi profesiami vratane MVO
v ramci multidisciplinarnych timov.

Pozndmka:

Pre zjednodusenie pouzivame v kurze pojem ,ndsilie na Zendch“ alebo ,domdce ndsilie”, pricom sa
pod tym mysli aj ndsilie v intimnych vztahoch alebo partnerské ndsilie, a to bez ohl'adu na to, i
pdchatel’ md, alebo v minulosti mal s obetou spolo¢niti domdcnost.

Rovnako zjednodusSene pouzivame pojem ,obet™ alebo len ,Zena", nakol'ko zameranie kurzu je na
ndsilie pdchané na Zendch, ktoré md svoje nezamenitel'né specifikd a z nich vychddzajici pristup
k problematike a podpore obeti. Napriek tomu si plne uvedomujeme, Ze obetou domdceho ndsilia
moéZzu byt rovnako muZi a - samozrejme - deti.



TEORETICKY UVOD

ZAKLADNE POJMY

RODOVO PODMIENENE NASILIE

Rodovo podmienené nasilie st vSetky Ciny ndsilia, ktoré je namierené voci urcitej osobe z
dovodu jej pohlavia, rodu, rodovej identity alebo rodového vyjadrenia alebo ktoré neprimerane
postihuje osoby urcitého pohlavia. Rodovo podmienené nasilie je porusenie l'udskych prav
a porusenie zakazu diskriminacie a zasady rovného zaobchadzania.

0d inych foriem nasilia sa odliSuje tym, Ze pohlavie obete nie je ndhodné; Zeny sa stavaju obetami
domaceho nasilia nasledkom nerovnych mocenskych vztahov zaloZenych na rozdieloch medzi
Zenami a muzZzmi v socidlnom a spolocenskom postaveni, tak vo verejnej, ako aj v sukromne;j
oblasti. Tento typ nésilia je hlboko zakoreneny v socidlnej a kultirnej Struktire, normach a
hodnotach, ktorymi sa riadi spolo¢nost a je casto podporovany kultirou popierania a ml¢ania

Rod - na rozdiel od pohlavia —oznacuje stubor spolo¢nostou vytvorenych roli, vzorov spravania,
Cinnosti a atributov, ktoré dana spolo¢nost povaZuje za primerané pre Zeny a muzov. Rod je teda
socialny aspekt biologického pohlavia; kym znaky biologického pohlavia Zien st na celom svete
rovnaké, socidlne tulohy avzorce spravania - teda rodové znaky - su vroznych kultirach
andbozenstvach roézne acasto i protichodné. Tieto ocakavania sa spravidla pretavia do
pausalizujucich ocakavani, ¢asto spojenych s predsudkami o schopnostiach muzov a zien, ktoré
nazyvame ,rodové stereotypy“. Tieto stereotypy sa vyznacuju silnou hierarchiou (muzské
nadradené nad Zenské) a tvoria tym akusi neformalnu $truktiru moci.

»+Rodova podmienenost” nasilia na Zenach vyjadruje, Ze muzské nasilie pachané na Zenach sa
chape v jeho Sirokom socialnom kontexte, a nie ako individualny problém konkrétneho vztahu.
resp. domdaceho nasilia je rozhodujuci stereotyp o muzovi ako ,hlave rodiny“, teda o niekom, kto
ma pravo zjednat' si poriadok v rodine. Nasilie na Zenach je produktom socialneho konstruktu
muzskosti, radu tradicii, zvykov a presvedceni, ktoré umoznuju niektorym muzom ziskat
nadvladu akontrolu nad Zenami atym ziskat pravo pouZivat nasilie ako prostriedok
uskutocnovania tejto nadvlady a kontroly.

»Rodova podmienenost* nasilia na zenach vyjadruje, Ze muZzské nasilie pachané na Zenach sa
chape v jeho Sirokom socidlnom kontexte, a nie ako individualny problém konkrétneho vztahu.

Nasilie na Zenach su vSetky ciny rodovo podmieneného nasilia namierené voci Zenam
adievcatam, ktoré maju alebo mézu mat za nasledok telesnt, sexudlnu, duSevnuy, ale aj
ekonomickil ujmu alebo utrpenie vratane vyhradzania sa takymito ¢inmi, natlaku alebo
svojvol'ného zbavenia slobody, ¢i uz vo verejnom alebo v sikromnom zivote.

Rodovo podmienené nasilie pachané na Zenach je teda vysledok socidlnych vztahov
s nerovnomernym rozdelenim moci, v ktorych Zeny maji vo¢i muzom podradend poziciu -
rodovej nerovnosti. Hoci sa najcastejSie deje v partnerskych vztahoch, rovnako moéze byt
pachatel'om syn, otec alebo iny pribuzny, na ktorom je Zena zavisla alebo je k nemu v nerovnom



mocenskom postaveni. Osobitnou formou je sexudlne nasilie pachané na verejnosti alebo
v ozbrojenych konfliktoch ako stucast taktiky ,znicit nepriatel'a“.

DOMACE NASILIE

Domace nasilie zahfnia vSetky ciny telesného, sexudlneho, psychického, socialneho
alebo ekonomického nasilia, ktoré pacha osoba, ktora je alebo bola blizkou osobou obete. Domace
nasilie zahfiia partnerské nasilie, ako aj nasilie medzi ostatnymi ¢lenmi a ¢lenkami rodiny.

Nasilie v intimnych vztahoch alebo partnerské nasilie zahfna vSetky ¢iny telesného nasilia,
sexualneho nasilia, dusevného nasilia aekonomického nasilia, ktoré sa vyskytujui medzi
sucasnymi manzelmi alebo byvalymi manZelmi alebo partnermi, bez ohl'adu na to, ¢i pachatel’ m3,
alebo v minulosti mal s obet'ou spolo¢ni domacnost.

Domace alebo partnerské nasilie na Zene je rodovo podmienené nasilie - skutocnost, Ze sa deje
najma Zenam, je rodovo podmienend ako nasledok socidlnej nerovnosti medzi muzmi Zenami
(rodova nerovnost).

Pachatel'om domaceho nasilia je spravidla osoba v mocenskom postaveni a obetou osoba
zavisla na pachatel'ovi. Toto postavenie je konStantné a nemenné, na rozdiel od beznych
partnerskych hadok a konfliktov obet nikdy ,,nema vo vztahu navrch®.

Obet'ou domaceho nasilia sa moZe stat’ ktokol'vek, avsak existuju urcité rizikové faktory, ktoré
zvyS$uju riziko a robia obet' mimoriadne zranitel'nou, ako je

¢ pohlavie obete - Zeny su spravidla fyzicky slabsie, tehotenstvo a spolocné deti zvySuje
mieru zavislosti na pachatel’ovi;

o zavislost od pachatel'a - Zena v domacnosti, dieta, starsi rodic alebo zdravotne postihnuty
Clen alebo clenka rodiny;

¢ viacnasobné znevyhodnenie ako je etnicita, cudzinecky pévod alebo imigrantsky status.



CHARAKTERISTIKA DOMACEHO NASILIA

Domace nasilie je sposob udrzovania kontroly nasilnika nad obetou a je charakteristické urcitymi
vzorcami spravania a cyklom nasilia. Jeho cielom je obet zastrasit, poniZit, manipulovat,
urobit’ zavislou a neschopnou samostatného rozhodovania a konania, zranit psychicky a fyzicky,
niekedy aj zabit.

Typické vzorce spravania sa nasilnika st vyjadrené v grafe ,koleso moci a kontroly“i

Graf 1 Koleso moci a kontroly

(Vyhréianie sa nasilim,
opustenim, sebevrazdou,
oznamenim socialke a
iny natlak.

« Kontrola v oblasti
financii a majetku,

{YZICKE € NASILIE = SEXUALNE

¢ Vytvaranie pocitu
strachu, gesta a skutky
veduce k
zastraSovaniu Zeny,
ohrozovanie a
poniZovanie Zeny.

zabrazenie ziskat pracu, Natlak a ZniZovanie « Vytvaranie pocitu
odoberanie pefiazi alebo Vyhréiky, sebavedomia viny, neschopnosti,
presné vymedzovanie ekonomické a emocné zniZovanie
rozpocetu, ovladanie 3sil i » sebavedomia Zeny,
jej majetku. HASINE eUETENIE nadavky a osocovanie.
J
~ ) )

Muzské IzolAcia,

¢ Postavenie "hlavy

rodiny”, zaobchadzanie perllegla a popieranie a « Kontrola pohybu a
s0 Zenou ako so slizkou, natlak cez deti obvinovanie kontakt Zeny, socidlna

izolacia, ziarlivost.

e ZI'ah¢ovanie nasilia,
popieranie zavaznosti
zraneni, prenaSanie
zodpovednosti na
nasilie na Zenu,
obvinovanie Zeny. )

upieranie prava
spolurozhodovat.

« Vytvaranie natlaku cez
deti, vytvaranie pocitu
viny kvoli detom,
vyhraZanie sa "zoberiem

\_ti deti". )
FYZICKE € NASILIE = SEXUALN

Zdroj: 1 Duluth model

Nasilnicki muZzi vnimaji moc a kontrolu ako zaklad svojich intimnych vztahov a ¢asto maju casto
extrémne tradi¢né nadzory na rolu muza a zeny. Podl'a tejto myslienkovej schémy sa Zena ma starat’
o domacu pohodu, emocionalitu a domacnost, muz ma rodinu zabezpecit' a je to on, kto ma aj
rozhodovat. Aj ked' je konkrétna Zivotna situacia tUplne ing, pridrziavaju sa mnohi muzi tejto
predstavy. K tradi¢nému chapaniu roli patri aj nazor, Ze muZz si ma svoje problémy riesit sam a
nesmie poziadat' inych o pomoc.

K stratégii uplatiiovania kontroly patria aj prostriedky, ktoré sa na prvy pohl'ad nepovazuju za
sucast nasilia: ubezpecCovanie o laske po tyrani, ,udobrovanie“ prostrednictvom sexuality, apely
na moralne svedomie Zeny a jej matersky cit, vyhrazanie sa samovrazdou, prilezitostné pozornosti
atd'. Tieto stratégie medziinym zabranuji Zenam, aby si uvedomili zavaznost nasilia a Skody, ktoré
sposobuje, a mohli vyvodit’ dosledky.

Vyvolavanie strachu je d’alSim prostriedkom nasilia na Zenach a stucastou jeho dynamiky. Strach
pred d’al$im nasilim sa ¢asto stava najsilnejSim nastrojom tutlaku. Potom uZz vébec nie je potrebné
pouzit telesné nasilie, samotny strach pred nim posobi zastrasujuico.



Obtazovanie a terorizovanie vo forme sustavnych telefonatov, no¢nych telefonatov, vyhraznych
listov, Spehovania a prenasledovania na pracovisku a doma, ako aj slovnych vyhrazok st d’alsim
Casto pouZivanym prostriedkom na kontrolu obete. Vyskytuje sa aj vyhraZanie sa zbranou a
vyhrazanie sa tretim osobam (det'om, pribuznym), ale aj domacim zvieratam.

CYKLUS NASILIA

Domace nasilie sa vyznacuje tym, Ze je
e opakované,
e dlhodobé
e stupniované.

Domace nasilie je typické tym, Ze casom dochadza k zhorseniu celej situacie; nasilnik zisti, Ze jeho
spravanie ma minimalne ¢i Ziadne socidlne dosledky, a tak sa nauci pouzivat nasilie ako prijatel'ny
prostriedok kontroly a donucovania.

Cyklus nasiliaii znameng, Ze nasilie sa opakuje a jeho zavaznost ¢asom narasta. Tento cyklus,
ktory ako prvy popisala autorka L.Walker (1979)ii, ma $tyri fazy s roznou diZkou a ¢asovym
intervalom trvania, ktory sa po opakovani cyklu skracuje. Kazda faza sa vyznacuje
charakteristickym spravanim nasilnej osoby. Fyzickému nasiliu spravidla predchadza
emocionalne a psychické nasilie, ktoré fyzické nasilie sprevadza. Tvoria ho Styri fazy:

Graf 2 Cyklus nasilia
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o Faza napitia

Nasilnik postupne navodzuje roznymi neprijemnostami a incidentmi atmosféru napatia
a strachu, pri¢om sa zvysuje ich intenzita a frekvencia. Nasilie ma skor podobu pasivnej agresie,
ale moéze sa objavit' krik a nadavky. Casto st dévodom incidentov prehnana aZ chorobna -
a spravidla neodovodnend - ziarlivost, pachatel’ vyhl'adava akékol'vek zamienky na vyvolanie



konfliktu. Tato faza je akési ,ticho pred burkou*. Zena tusi, Ze ¢oskoro pride titok a obava sa, ¢o
bude nasledovat, ¢im narasta napitie v domacnosti. Zena sa snazi predist ¢ zabranit vybuchu,
pokusa sa mu vo vSetkom vyhoviet, je submisivna. Trpf pocitmi viny, Ze sa dostato¢ne nesnazila
anezamedzila vzniku napétia. To sa jej vSak nemdze podarit’ a v nasledujtcej faze prepukne
nasilie v plnej miere.

e Faza vybuchu nasilia

Faza je charakteristicka plnym prepuknutim nasilia. Incidenty nemaju len podobu emocionalneho
a psychického tyrania, ale taktiez fyzického nasilia, pricom zaleZi na histérii nasilia vo vztahu.
Nasilnik rozbija veci, zastra$uje, snaZi sa ziskat' moc a kontrolu nad fiou a ovladnut ju. Zena zaziva
intenzivny pocit strachu, izkosti, bezmocnosti a zufalstva. Obvykle dochadza k fyzickému nasiliu,
Casto k zraneniam zavaznejSej podoby.

o Faza uzmierenia (medovych tyzdiov)

Nasilnik si uvedomuje, Ze Zena by mohla chciet vztah s nim ukoncit, ale nechce nad fou stratit
moc a kontrolu, nechce o nu prist, preto meni stratégiu spravania, ospravedliuje sa, sl'ubuje, Ze
sa ni¢ podobné uz nebude opakovat, ubezpecuje, Ze sa zmeni. V tejto faze preto dava najavo lasku,
I'atost, smutok, resp. to aspon predstiera. Zena v fiom opat vidi muza, do ktorého sa zamilovala,
snazi sa sustredit na, dobré stranky“ muza, nahovara si, Ze to nie je az také zlé. Aj okolie ma sklon
posudzovat zneuzivatel'a na zaklade dobrych stranok, ktoré ukazuje vonkajSiemu svetu a Casto
mu poskytuje sluzbu tym, Ze odhovara Zenu od odchodu zo vztahu. Tuto fazu je potrebné
povazovat za sucast stratégie, ktorou chce zneuzivatel Zenu opat ovladnut, upeviiuje jej zavislost
a svoju moc. Ak chcela Zena po tutoku odist, v tejto faze sa obycajne k zneuZzivatel'ovi vracia.

¢ Faza pokoja alebo popretia

Tato faza je niekedy povaZovana za sucast fazy uzmierenia. Je charakterizovana relativnym
pokojom, Ziadne vyrazné incidenty nésilia sa vo vztahu nevyskytujui. Nasilnd osoba moéZe splnit
niektory zo svojich sl'ubov a obet’ diifa, Ze nasilie prestane. Casto sa nasilnik ospravedliiuje tym,
Ze jeho spravanie len dokazuje, ako zufalo Zenu potrebuje a miluje.

Cely cyklus sa opakuje obvykle tak dlho, pokial nie je nejakym sposobom preruseny. M6ze mat’
nespocetne vel'a opakovani a moze trvat roézne dlho - hodiny, tyZdne, roky, desiatky rokov. No
postupom ¢asu sa moze skratit natol'ko, Ze sa opakuje kazdy tyzden. Postupne sa faza medovych
tyzdnov uplne vytrati a zostane len cyklus napétia, vybuchu a popretia.

Prvy incident domaceho nasilia sa zvycajne udeje az v obdobi, v ktorom je obet na pachatel'ovi
urcitym spdsobom zavisla a je pre fiu zo vztahu tazké odist: pocas tehotenstva, po svadbe alebo
po narodeni dietata.

Ak Zena neodide od nasilného partnera, jednou z hlavnych pricin, ktoré ju k tomu vedg, je strach
o vlastny Zivot a vel'mi ¢asto aj o zivot vlastnych deti. Zena je v najva¢$om ohrozeni Zivota v
momente rozchodu alebo po rozchode s partnerom. Pretoze pachatel'ovym podvedomym cielom
byva dosiahnut tplna kontrolu nad svojou druzkou (doslova ju premenit na objekt, s ktorym si

moZe robit’ to, ¢o chce), rozchod s nou je pre neho casto chvil'ou, v ktorej uz ,nema ¢o stratit” a
preto sa neboji pouzit zbrane hrubsieho kalibru: krivka néasilia narasta. Tieto Zeny to vel'mi dobre



vedia, ked'ze drviva vacsina z nich sa zo vztahu pokusi uniknit opakovane a mnohé z nich sa zo
strachu o vlastné deti radsej k partnerovi znovu vratiat.

Vel'a pripadov vrazd Zien kon¢i aj samovrazdou pachatela, ktory prestal jednat racionalne a jeho
agresivita a tizba pomstit sa Zene sa uplne vymkla spod kontroly. V takomto pripade je velky
problém Zenu a jej deti dostatocne ochranit, nakol'’ko na pachatel’a v takejto dobe - ked’ ,nema o

2

stratit“ - neplatia Ziadne snahy o racionadlne rieSenie a nereSpektuje ani sudne prikazy a

obmedzenia

DRUHY A FORMY DOMACEHO NASILIA

Fyzické nasilie je akékol'vek nasilie fyzickej povahy s naslednym spdsobenim bolesti alebo
poranenia, ohrozujuce telesnu integritu obete, ktoré zahfna najma facky, bitie pastou alebo
predmetom, popalenie, dusenie, topenie, udieranie hlavy obete o stenu, hadzanie tvrdych
predmetov do obete, porezanie alebo dopichanie obete a pod.

Psychické nasilie je nasilie s cielom kontroly, zastrasenia a spésobenia psychickej ujmy obete.
Zahina najma konanie spocivajlce v znevazovani alebo ponizovani na verejnosti alebo v stikromi,
zakazovanie opustit obydlie alebo zamykanie v obydli, zdmerné vyvolavanie obav alebo
zastraSovanie, hrozba nasilia alebo hrozba ubliZenia na zdravi niekomu, o koho sa obet stara
alebo je obeti blizkou osobou.

Ekonomické nasilie je nasilie s cielom kontroly obete zahiffnia najmé zabranovanie partnerom
v nezavislom rozhodovani o spolo¢nych financiach alebo vlastnych financiach, zakazovanie
pracovat mimo domu alebo vykonavat akukol'vek zarobkovu ¢innost.

Socialne nasilie je také spravanie, ktoré ma za ciel obet izolovat. Patri sem napriklad branenie
v styku s rodinou alebo priatelkami a priate'mi, uzamknutie v byte, zablokovanie teleféonu a
podobne.

Sexualizované nasilie (Casto pomenované ako sexualne nasilie) je nezelany akt sexualnej povahy
vynuteny hrozbami, zastraSovanim alebo fyzickou silou vratane nutenia ktakémuto aktu
s nasilnikom alebo druhymi osobami a sledovania pornografickych materialov. Formy sexualneho
nésilia zahfiiaju nasilie alebo hrozbu nasilia, niitenie na sexudlny styk, pokus o nuteny sexualny
styk, vynutenie si suhlasu na sexualny styk z dovodu moZznych nasledkov pre obet.

Sexudlne zneuZivanie dietata zahiiia akékolvek sexualne aktivity dospelého zamerané na
diet'a, ktoré na aktualnej tirovni svojho emocionalneho vyvoja a intelektudlneho vyvoja nie je
schopné s tymito sexualnymi aktivitami slobodne a uvazene suhlasit.

Tyranie zahiiia v Trestnom zakone SR fyzické alebo psychické utrpenie sposobené:

e bitim, kopanim, ddermi, sposobenim ran a popalenin rézneho druhu,
poniZzovanim, pohfdavym zaobchadzanim, neustalym sledovanim,
vyhrazanim sa, vyvolavanim strachu alebo stresu, nasilnou izolaciou, citovym
vydieranim alebo inym spravanim, ktoré ohrozuje fyzické alebo psychické
zdravie alebo obmedzuje jej bezpectnost,



e bezddvodnym odopieranim stravy, oddychu alebo spanku alebo odopieranim
nevyhnutnej osobnej starostlivosti, oSatenia, hygieny, zdravotnej
starostlivosti, byvania, vychovy alebo vzdelavania,

e nutenim k Zobrote alebo k opakovanému vykonavaniu ¢innosti vyzadujicej
neumernu fyzicka zataz alebo psychicka zataz vzhl'adom na zdravotny stav
alebo sposobilost poskodit zdravie,

e vystavovanim vplyvu latok sposobilych poskodit zdravie,

e neoddvodnenym obmedzovanim v pristupe k majetku, ktory ma pravo uzivat.

ObtaZovanie aprenasledovanie zahina Specifické formy nasilia pachaného na Zenach v
intimnych vztahoch, ktorymi nasilny partner udrziava kontrolu alebo sa pokusa dodrziavat
kontrolu nad zivotom Zeny pocas trvania ich vztahu alebo po jeho skonceni.

Vyhrazanie sa je pokusom zastrasit obet a ¢asto predchadza nasiliu. VSeobecne sa vnima ako typ
spravania sa, ktorého désledkom je strach obete o svoju bezpecnost alebo o bezpecnost svojich
blizkych. Tento pojem zahiftia i opakované prenasledovanie, verbalne obtazovanie, Cihanie
a sledovanie alebo ohrozujice spravanie.

DALSIE FORMY NASILIA NA ZENACH

Skodlivé tradicie a praktiky st v niektorych spolo¢nostiach este stale bezné. Ich sti¢astou je
fyzické alebo dusSevné nasilie vo¢i Zendm a dievéatdm. Tieto praktiky zahfifiaji mrzacenie
zenskych genitalii, tzv. vrazdy zo cti, iniciacné ceremonie alebo vdovské ritualy ako zvazovanie
noh dievCatam, spdsobovanie roznych poraneni, popalenin, kamenovanie, tetovanie, ako aj
selektivne aborty plodov Zenského pohlavia, vraZdenie novorodencov Zenského pohlavia,
praktiky na vySetrenie a nasledné potvrdenie panenstva a pod.

Nasilie v komunite zahrna znasilnenie, sexudlne nasilie, sexudlne obtaZovanie a nasilie
s komer¢nym pozadim ako obchodovanie so Zenami, detskii prostiticiu, vyuZivanie
prace, pornografiu a pod.

Obchodovanie so Zenami a niitena prostitiicia: Podl'a Trestného poriadku je obchodovanie so
Zenami zlakanie, prepravenie, prechovavanie, odovzdanie alebo prevzatie Zeny na tcely vlastného
obohatenia. Pritom nie je ddlezité, ¢i poskytla stihlas, alebo obchodovanie s fiou bolo uskuto¢nené
s pouzitim podvodného konania, I'sti, obmedzovania osobnej slobody, nasilia, hrozby nasilia ¢i inej
tazkej ujmy na zdravi alebo zneuZitim svojho postavenia alebo bezbrannosti. Zeny, ktoré st
predavané za ucelom prostiticie alebo inej formy sexualneho vykoristovania vratane
pornografie, ntitenej prace Ci sluzby, otroctva, nevolnictva, odoberania organov, tkaniv ¢i bunky
alebo inych foriem vykoristovania.

Obchodovania so Zenami zahifna elementy natlaku, podvodu a zneuzitia autority. Podl'a nej
je osoba vinna z obchodovania so Zenami, ak donuti niekoho k prostittcii nasilim alebo pod
hrozbou nasilia. Pritom vyuZije svoje dominantné postavenie, vychadzajice z existujiceho
vztahu, prekrica skutocCnosti alebo podnikne ¢okol'vek, o com vie alebo musi predpokladat, Ze
danu osobu privedie k prostitucii. S obchodovanim so Zenami je tizko spojena pornografia, ktora
je chapana v Trestnom zakone ako prejav netcty k ¢loveku. V si¢asnosti pornografia Sirena najma
prostrednictvom internetu.



Zeny v ozbrojenych konfliktoch: Zivot l'udi v mnohych krajinach poznamenava ozbrojeny
konflikt, politické nasilie, chudoba a socialna nerovnost. Zeny sa takmer denne ocitaju v
situaciach, kedy im hrozi, Ze bude na nich spachana nejaka forma nasilia, kedZe su fyzicky slabSie
nez muzi a teda maju i mensiu Sancu sa im ubranit. Tato skuto¢nost je casto vyuzivana vojakmi
znepriatelenej strany. Nasilie ahlavne sexudlne nasilie Casto pokracCuje aj voc¢i Zenam -
uteCenkyniam, preto vysoky komisar OSN pre utecencov vytvoril Smernicu pre ochranu
uteCenkyn a Smernicu pre prevenciu azaobchadzanie so sexualnym nasilim voci uteCencom
a uteCenkyniam.

ODBORNA TERMINOLOGIA

Prevencia: Zakladnym cielom prevencie je predchadzat, obmedzit a minimalizovat
prezentovany problém, poruchy alebo javy. Pri prevencii sa vychadza zo Standardnych postupov
ustanovenych na zdklade medzinarodnych dohovorov, najma Dohovoru o odstraneni vsetkych
foriem diskriminacie Zien?.
e Primarna prevencia je ¢innost zamerana predchadzanie alebo zabranenie vzniku
nasilia alebo k jeho tolerancii eSte pred tym, ako sa problém objavi, resp. vznikne.
Ide hlavne o motivovanie osoby k preferovaniu hodnét postojov a principov
nenasilného spravania, dcty k ¢cloveku a uznavania rovnosti muzov a Zien. Primarna
prevencia je ¢asto zahrnutd do programov $kolskej, zdravotnej socialnej sféry. K
tomu patri napriklad rodovo citliva pedagogika smerujica k vychove k rovnosti
muzov a Zien, praca s detmi a mladeZzou na tému nasilie, kritické ¢lanky v novinach
na tuto tému, konfrontacia mytov s faktami, strategické materidly a rozhodnutia,
zmeny zakonov a pod.

e Sekundarna prevencia prispieva k v€asnému rozpoznaniu a zastaveniu nasilia a
zameriava sa na identifikovanie problémov jednotlivcov alebo skupin a konkrétnu
pomoc obetiam. Sekundarna prevencia je ur¢ena priamo ohrozenym osobam alebo
rizikovym skupindm obyvatel'stva, pricom vytvara priestor pre cielené aktivity v
sociadlnej oblasti, zdravotnictve, S$kolstve, psycholégie a organov cinnych
vtrestnom Kkonani. Sekundarna prevencia ma zabranit aj vzniku alebo
prehlbovaniu d’alSich problémov, prameniacich z nasilia, ako portch socidlneho a
psychického vyvinu ¢i zdravotnych problémov. Napriklad rychly zasah policie s
primeranymi nasledkami pre pachatel'a by v zdsade mal zabranit pachaniu nasilia.

e Terciarna prevencia je pokus zabranit opakovaniu nasilia alebo miernit nasledky
nésilia, ktoré bolo spachané. Zaroveni ma predchadzat zhorSovaniu stavu uz
vzniknutého a zabranit jeho recidive. Ide o prevenciu v ramci ohraniCenia
dosledkov, pric¢in a prejavov nasilia. Terciarna prevencia nastupuje po zlyhani
primarnej a sekundarnej prevencie a cielovou skupinou st l'udia s jasne
pomenovanymi problémami, ktory okrem toho, Ze ohrozuju seba, ohrozuju aj svoje
okolie. Ciel'om terciarnej prevencie je hlavne resocializacia a integracia jednotlivca.
Terciarna prevencia byva spravidla realizovana zdravotnickymi, socidlnymi alebo

1 Vyhlaska ministra zahrani¢nych ¢.62/1987 Zb. o Dohovore o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien.



Skolskymi inStiticiami hlavne formou socidlno-intervenénych programov
s pachatel'mi nasilia.

Sekundarna viktimizacia je situacia, ked sa obet nasilia stava opakovane obetou nasilia v
dosledku necitlivého konania, neadekvatneho pristupu alebo nekonania kazdej osoby v ramci
pomoci obetiam nasilia. Sekundarna viktimizacia moZe nastat aj v dosledku necitlivej
medializacie pripadov takéhoto nasilia.

Bezpecnostny plan je zoznam Kontaktov, opatreni alebo ¢innosti, ktory slazi obeti, ak je
bezprostredne ohrozena nasilim, na zaistenie bezpecia tejto obete a jej blizkych osdb.

Odhad rizika ohrozenia je postup na individualne postidenie bezprostredného ohrozenia obete
nasilim a z neho vyplyvajlcej potreby prijatia osobitnych opatreni podl'a tohto zakona.

Socidlno-interven¢ny program pre pracu s pachatelmi nasilia je program poskytovany
akreditovanym subjektom na ucely osvojenia si nendsilného spravania pachatelom nasilia
v medzil'udskych vztahoch s cielom zmeny nasilnych modelov spravania sa pachatel’a nasilia a
predchadzania d’alSiemu nasiliu.



FAKTY O NASILI NA ZENACH

VYSKYT DOMACEHO NASILIA

Nasilie na Zenadch je zavaZznym a Coraz viditel'nejSim celospolocenskym problémom aj
v podmienkach SR, napriek tomu ma vysoku latenciu. Vac¢Sina nasilnych ¢inov pachanych na
Zenach sa pacha doma za zavretymi dverami, kde okrem deti nie st pritomni Ziadni svedkovia.
Podl'a reprezentativneho prieskumu vyskytu a skiisenosti Zien s nasilim pachanym na Zenach na
Slovensku realizovanom v roku 2008v je nasilie pachané na Zenach vaZnym spoloCenskym
problémom. Zasahuje vel'kd skupinu Zien, dotyka sa roznych oblasti od detstva po dospelost,
intimne vztahy nevynimajic. Na Slovensku je domacemu nasiliu vystavena kazda piata Zena napr.
kazda piata dospela Zena, ktora ma v sucasnosti partnera zazila z jeho strany nasilné spravanie -
presnejSie 21,2% dospelych Zien SR vo veku 18 - 64 rokov. Vyskyt nasilia pAchaného na Zenach
od byvalych partnerov je eSte vyssi: z dospelych Zien, ktoré mali byvalého partnera, zazilo z jeho
strany ndsilné spravanie 27,9% , z toho 12.2% vyhranené nasilie.

Napriek odhadovanému vysokému vyskytu ma nielen na Slovensku, ale ivcelej Eurdpe
a v globalnom meradle, vysokt mieru latencie. Vac¢Sina nasilnych ¢inov pachanych na Zenach sa
pacha doma za zavretymi dverami, kde okrem deti nie st pritomni Ziadni svedkovia. Samotné deti
su pritom rovnako obete, ¢i uz priamo zasiahnuté nasilim alebo prostredim, v ktorom vyrastaju.

Zo Stadie Agentury Eurdpskej tnie pre zakladné prava (FRA)vi so sidlom vo Viedni, ktora bola
prezentovana v marci 2014 vyplyva, Ze kazda tretia Zena z Eurdpskej unie bola obetou
fyzického alebo sexualneho nasilia aspoii raz vo svojom Zivote po dosiahnuti veku 15 rokov.
FRA poskytuje vysledky najvacsieho svetového prieskumu o nasili na Zenach, ktory uskutocnila
FRA na zéklade rozhovorov s vy$e 40 000 Zenami v 28 ¢lenskych $tatoch EU vratane Chorvatska.
Vysledky prieskumu tiez ukazali, Ze vdcSina obeti neoznamila incidenty nasilia na Zenach
policii alebo organizaciam na podporu obeti. Nasledkom toho vac¢sina Zien, ktoré boli obetami
néasilia, neprisSla do kontaktu so sidmi alebo organizaciami poskytujicimi sluzby. Zo zhrnutia
prieskumu agentiry FRA vyplynulo:

e PribliZne tretina opytanych Zien ma skdsenost s fyzickym alebo sexualnym néasilim.
Spomedzi Zien, ktoré st alebo boli vo vztahu s muzom, 22 % zaZilo fyzické a/alebo
sexudlne nasilie;

e Pocas ostatnych 12 mesiacov pred prieskumom zaZilo telesné nasilie priblizne 13
miliénov Zien a za rovnaké obdobie to plati o 3,7 miliéna Zien v pripadoch
sexualneho nésilia;

e Kazda dvadsiata Zena sa priznala, Ze bola zndasilnena a kazda tretia zazila nejaka
formu fyzického a/alebo sexualneho utoku od dovi$enia veku 15 rokov. Spomedzi
zien v prieskume, ktoré uvadzaju, Ze boli znasilnené sucCasnym partnerom,
priblizne jedna tretina konStatuje, Ze ich partner znasilnil Sest' alebo viac raz.
Znasilnenie v manzelstve je realita pre mnohé Zeny a velky pocet z nich zazil
viacero incidentov. Zo Zien, ktoré zazili sexualne nasilie zo strany inej osoby ako


http://www.sme.sk/itextg/?idh=12971235&ids=7
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partnera, takmer desatina uvadza, Ze na najvaznejSom incidente sa podielal viac
ako jeden pachatel.

e V pripadoch domaceho nasilia 67% opytanych uviedlo, Ze utok nenahlasili na
policii. Pokial ide o sexualne obt'aZovanie, to sa ¢asto vyskytuje na pracovisku;

VysledKky za SR ukazuju, Ze
e Stvrtina Zien zaZila nasilie od byvalého partner a 12% od sticasného partnera;

e Nasilie od akéhokol'vek muza zaZzila pocas svojho Zivota kazda tretia slovenska

zena;

e Vpriebehu posledného roka zazilo od svojho partnera nasilie 12% Zien v SR, ¢o
predstavuje 140.000 Zien; nasilie od akéhokol'vek muza zaZilo v rovnakom obdobi
zhruba 230.000 Zien (10% dospelych Zien);

o Iba 12% Zien uviedlo, Ze najzavaznejsi pripad nasilia, ktoré zaZilj, rieSila policia.

Administrativne udaje, ktoré su k dispozicii v SR, ilustruji dlhodoby vyvoj v oblasti néasilia na
zenach v SR. Zhladiska Casového vyvoja mozZeme konsStatovat vSeobecny pokles nasilnej
kriminality v SR a tomu adekvatne aj pokles hldsenia ¢inov nasilia na Zenach. Otazne je vsak, i
k takémuto posunu redlne dochadza, alebo je to spésobené neddverou obeti k systému ochrany.
Rocne riesi policia zhruba 300 pripadov ,tyrania blizkej a zverenej osoby“, z toho v 34 pripadov st
obete Zeny ( v roku 2008 bolo takychto pripadov 500). Vyrazne stipajtci trend je iba v oblasti
sexualneho zneuZzivania (okolo 500 pripadov ro¢ne), ¢o vsak vzhl'adom na prevalencné vyskumy
moZe skor znamenat vyssiu doveru obeti v systém a tym vyssi pocet nahlasenych trestnych ¢inov.
Pocet vySetrovanych znasilneni je zhruba 100 pripadov za rok.

V porovnani s vysledkami vyskumov o vyskyte nasilia na Zenach je zrejmé, Ze vySetrované
pripady su len povestnou ,Spickou I'adovca“. Vela stihani skon¢i v priestupkovom konani, teda
pokutou, bez zavaznejsich nasledkov pre pachatela. Takyto systém ,beztrestnosti nasilia na
zenach” moéze nasilnikov povzbudzovat v presvedceni toho, Ze sa im ni¢ nemoZze stat, ak budu
pokracovat v nasilnom spravani.



PRICINY DOMACEHO NASILIA A JEHO PREVENCIA

Pri¢ciny domaceho nésilia a/alebo nasilia na Zenach si komplexné, historicky a spolocensky
podmienené. Pravo muza ako hlavy rodiny ,zjednat poriadok” - teda bit’' svoju manzelku a deti -
nachadzalo po starocdia podporu v pravnych aj kultirnych normach. Nabozenské a kultirne
tradicie priamo alebo nepriamo urcovali muzom pravo pokladat Zenu a deti za svoj majetok a
rozhodovat o nich. Napriek zdsadnym zmenach v postaveni Zien v spolo¢nosti mdézu takého
kultirne podmienené vzorce spravania pretrvavat a prispievat nielen k pachaniu nasilia na
Zenach, ale i jeho tichej tolerancii.

Napriek takymto tradicidam a stale pretrvavajucim rodovym rozdielom v spoloCnosti vacSina
muzov svoje manzelky a partnerky nebije a netyra. Aké su teda faktory veduce k tomu, Ze sa
z daného Cloveka stane nasilnik? Snahu o vysvetlenie, preco niektori l'udia pachaju nasilie,
predstavuje socio-ekologicky model vyvinuty Svetovou zdravotnickou organizaciou.

Socio-ekologicky modelvi zdoraziiuje komplexnost sihry medzi jednotlivcom, jeho/jej vztahmi
arodinnym prostredim, komunitou a spolo¢nostou a umoziuje tym pochopit rad faktorov,
ktorych kombinaciou sa c¢lovek stava pachatelom nasilia alebo jeho obetou. Prekryvajlce sa
kruhy v modeli ilustruju, ako faktory pri jednej trovni ovplyviiuju faktory na inej tirovni. Tento
model zdroven naznacuje, Ze prevenciu ndsilia je nutné vykonavat na viacerych urovniach

sucasne.

Spolocenska
uroven

Komunitna
daroven

Vztahova
uroven

Individualna
droven

Zdroj: 3 WHO, 2002

» INDIVIDUALNA UROVEN

Prva uroven identifikuje biologické (vrodené) faktory a osobnu histdriu jednotlivca, ktoré
zvysuju pravdepodobnost, Ze sa niekto stane obetou alebo pachatelom nasilia. Tieto faktory
v pripade domaceho nasilia m6zeme rozdelit na



e Psycho-patologické faktory, teda vrodené alebo ziskané psychické poruchy ako poruchy
osobnosti napr. bipolarna porucha, narcisizmus, depresia a pod.;

e Socidlno-patologické faktory ako nizke vzdelanie, ekonomicky stres ako je strata
zamestnania alebo obet tyrania resp. zneuzivania v detstve;

e Osobnostné faktory ako je nizke sebavedomie, agresivne alebo delikventné spravanie (v
mladosti), alkoholizmus alebo drogova zavislost, hnev a tiZba po moci a kontrole vo
vztahoch;

e Postojové a hodnotové ramce ako je silné presvedcenie o striktnych prisnych rodovych
rolach prislichajicich muzom a Zendm v rodine a v spolo¢nosti. Silne maskulinna vychova
a ucenie sa nasiliu ako demonstracie muzske;j sily sposobuj, Ze niektori muzi si svoju moc
potrebuju dokazovat, posiliiovat a upevinovat.

K najcastejSim faktorom patri alkoholizmus a ekonomicky stres; podl'a vyskumovvii bola tretina
az polovica pachatel'ov alkoholikmi a takmer pétina nezamestnanych.

Stratégia prevencie a prace s nasilnikmi na individualnej irovni musia byt navrhnuté s ohl'adom
na tieto faktory. Kym pri psycholdgii je nutna terapia a lekarska starostlivost, pri ostatnych
faktoroch sa trénuju vzorce spravania ako je zvladanie agresie a hnevu, asertivita a nenasilné
rieSenie konfliktov, ako aj zmena postojov k tlohe Zeny v rodine a spolo¢nosti.

» VZTAHOVA A RODINNA UROVEN

Druha troven kladie déraz sa blizke vztahy, ktoré mézu zvysit riziko vyskytu nasilia ako obete
alebo pachatel’a. Spravanie a nazory kazdého Cloveka su ovplyvnené socializaciou a formované
v jeho najblizSom prostredi. Tymto prostredim sd najma rodicia, pribuzni, priatelia a rovesnici
(,partia“). V pripade rodiny je dolezitym faktorom tak vychova jednotlivca, formovanie jeho
postojov andzorov, ako aj mozna skusenost snasilim azneuzivanim zdetstva napr.
vrodicovskom alebo pribuzenskom vztahu. Vtejto rovine ide teda o socidlne ucenie
a medzigeneracny prenos hodnot, postojov ale i nasilného spravania.

Prevencia v tomto pripade musi byt zamerana na rodinu a sociadlne prostredie pachatel’a, ktoré
moZe napomoct k zmene jeho postojov a spravania.

» KOMUNITNA UROVEN

Tretia droven skiima postoje a ramce v komunitach ako je Skola, pracovisko, obec a ind komunita,
v ktorych sa vyskytuji spolocenské vztahy a snazi sa identifikovat charakteristiky tychto
nastaveni, ktoré su spojené s obet'ami ¢i pachatel'mi nasilia.

Stratégia prevencie na tejto Urovni su zvycajne navrhnuté s dopadom na socidlne a fyzické
prostredie ako je zniZovat socialnej izolacie, zlepSenie ekonomickych podmienok a byvania,
presadzovanie rodovej rovnosti a s nim spojené procesy a postupy v Skolskom prostredi a na
pracovisku.

» SPOLOCENSKA UROVEN

Tato aroven reflektuje SirSie socialne faktory vytvarajice urcité prostredie, v ktorom je nasilie
odsudzované a postihované, alebo naopak, tolerované a prehliadané. Medzi tieto faktory patria aj



spolocenské a kultirne normy, ktoré podporuju nasilie ako prijatel'ny sposob riesenia konfliktov.
V pripade domaceho nasilia je na spolocenskej tirovni dolezitym faktorom pristup spoloc¢nosti
k rovnosti muZov a Zien, odstrafiovanie striktnych rodovych stereotypov a Skodlivych tradicii,
jasné vyhranenie sa voci nasiliu na Zenach, ale i napr. postoj spoloc¢nosti k telesny trestom (deti).

Prevencia na tejto drovni sa deje prijimani a presadzovanim réznych politik, legislativou,
trestnopravnym a obc¢ianskopravnym systémom pomoci a podpory obeti ako i formou kampani
aosvety zameranej na pomahajuce profesie, aktérov rozhodovacich procesov ako i Siroku
verejnost.

Model nérskych vyskumnikov zdéraziuje tri podmienky, ktoré podmienuju existenciu domaceho
nasilia: motivovany nasilnik a zranitelna obet, a to v prostredi, ktoré domace nasilie umoznuje
resp. toleruje. Tento model vysvetl'uje, preco nasilnici neza¢nu s tyranim na zaciatku vztahu (hoci
mozu byt motivovani), ale domdace nasilie sa za¢ina rozvijat spravidla v ¢ase, ked’ zacne byt Zena
zavisla na nasilnikovi (stane sa zranite'nou obet'ou).

Prostredie
umoznujuce resp.
tolerujuce nasilie




NASLEDKY DOMACEHO NASILIA

Nasilie pachané na Zenach a ich detoch je jednou z najrozsirenejSich foriem zasahu do l'udskej
dostojnosti a ohrozenia zdravia al'udskych prav zZien. Désledky takéhoto nasilia sa prejavuju
negativne nielen na individudlnej drovni tyranych Zien aich deti (ochorenie v doésledku
dlhotrvajiceho fyzického a psychického stresu, ale aj izolacia, strata prace a pristresia, chudoba),
ale aj na celospolocenskej urovni pri nakladoch ako je rast vydavkov na socialne sluzby, pravnu
pomoc, poradenstvo, rast zdravotnickych nakladov na lieCenie Zien vystavenych nasiliu.

INDIVIDUALNE NASLEDKY NA OBETE

Zeny zazivaju nasilie viac absentuju v praci a zniZuje sa ich schopnost plnit si pracovné
povinnosti, ¢o ma negativny vplyv na vysku ich zarobku a oslabuje moZnost udrzat' si pracovné
miesto. PotlaCanie energie a podryvanie sebad6very a ohrozovanie zdravia znemoZiiuje Zenam
plne sa zucastnovat na zivote spolocnosti a plne sa zaclenit do pracovného procesu, Co pre
spolo¢nost predstavuje straty I'udskych zdrojov.

Vplyv nasilia na obet (podla vyskumu FRA) ukazuje, Ze v ddésledku viktimizadcie zo strany
partnerov alebo inych os6b obete su postihnuté stratou sebavedomia a pocituju zranitelnost a
uzkost'. ZavaznejSie nasledky na psychické zdravie Zien ma sexudlne nasilie; tretina Zien ma v jeho
nasledku depresie, polovica stratu sebavedomia, pocit zranitel'nosti, izkost a ndsledné problémy
so vztahmi.

V dosledku nasilia zo strany partnera mavaju zZeny CastejSie rozne dlhodobé psychické nasledky,
nez je to u zien, ktoré zazili nasilie zo strany pachatel’a, ktory nebol ich partnerom. Toto méoze
odrazat nielen reakcie na najvaznejsi incident nasilia zo strany partnera, na ktory sa pytalo v
prieskume, ale aj na skutoCnost, Ze je vacSia pravdepodobnost, Ze nasilie zo strany partnera
zahfnalo viaceré incidenty v priebehu dlhého ¢asového obdobia.

» NASLEDKY NASILIA NA DETI

50 az 70 % deti, ktorych matky su tyrané, je takisto postihnutych priamym fyzickym, psychickym
alebo sexualizovanym nasilim. Kazdé dieta, i ked’ samo nie je priamo tyrané, vel'mi trpi v dosledku
nésilia pAchaného na jeho matke. U mnohych sa zac¢ina toto trapenie uz pred narodenim: k tyraniu
pocas tehotenstva dochadza vel'mi Casto. Tieto deti Ziju v atmosfére nasilia a strachu. Ich otcovia
su nasilnicki a ich matky zdeptané svojou Zivotnou situaciou. Preto sa kazdé dieta v nasilnom
vztahu povazuje za obet domaceho nasilia, a to bez ohl'adu na to, ¢i na nom bolo priamo
pachané nasilie.

AKO DETI REAGUJU NA NASILIE

Niektoré, najma starSie deti, sa snazia matke pomoct, a tak si moézu privodit priame fyzické
ohrozenie. Iné st priam ochromené strachom. MladSie deti sa citia vinné: ,Keby som viac
posluchala (posluchal), nebol by ocko taky zly.“ Podobne ako ich matky, aj ony sa snazia vlastnym
spravanim ovplyvnit' nasilie zo strany otca a su frustrované, smutné alebo nahnevané, ked sa im

nedari nasilie zastavit.



Symptomy, ktoré naznacuju, Ze dieta preziva nasilie:

e velka nervozita a uzkostlivost’;

e pomocovanie;

e problémy s adaptaciou v skupine, nerozvinuté zaujmy, malo

e socialnych kontaktov, zlé, alebo vel'mi premenlivé skolské vysledky;

e nepokoj, zniZena schopnost koncentracie;

e psychosomatické ochorenia — astma, bolesti hlavy, zalido¢né a cCrevné tazkosti,
zajakanie, diftzne tazkosti;

e extrémne agresivny verbalny aj neverbalny prejav;

e krutost voci zvieratam;

e uteky“zdomu;

a0

e prehnane prispésobivé, extrémne ,poslusné” spravanie.

Aj deti, ktoré nasilnicky otec priamo tyra, ho navonok odmietaju len zriedkavo. Ich vzt'ah k otcovi
je vztahom obete k pachatel'ovi. Tento vztah charakterizuje okrem iného lojalita k pachatel'ovi a
priputanie sa k nemu. To je vel'mi mattce nielen pre deti a ich matky, ale aj pre ich okolie. Deti
preZzivaju rovnako protichodné pocity k nasilnikovi ako ich matky.

Vsetky deti sa nespravaju rovnako, ale nasilie ma v kazdom pripade negativne dosledky na ich
fyzické a psychické zdravie. Mnohé deti sa citia odliSné od svojich vrstovnikov a sd uzavreté. Maju
pocity viny, st neisté, osamelé a uzkostlivé. Pocituju zlost, za ktort su ¢asto trestané dvojnasobne
— v rodine aj mimo nej, ak sa ich ,napadné“ spravanie stane rusivym pre okolie. Iné deti sa
spravaju naopak az mimoriadne ,pokojne“ a prisposobivo, preto ich dospeli ¢asto ,prehliadaju“ a
neposkytujui im potrebnt pozornost. Chlapcom, ktori zazili nasilie na svojej matke, hrozi, Ze sa
neskdr budu sami nasilnicky spravat voci svojim priatel’kam a manzelkam.

Deti, ktoré vyrastaja v rodinach, kde sa pacha nasilie, sa naucia povazovat”:

e nasilie za prijatel'ny spdsob spravania;
e nelctu vodi zendm za normalnu;

e spojenie lasky a nasilia za prijatel'né.

» SITUACIA MATIEK

Mnohé matky ochranuju svoje deti pred priamym nasilim zo strany otca. Pachanie nasilia na
detoch byva pre ne Casto poslednym argumentom pre rozchod. PrinajmenSom rovnaky pocet
matiek vSak deti uz ochranit nedokaze. V tychto pripadoch potrebuju podporu nielen deti, ale aj
ich matky, pretoze:

e matky prehliadaju, alebo bagatelizuju nasilie pachané na detoch, podobne ako
nasilie pachané na nich samych;

e st natom fyzicky a psychicky uz tak zle, Ze nevladzu deti chranit;
e maju strach, Ze deti stratia, ak sa s muzom nerozidu;

e maju strach, ze deti stratia, ak sa s muzom rozidu a nedokazu v sidnom konani o
zvereni deti do vychovy preukazat’ ,usporiadané bytové pomery*;



e niektoré tyrané matky v dosledku zazivaného nasilia aj samy pachaju nasilie na
svojich detoch a obavaju sa odhalenia.

Zeny zanedbavaju svoje deti, pretoZe st poznaené vlastnymi zaZzitkami s nasilim. Mnohé Zeny
prestanu tyrat svoje deti alebo ich zanedbavat, ked samy nie st ohrozované. PretoZe tyrané zeny
ich vlastna situacia extrémne zat'aZuje, je najlepsou intervenciou v zaujme deti podpora matky.
Informacie o pravnych moZnostiach mézZu neistotu matiek zmensit.

» CELOSPOLOCENSKE NASLEDKY A NAKLADY

Odhaduje sa, Ze cena nasilia pachaného na Zenach je mimoriadne vysoka. Priame a nepriame
naklady suvisiace snasilim na Zenach a domacim nasilim sa dotykaju nielen obeti a ich
najblizsieho okolia, ale rovnako spolocnosti a celej jej ekonomiky. Mnohovrstvovy problém ako je
nasilie na Zendch a domace nasilie ma doésledky a predstavuje naklady na réznych urovniach,
ktoré sa daju len tazko odhadnut. Tymi nakladmi su:

e zdravotnictvo
e vySetrovanie, sidne konanie a vykon trestu,
e podporné sluzby vratane ubytovania,
e socialno-pravna ochrana deti,
e individuadlne naklady pre Zenu (strata byvania, prace, zdravia, psychicka ujma, naklady
na pravne zastupovanie),
e spolocenské ndklady (strata produktivity obete, strata investicii do vzdelania
a l'udského kapitalu a s tym spojené danové straty statu),
e medzigeneracné naklady, nakol'ko domace nasilie postihuje aj deti obete a zanechava
na nich dlhodobé nasledky.
Vysledky “Stiidie o odhadovanych ndkladoch na rodovo — podmienené ndsilie v EU”i, publikovanej
Eurépskym instititom pre rodovu rovnost poukazuju na priame i nepriame naklady v suvislosti
s nasilim pachanym na Zenach, ktorym celia verejné organy, Zeny a spolocnost ako celok. Kym
priame naklady suvisia s nutnostou zabezpecenia lekarskej starostlivosti, a pravnych sluzieb pre
obet’ a naslednou ucastou na programoch pre pomoc obetiam, nepriame naklady sa spajaju s
negativnym dopadom nasilia na ekonomiku a spolo¢nost ako aj s ekonomickymi stratami
samotnej obete. bete Casto trpia dlhodobou fyzickou aj psychickou ujmou, ktord im znemoziuje
viest normalny Zivot a zniZuje ich Sance na ekonomicku ucast v spolocnosti. Odhadnut takéto
naklady je narocné. K dispozicii st len vel'mi obmedzené tudaje o ekonomickom, fyzickom a
emocionalnom vplyve nasilia na Zeny.

Vyskum Svetovej banky* odhaduje naklady resp. straty spojené s nasilim na Zzenach na 1,2 az 2 %
HDP rocne (¢o je porovnatelné napr. s celkovymi vydavkami na vzdelanie). Pri HDP Slovenska na
urovni 73,6 mld EUR (rok 2013)x a konzervativnom odhade mdZeme hovorit o celkovej strate SR
na drovni 880 miliénov EUR roc¢ne.

Vo Vel'kej Britanii sa odhaduje, Ze takmer 13% nakladov stvisiacich s nasilim pachanym na Zenach
sa odrazi aj v ekonomickych stratich a takmer 26% predstavuju naklady na sluzby. Vacsina
prostriedkov sa vynalozi na pravne sluzby obeti, dalej zdravotnu starostlivost a socialne
zabezpecenie. Menej ako 3% predstavuju pritom ndklady na sluzby spojené s ochranou
a podporou obeti. Celkova strata a naklady spojené s nasilim na Zenach s na pomery UK odhaduja



na 28,4 mld EUR roc¢ne.

Na zaklade britského modelu boli v rovnakej publikacii extrapolaciou vysledkov odhadnuté rocné
naklady na nasilie na Zenach v SR vo vyske 2,4 mld EUR. [ ked’ zohl'adnime rozdiel v priemernych
zarobkoch a nakladoch na zZivobytie a vezmeme do Uvahy iba tretinu z extrapolovanej hodnoty,
stale su straty pre SR na irovni 800 miliénov EUR rocne.

Prihliadnuc na odhadované straty a ndklady nasilia na Zenach maja preventivne aktivity vysokud
efektivitu; na kazdé investované Euro je mozné usetrit 87 EUR na nakladoch dlhodobych
dosledkov takéhoto nasilia a 33 EUR v priamych nakladoch na socialne a zdravotnicke
sluzby.xii



MYTY A FAKTYgiii

Skusenosti ukazuju, Ze s problémom nasilia na Zenach sa eSte stale spaja vel'a roznych mytov a
predsudkov. Existuje obrovsky rozpor medzi faktami (rozsah problému, jeho priciny a pozadie) a
nazormi na tito tému. Rozsirené myty a predsudky nedovol'uju Zenam postihnutym nasilim, aby
rozpravali o svojej situdcii a dostali adekvatnu pomoc. Vedie to tak d'aleko, Ze Zeny hl'adaji vinu u
seba a neodvazia sa vyjst so svojim problémom na verejnost.

» TO NIE JE NASILIE, TI DVAJA SA LEN ,HADAJU”

Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel: Pri hadke ide o konflikt dvoch osdb, ktoré su
pribliZne rovnako silné. Pri hadke ide zvacsa o konflikt zaujmov a kazda zo zdacastnenych stran sa
pokusa presadit svoje zaujmy. Odbornici preto rozliSuju ,partnersky konflikt od ,intimneho
teroru®.

Intimny teror sa od partnerského konfliktu 1iSi nerovnovahou sily a moci, napriklad jedna osoba
je fyzicky silnejSia, ozbrojend alebo disponuje financiami alebo je inak zavislda na druhom
partnerovi, vznika nebezpecenstvo, Ze silnejSia strana zneuzije svoju prevahu na kontrolu nad
druhou stranou. Vtedy sa konflikt meni na intimny teror. Nerovnost moci je vzdy pritomna vo
vztahu dospelych a deti. Ale aj Zeny maju v nasej spolo¢nosti v mnohych oblastiach oslabent
poziciu a prave ta je medzinarodnym spolocenstvom povazovana za pricinu nasilia na Zenach.

» NASILIE SA VYSKYTUJE IBA V CHUDOBNYCH A ,PROBLEMOVYCH“ RODINACH

Nasilie moze postihnat kazdd Zenu nezavisle od prislusnosti k socidlnej vrstve, kultire a
nabozenstvu a nezavisle od veku. Dojem, Ze nasilie sa tyka len , problémovych“ rodin, vznika preto,
Ze v niektorych skupinach spoloc¢nosti sa nasilie utajuje va¢Smi ako v inych. Pre Zeny z tych skupin,

kde je hovorenie o tom, Ze zazili nasilie, velmi tabuizované, je preto eSte tazSie hl'adat’ a ziskat
pomoc.

Pre mnohé Zeny ma zverejnenie nasilia zavazné dosledky, napriklad mo6Ze utrpiet povest rodiny,
muZ moéZe stratit zamestnanie, u cudziniek moze byt ohrozené povolenie na pobyt. StarSie Zeny
maji menej Sanci na zacatie ,nového" Zivota, zdravotne postihnuté Zeny si uvedomuju, Ze nemaja
takmer Ziadnu int moznost, ako znasat nasilnickeho partnera.

Nasilnicki muZi vystupuji navonok Casto ako kultivovani a sympaticki, verbalne odmietaju
,bezddovodné nasilie” a diStancujui sa od pachatel'ov nasilia. Svoje vlastné nasilnicke spravanie
chapu ako opravnenu reakciu na chybu Zeny alebo ako nieco, ¢o je mimo ich kontroly. Nasilnicki
muzi su ,majstri sveta“ v zapierani a zl'ahCovani situacie. Svoje vlastné spravanie nikdy
neoznacuju ako nasilnicke, ale hovoria o ,hadke", ) konflikte“ alebo o ,potycke*.

» NASILIE V RODINE JE SUKROMNA ZALEZITOST, STAT BY SA DO TOHO NEMAL

MIESAT

Zena, ktora poziada niekoho o pomoc, sa tym uz rozhodla svoj problém zverejnit. Nasilné ¢iny su
podl'a nasich zakonov trestné bez ohl'adu na to, ¢i si pachané v rodine, alebo mimo nej. Okrem



toho vel'ku cast nasilnych ¢inov tvoria tzv. oficialne delikty, to znamena, Ze ich zaluje a stiha stat.
Stat sa teda zaviazal zakrocit' aj pri nasili v rodine.

Navyse, sukromie a nedotknutel'nost obydlia neplati v pripade, ked' je naruSena telesna alebo
osobna integrita ktoréhokol'vek ¢lena alebo ¢lenky rodiny. Ochrana Zivota a zdravia ma v tomto
prednost pred pravom na sukromie.

» ZENY SI LEN VYMYSLAJU, ABY ZISKALI BYT ALEBO VYHODY PRI ROZVODE

V laickej ale niekedy i odbornej verejnosti je rozsireny nazor, ze vyskyt krivych obvineni je u nas
az 80-percentny. Odbornici a odbornicky pracujice v tejto oblasti vSak tvrdia, Ze odhady
slovenské, laické, hoci vyskytujuce sa aj medzi profesionalmi, st nespravne a zavadzajuce. Vyskyt
krivych obvineni nepresahuje hranicu 10 percent zo vSetkych oznameni.xv

Skutocnost je takd, Ze skryté nasilie pri nasilnych ¢inoch v rodine vysoko prevySuje nahlasené
pripady. Je vel'mi pravdepodobné, Ze nasilie nikto nezverejni a neoznami. Zeny nasilie ovela
CastejSie utajuju alebo bagatelizuju, nez by v tomto smere prehanali.

» ZENAM NASILIE NEVADI, INAK BY PREDSA NASILNiKA OPUSTILI

Zeny, ktoré zazivaju nasilie, skisaju vSetko mozné, aby zmenili situaciu. Chcu, aby nasilie prestalo,
Casto si vSak Zelaju aj udrzat vztah ¢i manzelstvo. Az ked' zlyhaju vSetky ich pokusy, hl'adaja
pomoc mimo rodiny. Niektori muzi kontrolujui svoje Zeny tak, Ze sa Zeny boja hovorit s niekym o
tom, Co zazivaju. Nie vSetky Zeny sa m6zu uchylit k pribuznym alebo zndmym. Boja sa, pretoze ani
tam nie s v bezpedi.

Cim dlhsie st Zeny vystavené réznym stratégiam uplatiiovania nasilia, tym taZsie je pre ne
oslobodit’ sa. Tyrajtci muz ziskava v tejto situacii Coraz vacsiu prevahu. Pokusy o utek a odpor
maju ¢asto za nasledok este tvrdsie pouzitie nasilia. Zivot v takomto vztahu je pre Zeny velmi
vyCerpavajuci. Ich pocit vlastnej hodnoty a energia vynakladana na obranu slabnu, v désledku
dlhotrvajuceho fyzického a psychického stresu mézu ochoriet’. Nasilie ma negativne dosledky aj v
socidlnej oblasti, napriklad stratu prace, izolaciu a stratu pristresia.

Napriek tymto nasledkom nie st Zeny postihnuté nasilim v Ziadnom pripade len pasivne. Brania
sa vlastnym sposobom a rozvijaji mnohoraké stratégie, aby chranili seba i deti. Prisposobenie
sa nasilnickemu muZovi je jedna z moznych stratégii, ako zabranit najhorSiemu. Toto vynutené
prisposobenie je prirodzenou reakciou na silnejSieho protivnika a v Ziadnom pripade nie je
chorobné alebo masochistické.

Je vel'mi tazké a ¢asto nebezpecné oslobodit sa zo vztahu s nasilnickym muzom. Pomoc zvonku
je najednej strane potrebn4, na druhej strane vSak moze sposobit’ aj Skody, ak nie je i¢inna, alebo
nebola dohodnutd so Zenou postihnutou nésilim. Zeny sa ¢asto stretavajii s vyhlasenim
,NemoOZeme v tej veci ni¢ urobit” a si ponechané samy na seba. Ddsledkom je, Ze rezignuju a
stiahnu sa do seba. Institicie ako sudy, prokuratira, policia, odbory socialnych veci uradov
prace, socialnych veci a rodiny a pomahajice zariadenia majui preto velkd zodpovednost pri

odstranovani nasilia na Zenach.



Zeny Casto dostavaju radu, aby sa nenechali bit, aby sa branili, alebo aby sa s nasilnickym
partnerom rozisli. Tato rada vSak nedocenuje vaznost situacie, v ktorej sa zeny postihnuté nasilim
nachadzajd. Treba si uvedomit, Ze mimoriadne velké nebezpecenstvo zo strany néasilnika hrozi
Zenam v obdobi rozchodu a rozvodu.

» ZENY NASILNIKA NEJAKYM SPOSOBOM ,PROVOKUJU”

Takyto postoj legitimizuje pachanie nasilia v urcitych situaciach, vinu za nasilie pripisuje obetiam
a muzov pachajucich nasilie zbavuje zodpovednosti. Za ,provokaciu“ byva Casto oznacené uz to,
Ze 7ena pride o nieCo neskor z prace, ma na nieco vlastny nazor, navstivi svoju priatel'ku, alebo si
dovoli muza kritizovat.

Muzi ¢asto pocituju ako provokaciu spravanie, ktoré sami u seba povazuji za samozrejmé. Nasilné
Ciny ospravedliluju tym, Ze spravanie Zeny oznacia ako ,chybné“, ale aj tym, Ze Zena kritizovala
muzovo rovnaké ,,chybné“ spravanie. Aj Zeny, ktoré sa usiluju byt ,perfektné®, byvajui tyrané.

Jednym z jeho prvych ciel'ov je zmanipulovat svoju obet natol’ko, aby si o sebe zacala mysliet, Ze
nema ziadnu hodnotu a Ze nasilie si zasluzi. Pachatel to bude mat niekol'konasobne I'ahSie, ak jeho
obet nebude mat Ziadne sebavedomie, vd'aka ktorému by mohla najst silu zbalit sa a ujst. Tuto
moznost pachatelia potrebuju €o najrychlejsie eliminovat. Nastrojom, ktory na to pouzivaju, je
jazyk: ,Je to tvoja chyba, musel som to urobit™ st slovj, ktoré sa v r6znych podobach dostand do
usi vacsSiny obeti a tieto si po niekol’korotnom psychickom pekle zvycajne zacnu klast otazky.
Hanba, strach a vina st len mechanizmami, ktoré sa u Zien po ¢ase spustia automaticky. Po urcitom
Case uveria tomu, Ze si menejcenné a odist od partnera by aj tak nezvladli.

» ZENY SI SAMY VYBERAJU PARTNEROV, KTORI ICH TYRAJU

Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, znasiliioval alebo zavrazdil. Na zac¢iatku vztahu tyrani
obvykle este nesiahaju po nasilnych prostriedkoch. Nasilné spravanie sa zvacsa zacina po urcitom
Case spoluzitia. Skryté formy nasilia sa casto spajaju s pozitivne chapanymi tradicnymi
hodnotami, takze je tazké si uvedomit, kedy sa zacina zneuzivanie moci, kontroly a utlak.
»Rytiersky ochranca“ sanepozorovane stava kontrolujicim muzom, Sialend zal'ibenost sa
meni na Sialenu Ziarlivost, ubezpecovanie ,Som do teba zblazneny“ sa zmeni na tvrdenie ,Mam
pravo na teba i na tvoje telo".

Nasilné ¢iny v sukromnej sfére sa ¢asto chapu ako cisto afektivne konanie — muz jednoducho
niekedy ,vybuchne®, nevie vraj so svojimi pocitmi inak zaobchadzat. Tento argument prehliada
skutocCnost, Ze nasilné konanie je spravidla vyberové. Muzi ani v stave silného afektu neudru
napriklad svojho $éfa, svoju Zenu vsak casto ano.

» MUZI TYRAJU ZENY, PRETOZE SAMI V DETSTVE ZAZILI NASILIE

Muzi, ktori pachaju nasilie, sice ¢asto v detstve zazili nasilie, a vlastné zazitky s nasilim su istym
Jrizikovym* faktorom, ktory moze viest k tomu, Ze sa Clovek sprava nasilnicky. To vsak
automaticky neznamena, Ze by bludny kruh nasilia musel nevyhnutne pokracovat. ,Mali by sme
zacat so vzdelavanim mladych chlapcov a hovorit im o tom, Ze nasilie z nich muzZov neurobi a muz
a Zena st rovnocenni partneri. Casto sa totiZ stretdvame s domacim nasilim nie medzi partnermi,



ale aj medzi rodi¢mi a detmi alebo sirodencami. NavysSe, ak maly chlapec vyrasta v nasilnom
vztahu a vidi, Ze jeho otec beztrestne ubliZuje jeho mame, tak bude mat pocit, Ze to tak ma byt,“
hovori na tdto tému renomovany americky policajt a odbornik a domace nasilie Jenkinsxv.

Negativne skisenosti z detstva mézu viest aj k mimoriadne odmietavému postoju voci nasiliu, ako
tomu je u mnohych muZov. Zazitky z detstva maju teda ro6zne nasledky. Niekedy sice
moZu spravanie vysvetlit, ale nikdy ho nemdézu ospravedInit.

» ZAKLADNOU PRICINOU MUZSKEHO NASILIA JE ALKOHOLIZMUS

Z vysledkov prieskumu agentiry FRA ako iinych vyskumov skuto¢ne vyplyva vztah medzi
nadmernou konzumaciou alkoholu partnera Zeny a zvySenou mierou nasilia. Podl'a tychto
vyskumov bola tretina az polovica pachatel'ov alkoholikmi. To vSak zaroven ukazuje, Ze rozsireny
nazor o tom, Ze ,pri¢inou domaceho nasilia je alkohol“ v polovici pripadov neplati. MuZi, ktor{
tyraju svoje Zeny, pachaju nasilie vtedy, ked’ su opiti, ale ¢asto aj vtedy, ked’ su triezvi.

Alkohol nie je vsak prvotnou pric¢inou nasilia, je iba jeho stimulatorom - spustacom. Odburava
zdbrany, a preto sa agresivne impulzy zosiliiuju. polovica tyranych Zien uvadza alkohol ako
najcastejsi spustac nasilia. To vSak neznameng, Ze nasilnik nie je vinny. Stav opitosti vyuzivaju
nasilnicki muzi ako argument, aby nemuseli prevziat zodpovednost za svoje ¢iny.

» KAZDA TYRANA ZENA MA ,SYNDROM TYRANE] ZENY“

,Syndrém tyranej Zeny“ naznacuje, Ze dosledky domaceho nasilia na obet st nielen Specifické, ale
i pre vSetky obete identické. O¢akava sa, Ze obete st pasivne a podriadené Zeny, ktoré maju sklony
k bezradnému spravaniu, k depresii atizkosti. Ak sa vyskytne Zena, ktord nenapliia tieto
predstavy, psycholdgovia a stidni znalci ¢asto spochybnuju vypoved' Zeny a jej skisenost Zeny
s nasilim.

V skutocnosti je spdsob prezivania nasilia a traumy z neho vel'mi individualny a kazda obet’ ju
moZe prezivat a vyrovnavat sa s nou odliSnym spésobom. Aj navonok sebavedomd, vyrovnana
a silnd Zena méze byt obetou domaceho nasilia, pripadne sa pokdsa najst pomoc skor, nez sa
stane ,typickou obetou“a vyvinie sa u nej spominany syndrém. Nepritomnost znakov ,,syndréomu
tyranej zeny“ v ziadnom pripade neznamenad, Ze Zena nie je obetou domaceho nasilia a Ze si
nezasluzi, aby sme sa jej pripadom zaoberali. Neexistuje dovod ¢akat' s pomocou, pretoze kazdé
domace nasilie je odstidenia hodné a trestné. Naopak, pritomnost ,syndromu tyranej Zeny*“ skér
naznacuje, Ze obeti prilis dlho nebola poskytnuta pomoc a Ze jej okolie, ako i institucie zlyhali.

» ON (NASILNIK) JE ALE DOBRY OTEC, VED DETI VOBEC NEBIJE

Domace nasilie poskodzuje deti na cely zZivot. Vo vacSine pripadov byvaju deti priamymi svedkami
nasilnych incidentov medzi rodi¢mi, alebo sui snasledkami tyrania matky konfrontované
podvedome, ked’ vidia zranenia matky alebo jej psychické problémy ako strach, sklticenost,
smutok a depresie. Deti sa za obete domaceho nasilia povazuju aj v pripade, ak n nich nebolo

priamo pachané nasilie.

Aj v pripade, Ze partner tyra iba Zenu, je vel'mi vysoké percento pravdepodobnosti, Ze nasilie sa
rozsiri aj na deti. Zeny, ktoré si dlhodobo vystavené domacemu nasiliu, si uzavreté do seba



a svojich problémov. St schopné zaistit dietat'u stravu, oSatenie, udrziavat ho v Cistote a teple, ale
vel'akrat nedokazu naplnit detskd potrebu lasky a doverry. Dieta sa tak nielen stava obetou, ale
spravidla aj osamelym vo svojom strachu a obavach.

Pritomnost pri nasili aj voCi neznamej osobe je pre deti silnym traumatizujicim zazitkom, ¢im je
vztah k obeti bliZsi, tym je tato traumatizacia silnejsia. Deti byvaju uzkostné, neurotické, vyskytuju
sa u nich Casto psychosomatické choroby a poruchy ucenia a spravania sa, a vel'ké percento z nich
ma podobné problémy vo svojich partnerskych vztahoch. V rodinach, kde je matka vystavena
nasiliu svojho manzela, st deti svedkami alebo obet'ami otcovho nasilia od svojho raného detstva,
mnohé od svojho narodenia a niektoré uz pred svojim narodenim. Pre mnohé z tychto deti je
nasilie voci matke castou a pre niektoré kazdodennou skiisenostou.

» POMAHAT TREBA VSETKYM ZENAM OBETIAM DOMACEHO NASILIA, NIELEN
TYM ,RODOVO PODMIENENYM*“

Samozrejme, Ze pomoc a podporu si zasluzia vSetky obete akéhokol'vek nasilia. Pomoc Zenam,
obetiam rodovo podmieneného nasilia, je vSak svojim sposobom Specifickd. Rodova
podmienenost nasilia na Zenach znameng, Ze nie je nahodou, Ze urcité typy nasilia ako je domace
nasilie a sexualne nasilie, sa deju prave Zenam. Rodovo podmienené nasilie nie je len partnerské
nasilie, ale aj nasilie inych ¢lenov rodiny voci Zene. Rovnako k nemu patria aj iné formy nasilia
ako je znasilnenie, sexualne nasilie, nasilie na Zenach v ozbrojenych konfliktoch alebo tzv. Skodlivé
tradicie a praktiky.

Preto je ddlezitou sucastou podpory obeti aj posiliiovanie Zien a zdroven, prevencia rodovo
podmieneného nasilia je zamerana na vyrovnavanie socidlnych rozdielov medzi muzmi a Zenami,
teda dosahovanie rodovej rovnosti.



UROVEN STRATEGICKA A PRAVNA

MEDZINARODNA UROVEN

Nasilie na Zenach je vsulade s medzinarodnym konceptom l'udskych prav chapané ako
porusovanie ludskych prav aforma diskriminacie zZien. Vdaka tlaku Zenskych MVO stalo
v ostatnom desatrodi viditelnym politickym problémom aj na p6de medzinarodnych organizacif
a institcii.

» EUROPSKA UNIA

Eurépska tnia venuje nasiliu na Zenach pozornost najma v kontexte presadzovania rodovej
rovnosti v materialoch, ako st

e Stratégia rovnosti Zien a muZov na roky 2010-2015,
e Eurdpsky pakt pre rodovd rovnost 2011-2015,

o zavery Rady zdecembra 2012 Boj proti ndsiliu na Zendch a poskytovanie
podpornych sluZieb obetiam domdceho ndsilia

ako aj v kontexte pravnej ochrany obeti nasilia. Tu st vyznamnymi pravnymi aktmi najma
smernice na ochranu obeti ako su

e Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25. oktébra 2012, ktorou
sa stanovuju minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych

¢inov a ktorou sa nahradza rdmcové rozhodnutie Rady 2001/220/SVV

e NARIADENIE EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) & 606/2013 z 12. jGna
2013 o vzajomnom uznavani ochrannych opatreni v obc¢ianskych veciach

SMERNICA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2011/99/EU z 13. decembra

2011 o eurépskom ochrannom prikaze

» RADA EUROPY

Rada Eurépy uz dlhodobo venuje tematike zvySend pozornost. Vyraznym posunom a pomocou
pri tvorbe aimplementacii takejto politiky je vroku 2011 prijaty Dohovor Rady Eurdpy o
predchddzani ndsiliu na Zendch a domdcemu ndsiliu a o boji proti nemu (Istanbul, 2010, CETS ¢.
210, dalej len ,Dohovor*), ktorého ratifikdciu SR v stcasnosti pripravuje. 11. maja 2011 ho
v Istanbule podpisala aj Slovenska republika. novy Dohovor Rady Eurdpy (RE) o predchddzani
ndsiliu na Zendch a domdcemu ndsiliu a o boji proti nemu (d’alej ,Dohovor").

Dohovor je najd’alej siahajicou medzinarodnou zmluvou v tejto oblasti zamerany na nulovd
toleranciu k nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu. Je prvym komplexnym a preciznym pravne
zavaznym nastrojom pre predchadzanie a boj proti nasiliu na Zendch a domacemu nasiliu na
europskej urovni. Dosiahnuté Standardy l'udskych prav v dohovore si milnikmi pre dalsie
rokovania. Nasilie na Zenach a domace nasilie je v zmysle dohovoru chapané ako porusovanie
I'udskych prav a forma diskriminacie Zien. Diskriminacia Zien je popretim principu rodovej
rovnosti a rovnopravnosti muzov a Zien. Dohovor predvida zriadenie medzinarodnej skupiny


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32012L0029:sk:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32012L0029:sk:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32012L0029:sk:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:181:0004:0012:sk:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:181:0004:0012:sk:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:338:0002:0018:sk:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:338:0002:0018:sk:PDF

nezavislych expertov (GREVIO) na ucely monitorovania jeho implementacie na narodnych
urovniach.
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Dohovor je prelomovym dokumentom zavazujicim ¢lenské Staty RE prijat u€inné opatrenia na
boj proti nasiliu pachanému na Zenach a domacemu nasiliu a po ratifikacii podmienenou
suhlasom Narodnej rady SR ma mat prednost pred zakonmi.

» ORGANIZACIA SPOJENYCH NARODOV

Pravo kazdej osoby, na ochranu pred akoukol'vek formou nasilia vyplyva z medzinarodnych zmlav
OSN, ktorymi je Slovenska republika viazana - napr. Dohovor o odstraneni vSetkych foriem
diskriminacie Zien, Dohovor o ochrane prav deti, Dohovor o ochrane 'udskych prav a zakladnych
slobdd, Deklaracia OSN o odstraneni nasilia pachaného na zZenach, Vseobecna deklaracia l'udskych
prav, Medzinarodny pakt obc¢ianskych a politickych pravach a iné.

Dohovor o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien - CEDAW (1979) a jeho Opc¢ny
protokol (1999) uznal nasilie na Zenach ako formu diskriminacie zien. V Odporucani ¢. 19 Vyboru
pre odstranenie diskriminacie Zien z roku 1992 je nasilie na Zenach uznané ako rodovo
podmienené.

Organizacia spojenych narodov v Deklaracii o odstranovani nasilia voci Zenam (1993) v ¢lanku
113 ustanovuje, Ze ,nasilie“ pdchané na Zenach je ,akykol'vek rodovo podmieneny ¢in nasilia,
ktory ma alebo by mohol mat za nasledok telesnu, sexualnu alebo psychickt ujmu alebo utrpenie
Zien, vratane hrozby takymto nasilim, zastrasovania alebo imyselného obmedzovania slobody, a
to vo verejnom i sikromnom Zivote. Za nasilie pachané na Zenach sa podla ¢lanku 115 tejto
deklaracie povaZzuje aj nttena sterilizacia a nitena interrupcia, ntitené pouZzivanie antikoncepcie,
vyvrazd'ovanie novorodencov Zenského pohlavia a prenatalna rodova selekcia.

Komisia pre postavenie Zien pri OSN monitorujica plnenie zavazkov zmluvnych krajin
k Dohovoru o odstrdneni diskrimindcie Zien (New York, 1979, dalej len ,CEDAW") vo svojich
zaverecnych odporudcaniach nalieha na SR, aby stanovila , vysoku prioritu zavedeniu komplexnych
a holistickych opatreni, ktoré by sa tykali vSetkych foriem néasilia pAchaného na Zenach v rodine a
v spolocnosti“ a ,,odporuca prijatie opatreni na zabezpecenie bezpecnych Zenskych domov pre
Zeny, obete nasilia, v dostato¢nom pocte a s primeranymi Standardmi a zabezpecenie celkového
scitlivenia $tatnych dradnikov a dradnicok, predovSetkym organov ¢innych v trestnom konani,
poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti a socidlnych pracovnikov a pracovnicok na vsetky formy
nasilia pachaného na Zenach."2

2 Vybor pre odstranenie diskrimindcie Zien: Zaverecné zistenia Vyboru pre odstranenie diskrimindacie zien: Slovensko.
41. zasadnutie 30.jun -18.jul 2008



NARODNA UROVEN

Situdcia vSR sa zacala menit zacCiatkom minulého desatroc¢ia pod vplyvom Zenskych
mimovladnych organizacii. Vyznamnym medznikom boli dva ro¢niky kampane Piata Zena, ktoré
znamenali prelom v chdpani problematiky néasilia na Zendch v intimnych vztahoch. Kampan
vytvorila podmienky pre novelizovanie niekol'kych zakonov vroku 2002, ktoré vytvorili
podmienKky pre efektivnejSie pravne postihovanie pachatel'ov a zlepsili ochranu obeti.

Napriek takémuto priaznivému legislativnemu prostrediu zostala vSak pod vplyvom stdle
pretrvavajucich predsudkov aj u organov ¢innych v trestnom konani vac¢sina identifikovanych
pripadov neriesena. Vysledkom bolo niekol'’ko medializovanych pripadov vrazd Zien a/alebo deti,
z ktorych najma pripad v TuSiciach vyvolal velkd medidlnu odozvu aznamenal precedens
v policajnej praxi, ked std uznal zodpovednych policajtov vinnymi zo spachania trestného ¢inu
marenia ulohy verejného Cinitel'a a z nedbanlivosti. Pripad nakoniec skoncil pred Eurépskym
stidom pre I'udské prava (ESLP) v Strasburgu. Po$§koden4 Zena Zalovala SR pre porusenie prava
na Zivot svojich deti, d'alej pre poruSenie svojho prava na reSpektovanie sikromného a rodinného
Zivota, poruSenie prava na pristup k sudu a neexistenciu tic¢inného vnutrostatneho prostriedku
napravy. ESLP vyniesol 31. maja 2007 rozsudok, v ktorom navrhovatel'ke vyhovel a priznal
ndhradu nemajetkovej ujmy.

V snahe zmenit uvedend nepriaznivi situaciu azacat rieSit problematiku komplexne
a systematicky prijala vlada SR tri materidly zamerané na problematiku nasilia na Zendach. Su to
dokumenty

- Narodna stratégia na prevenciu a eliminaciu nasilia pAchaného na Zenach a v rodinach
(2004);

- Narodny ak¢ény plan na prevenciu a eliminaciu nasilia pAchaného na Zenach na roky 2005
-2008 (2005);

- Ndarodny ak¢ény plan na prevenciu a eliminaciu ndsilia pAchaného na Zenach na roky 2010
-2013;

- Narodny ak¢ny plan na prevenciu a eliminaciu nasilia pAchaného na Zenach na roky 2014
- 2019 (aktualny, d'alej len ,NAP*).

Ndrodny akcny pldn na prevenciu a elimindciu ndsilia pdchaného na Zendch na roky 2005 - 2008
obsahoval opatrenia, ktoré sledovali niektoré kratkodobé, ale prevazne dlhodobé ciele plnené
v horizonte 3 rokov. ISlo predovsetkym o realizaciu zakladnych krokov v oblasti prevencie,
vzdelavania, vyskumu, zlepSovania legislativneho zabezpecenia celej problematiky, ako
aj budovania inStitucionalneho ramca koordinovanej pomoci Zenam, na ktorych bolo pachané
nésilie. Pri prijimani Narodného akéného planu na roky 2005 - 2008 sa zddéraznilo, Ze po
vyhodnoteni dosiahnutych vysledkov v roku 2008 sa bude material aktualizovat' a dopliiat’ o novo
formulované oblasti a opatrenia tak, aby sa rieSenie celej problematiky plynule postivalo dopredu.

Ndrodny akény pldn na prevenciu a elimindciu ndsilia pdchaného na Zendch na roky 2009 - 2012
nadvazoval na operacné ciele Ndrodnej stratégie na prevenciu a elimindciu ndsilia pachaného na
Zendch a vrodindch, pricom ich rozvija vzhode snovymi skutoCnostami a poZiadavkami
medzinarodnych dokumentov apraxe. Ulohy NAP st prevazne formulované v Kkontexte



predchadzajiceho planu konkrétnymi opatreniami v povodne stanovenych Styroch oblastiach,
pricom oblast vyskumu je rozsirena o otazky Statistického zistovania a monitoringu. Material je
d’alej doplneny o tri rozsirujice oblasti, a to vzdelavanie a scitlivovanie pomdahajtcich profesii,
nasilie voc¢i Zenam na pracovisku a praca s pachatel'mi nasilia.

Cielom aktudlneho NAPu je vytvorit, implementovat a koordinovat komplexnd celostatnu
politiku pre oblast prevencie a eliminacie nasilia na Zenach. NAP pripravuje systémové ukotvenie
rieSenia inStitucionalnej podpory obetiam nasilia pAchaného na Zenach a doméaceho nasilia.

» KOORDINACNO-METODICKEHO CENTRA PRE NASILIE NA ZENACH A DOMACE
NASILIE

Napliianiu stanoveného ciela NAPom napomdZe vyraznou mierou aj zaloZenie Koordinacno-
metodického centra pre ndsilie na Zendch a domdce ndsilie, ktoré vzniklo k zac¢iatku roka 2015
vramci projektu podporeného z Nérskeho finan¢ného mechanizmu, programu SK09 Domace
arodovo podmienené nasilie.

PRAVNA OCHRANA OBETI A POSTIHOVANIE PACHATELOV

Domace nasilie ako také nie je v pradvnom poriadku SR nikde priamo definované a povazuje sa zam
nasilie v pripade, ked’ nasilnik a obet st alebo boli v pribuzenskom vztahu, resp. Ziji v spolocnej
domacnosti ako blizke osoby. Pravny poriadok umoziuje domoct sa ochrany v troch rovinach:

e vtrestnopravnej rovine
e v obcianskopravnej rovine

e v spravnopravnej rovine

» TRESTNE PRAVO
Trestné pravo definuje skutky suvisiace s domacim nasilim, najma

a) trestné ¢iny proti zivotu a zdraviu (spadajtice pod tzv. fyzické nasilie na Zenach: Ukladna
vrazda (§ 144), Vrazda (§ 145), Zabitie (§ 147 - 148), Usmrtenie (§ 149), Nedovolené prerusenie
tehotenstva (§ 150 - 153), U¢ast’ na samovrazde (§ 154), UbliZenie na zdravi (len podla § 155 a
156), Neopravnené odoberanie organov, tkaniv a buniek a nezdkonna sterilizacia (§ 159-160);

b) trestné Ciny proti I'udskej déstojnosti (spadajice pod tzv. fyzické nasilie na Zenach):
Znasilnenie (§ 199), Sexualne nasilie (§ 200), Sexualne zneuZzivanie (§201-202);

c) trestnych ¢inov proti rodine a mladezi (spadajice pod tzv. ekonomické nasilie na Zenach
a psychické nasilie na Zenach): Zanedbanie povinnej vyzivy (§ 207), Tyranie blizkej osoby a
zverenej osoby (§ 208);

d) trestnych ¢inov proti inym pravam a slobodam: Kupliarstvo (§ 367).

Suvisiace pravne normy:



e zakon ¢ 301/2005 Z.z. Trestny poriadok v zneni neskorsich predpisov
e zakon ¢ 300/2005 Z.z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov
o z3akon ¢. 153/2001 Z.z. o prokurature v zneni neskorsich predpisov

e zakon ¢. 171/1993 Z.z. o Policajnom zbore v zneni neskorsich predpisov

» OBCIANSKE PRAVO (CIVILNE PRAVO?)

V obcianskom sidnom konani sa poskytuje ochrana pravam a opravnenym zaujmom ucastnikov.
Obet sa mdze domahat

e rozvodu manzelstva a Upravy vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti po rozvode,
e urcenia vyZivného na maloleté dieta alebo zvySenia vyZzivovacej povinnosti,

e urcenia vyzivného na manZzelku ¢i rozvedend manZelku,

e Upravy styku s maloletym dietatom,

e vylicenia manzela z uzivania bytu al. inej nehnutel'nosti,

e vysporiadania bezpodielového spoluvlastnictva manzelov,

e zruSenia spolo¢ného najmu bytu,

e vydania predbeznych opatreni a iné.

Na Slovensku existuje moznost ziskat predbezné opatrenie, ktoré nasilnikovi, ak je dovodne
podozrivy z nasilia, doc¢asne zabrani vstupovat do domu alebo bytu (v ktorom byva osoba blizka
alebo osoba, ktora je v jeho starostlivosti alebo vo vychove) a zarovei pribliZit' sa k obeti. Zena
postihnuta nasilim moze podat navrh na takéto predbezné opatrenie a sid o nom rozhodne do
siedmich dni od dorufenia navrhu. Ak sdd takémuto ndvrhu vyhovie, uloZi zaroven
navrhovatel’ke, aby v stanovenej lehote na sid podala navrh na zacatie konania o vyliceni
nasilnika z uZzivania bytu alebo domu. NereSpektovanie takéhoto predbezného opatrenia je

trestnym ¢inom a treba ho ohlasit na policii.
V ramci predbeZnych opatreni moze obet dosiahnut najma :
e Zverenie dietata do starostlivosti
e Platenie vyzivného v nevyhnutnej miere
e Zakaz vstupu do bytu al. inej nehnutel'nosti
e Zakaz priblizenia
e Upravu styku s maloletym dietatom
e Aby odporca nieco vykonal, niecoho sa zdrzal alebo nieCo znasal

Rozhodnutie sidu o predbeznom opatreni ma iba docasny charakter, sid ho vydava aj bez
dokazovania, len podl'a pisomného podania, do ¢asu kym sa o veci nerozhodne v riadnom konani
s riadnym dokazovanim.

Suvisiace pravne normy:



e Zakon ¢. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov (0Z)

e 7Zakon ¢. 99/1963 Zb. Obciansky sudny poriadok v zneni neskorsich predpisov
(O.s.p.)
e 7Zakon ¢. 36/2005 Z.z. o rodine v zneni neskorsich predpisov

e Zakon ¢. 327/2005 Z.z. o poskytovani pravnej pomoci osobam v materialnej nadzi

» SPRAVNE PRAVO

V spravnom konani sa prejednavaju priestupky proti ob¢ianskemu spolunazivaniu podla §49
Zakona 372/1990 o priestupkoch. Spravidla ide o skutky domaceho nasilia menej zavazného
charakteru (vyhrazky, drobné zranenia, urazky) pricom vysledkom je uloZenie pokuty. Na
zamedzenie opakovaného posudzovania skutkov domaceho nasilia ako priestupku atym
zl'ahcCovania situacie obete bod od roku 2016 do Trestného zakona doplneny princip
trestnopravnej zodpovednosti priestupkovej recidivy, teda opakovany skutok tyrania blizkej
a zverenej osoby v priebehu jedného roka sa posudzuje ako trestny ¢in.

POMOC A PODPORA OBETI

KRIZOVA INTERVENCIA

Obet’ vystavena dlhodobému domacemu nésiliu ma vzdy pocity bezmocnosti, straty kontroly a
rozhodovania o vlastnom Zivote. V procese pomoci ide preto o to, aby sme spolo¢ne s tyranou
Zenou premysleli také moZnosti konania, ktoré jej pomozu znova nadobudnut kontrolu nad
vlastnym Zivotom.

Prvy dolezity krok spociva v ziskani a podporovani dévery Zeny. K tomu patri, Ze musime Zenu
postihnutt nasilim brat' vazne, verit jej a dat jej najavo, Ze jej chceme pomoct bez toho, aby sme
ihned’ davali rady, alebo ponukali unadhlené rieSenia.

Na zaciatku je pre Zenu najdolezitejSie, aby citila, Ze ju akceptujeme, Ze sa moZze slobodne
vyjadrovat a prostrednictvom rozpravania vlastného pribehu ziskat odstup od svojej situacie a
vytvorit si o nej jasnejsi obraz. Je nevyhnutné zarucit Zene diskrétnost, ml¢anlivost a dohodntt s
nou vSetky kroky.

Doélezitym predpokladom na to, aby sa Zena mohla rozhodovat, st informacie o jej pravach,
socialnej a finan¢nej pomoci, ubytovacich moznostiach, podpore pre deti a pod. Cas je jednym z
dolezitych faktorov pri podpore zien. Pomahajuci I'ahko urobia chybu tym, Ze chctu konat rychlo
alebo chcu situaciu ihned’ zmenit, pretoze maju pocit, Ze je netinosna. Pritom si neuvedomuju, ze

Zena mozno uz vel'mi dlho Zije v tejto situacii a dokaze ju roznymi sposobmi zvladat.

Poradenstvo a podporu treba ponukat dlhsiu dobu a vzdy znova aj vtedy, ak Zena pomoc hned’
neprijme. Okrem toho sa vzdy znova treba obete pytat, Co potrebuje a ¢i je s poniknutou pomocou
spokojna. Ochrana a bezpecnost Zeny postihnutej nasilim a jej deti je najdolezitejSim cielom
kazdej pomoci.



ZAKLADNE PRINCIPY

» FYZICKA OCHRANA A BEZPECIE

Zeny maju zakladné pravo Zit bez ndsilia a strachu z nasilia, zahffiajiceho fyzické utoky,
sexualizované utoky, sexudlne obtaZovanie, psychicky aemociondlny natlak avrazdu.
Bezprostredna ochrana a zaistenie bezpecia pre Zeny a deti je prioritou pri kazdej intervencii.

» TRESTNOST

Nasilie pachané na zenach je trestné spravanie a musi sa s nim zaobchadzat ako s trestnym ¢inom.
VSetky reakcie na pachatel'ov musia byt v stulade s tymto principom.

» ZODPOVEDNOST

Zodpovednost za nasilie pachané na Zenach a jeho dosledky nesie vylu¢ne pachatel. Pracovné
postupy, ktoré pomahaju pachatel'om zbavit sa alebo vyhnut sa zodpovednosti za ich spravanie,
sa musia vazne vySetrit a nahradit vhodnejsimi postupmi.

» POSILNENIE

Intervencia musi byt posilnenim Zien, ktoré zazivaji muzské nasilie, a nie aktom udrziavajicim
utladcanie Zien. Intervencia musi vyjadrovat pristup, ktory désledne a konzistentne urcuje za zdroj
nasilia pachaného na Zendach jeho Sirsi socidlny kontext rodu a moci.



DRUHY SLUZIEB

Pri poskytovani sluZieb obetiam sa rozliSuju vSeobecné a Specializované podporné sluzby.
VSeobecné podporné sluzby su sluzby ako sa socialne, zdravotné, pravne sluzby a sluzby
verejného poriadku a spravy, ktoré poskytuju zakladni pomoc a nie st vytvorené len pre obete,
ale sluZia sirokej verejnosti.

Specializované podporné sluzby sa $pecializuji na poskytovanie podpory a pomoci $itej na
mieru pre ¢asto okamzité potreby obeti Specifickych foriem nasilia na Zenach alebo domaceho
nasilia a nie su pristupné Sirokej verejnosti. Prevazna vacSina Specializovanych sluzieb je
poskytovand mimovladnymi alebo charitativnhymi organizaciami, ale mozu byt zriadené aj

verejnou spravou.

» KRIZOVA LINKA

Krizova linka je spravidla bezplatna linka pomoci s verejne zndmym telefonnym ¢islom, ktora
poskytuje pomoc a krizové poradenstvo a odkazuje na sluzby priameho kontaktu, ako su
poradenské centra alebo policia. Pre mnohé obete je zlozité aktivne vyhl'adavat pomoc a hranica,
ked uskutoc¢nia hovor a podelia sa o intimne a osobné informécie, je vel'mi vysoka. Preto je
dolezité, aby volajice zostali v anonymite a aby im radili osoby, ktoré vedia, ako v takejto situacii
postupovat. Linky pomoci preto poskytuju informacie a pomoc ddéverne, so zachovanim
anonymity.

Na Slovensku prevadzkuju rézne poradenské centra vlastné nidzové linky a na narodnej trovni
funguje aj narodna linka pre Zeny zazivajuce nasilie 0800 212 212. Linka bola zriadena
Ministerstvom prace, socidlnych veci arodiny vroku 2015 asluzby poskytuje bezplatne a
nepretrzite 24 hod denne.

» PORADENSKE CENTRUM

Poradenské centrum je Specializované zariadenie spravidla socidlnych sluzieb, ktoré poskytuje
alebo zabezpecuje Specializované poradenské sluzby vratane krizovej intervencie pre obet ajej
blizke osoby ambulantnou formou. Sluzby st poskytované osobne, telefonicky a prostrednictvom
internetu, ambulantne alebo v teréne. Poradenské centrum poskytuje alebo zabezpecuje najma
tieto ¢innosti podpornych sluzieb:

o identifikaciu nasilia,

e vyhodnotenie rizika ohrozenia,

e vypracovanie krizového resp. bezpe¢nostného planu,
e krizovu intervenciu,

e socialne poradenstvo,

e psychologicku starostlivost,

e Specialno-pedagogicku starostlivost pre deti,

e pravne poradenstvo.



» BEZPECNY ZENSKY DOM

Specializované zariadenia nidzového byvania pre Zeny st vybavené nad ramec poskytovania
bezpecného pobytu. Poskytuju podporu Zendam a ich detom, pomahaju im vyrovnat sa s
traumatizujicimi skiisenostami, vymanit sa z nasilnych vztahov, znovu nadobudnut sebatctu a
polozit zaklady ich nezavislému Zzivotu podla vlastného vyberu. Zaroven plnia funkciu
poradenského centra. Tieto zariadenia maju casto utajent adresu alebo utajuju pobyt obete
v zariadeni.

Ich primarnou tlohou a cielom je zaistenie bezpecnosti a ochrany Zien a ich deti, preto by malo
byt posudené riziko ohrozenia kaZdej obete a na jeho zaklade navrhnuty individudlny
bezpecnostny plan. Okrem toho je v bezpecnostnych otazkach nevyhnutna efektivna spolupraca s
policiou. zohravaju hlavnu udlohu pri budovani siete medzirezortnej spoluprace a zvySovani
povedomia v prislusnych komunitach.

Bezpecné Zenské doby (BZD) existuja v SR vroznych mestach ako Bratislava, Nitra, Martin,
Presov, Trebisov, aviak ich kapacita zatial nie je postacujiica. Legislativne st ukotvené BZD ako
zariadenia nddzového byvania pre obete rodovo podmieneného nasilie v zmysle Zakona .
448/2008 o socialnych sluzbach. Obdobnt sluzbu ako BZD poskytuji aj ostatné zriadenia
nudzového byvania, avsak ich sluzby nie st tzko Specializované na Zeny.



VYHODNOTENIE RIZIKA OHROZENIA

Vyhodnotenie rizika ohrozenia by mal byt ustrednou sucastou metodik a Standardov pre
profesiondlov a profesiondlky zréznych oblasti ainstitdcii (napr. policia, prokuratura,
samospravny kraj, irady prace, socidlnych veci a rodiny, mimovladne organizacie, atd’.), ktori
prichddzaju do kontaktu so Zenami zaZivajucimi nasilie aich detmi. V prvom rade je totiZ
potrebné nasilie identifikovat a vyhodnotit, aby mohla byt nasledne poskytnuta Zzenam cielena
podpora aochrana. Spravna arychla identifikdcia najma akutne hroziaceho rizika nasilia je
klicova pre poskytovanie vhodnej podpory, ochrany abezpecia pre obete anevyhnutnou
podmienkou pre vytvorenie tzv. krizového planu. Napomaha tiez k rozoznavaniu pripadov, kedy
je riziko nasilia tak vysoké, Ze Zene a jej detom hrozi zavazné nasilie ¢i smrt. V¢asnym a dobre
urobenym vyhodnotenim rizika ohrozenia je moZzné predchadzat vyskytu takychto nasilnych
utokov konciacich neraz i tragicky.

Zakladné rizikové faktory, ktoré je uzitocné zahrnit do vyhodnotenia rizika ohrozenia nasilia,
moZno kategorizovat do piatich oblasti. Na hroziace riziko méZeme nazerat prostrednictvom

1. Zeny samotnej a jej vnimania nebezpecenstva;

2. histérie nasilia;

3. pritomnosti zavaznych okolnosti;

4. formy a vzorcov nasilia;

5. rizikovych faktorov stuvisiacich s postojmi a spravanim pachatel'a.xvi

Okrem zistenia, ¢i je dany faktor pritomny, je z icelom odhadu hroziaceho nebezpecenstva
potrebné zistit podrobnejSie informacie suvisiace s rizikovymi faktormi, ktoré pomoZzu
odbornikom a odbornickam co najpresnejsie vyhodnotit' situaciu klientky ajej deti a budu
nadpomocné aj pri zaistovani ich bezpecia.

Na vyhodnotenie rizika ohrozenia existuju rézne formulare ako je SARA, DASH-CAADA resp.
vlastné formulare odhadu rizika. Niektoré organizacie, ktoré pracujd styranymi Zenami, si
vytvorili na zadklade znalosti z praxe svoje vlastné postupy. Na urovni pomahajtcich profesii v SR
sa pripravuje jednotny postup a Standardizovany dotaznik na vyhodnotenie rizika ohrozenia.

PRACA S PACHATELMI

Muzi, ktori tyraju Zeny, povazZuju pouzivanie nasilia pri presadzovani svojich zaujmov za
opravnené, a preto vacsinou nemaju zaujem o zmenu svojho spravania. Medzinarodné Studie
prisli k zaveru, Ze najma zverejnenie nasilnickych ¢inov a zapojenie kompetentnych policajnych a
sudnych inStiticii odradza muzov od opatovného pouZitia nasilia. Osoby so spolocenskou mocou
a prestizou ako lekari, sudcovia a policajti mézu zastavit nasilie, ak vystupuju kompetentne a ak
vyuziju svoje pravomoci.

Programy preventivnej intervencie a lieCby su vyvinuté s cielom pomoct pachatelom zmenit
svoje postoje a spravanie, aby sa zabranilo d’alSiemu pachaniu domaceho nasilia. Programy by



mali nabadat’ pachatel'ov, aby prevzali zodpovednost' za svoje ¢iny a skimat ich postoje a nazory
na zeny. Pozornost nie je zamerana na psychopatolégiu jednotlivcov, ale na ucenie sa, ako si
vybrat a rozvijat nendasilné spravanie, emdcie a postoje.

Socialno-interven¢né programy obsahujice prvky Specidlno-pedagogickych, psychologickych,
liecebnych a terapeutickych Cinnosti, ktoré mozu uplatiiovat len osoby s prislusnou odbornou
kvalifikdciou. Cielom socidlno-intervencného programu pre pachatel'ov nasilia na Zenach je
eliminovat fyzické, sexualne a emocionalne zneuzivanie a nasilie. V strede zaujmu je bezpecnost
obete, jej zaujem a jej prospech.
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