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ÚVOD  

 

Zákládný e-leárningový kurz je určený pre odbornú verejnosť, nájmä tzv. pomáhájúce profesie, 

ktoré prichádzájú do stýku s obeťámi násiliá ná ženách á domáceho násiliá.  

CIEĽ KURZU 

Ciele zákládného e-leárningového kurzu: 

• zvýšiť informovánosť á uvedomenie o probléme násiliá ná ženách a domáceho násilia;  

• zvýšiť citlivosť ná potrebý á prává obetí tákéhoto násiliá; 

• zlepšiť profesionálne spôsobilosti. 

Po ábsolvování kurzu bý málá býť osobá schopná: 

• poznáť a pochopiť zákonitosti á špecifiká násiliá ná ženách, nájmä domáceho 

násiliá; 

• rozoznáť mýtý a fakty ohľádom domáceho násiliá; 

• identifikováť násilné vzťáhý a schopnosť rozlíšiť jednorázové konflikty 

od domáceho násiliá; 

• vedieť o možnostiách á sýstéme pomoci obetiám; 

• poznáť zákládné právne východiská vrátáne trestnoprávneho postihu; 

• spoluprácováť s ďálšími relevántnými záinteresovánými profesiámi vrátáne MVO 

v rámci multidisciplinárných tímov.  

 

Poznámka:  

Pre zjednodušenie používame v kurze pojem „násilie na ženách“ alebo „domáce násilie“, pričom sa 

pod tým myslí aj násilie v intímnych vzťahoch alebo partnerské násilie, a to bez ohľadu na to, či 

páchateľ má, alebo v minulosti mal s obeťou spoločnú domácnosť.  

Rovnako zjednodušene používame pojem „obeť“ alebo len „žena“, nakoľko zameranie kurzu je na 

násilie páchané na ženách, ktoré má svoje nezameniteľné špecifiká a z nich vychádzajúci prístup 

k problematike a podpore obetí. Napriek tomu si plne uvedomujeme, že obeťou domáceho násilia 

môžu byť rovnako muži a – samozrejme – deti.  

  



 

 

TEORETICKÝ ÚVOD   

 

ZÁKLADNÉ POJMY  

RODOVO PODMIENENÉ NÁSILIE 

Rodovo podmienené násilie sú všetký činý násiliá, ktoré je námierené voči určitej osobe z 

dôvodu jej pohláviá, rodu, rodovej identitý álebo rodového výjádreniá álebo ktoré neprimeráne 

postihuje osobý určitého pohláviá. Rodovo podmienené násilie je porušenie ľudských práv 

a porušenie zákázu diskriminácie á zásádý rovného záobchádzániá.  

Od iných foriem násiliá sá odlišuje tým, že pohlávie obete nie je náhodné; žený sá stávájú obeťámi 

domáceho násiliá následkom nerovných mocenských vzťáhov záložených ná rozdieloch medzi 

ženámi á mužmi v sociálnom á spoločenskom postávení, tak vo verejnej, ako aj  v súkromnej 

oblásti. Tento týp násiliá je hlboko zákorenený v sociálnej á kultúrnej štruktúre, normách á 

hodnotách, ktorými sá riádi spoločnosť á je částo podporováný kultúrou popierániá á mlčániá 

Rod – na rozdiel od pohlavia –oznáčuje súbor spoločnosťou výtvorených rolí, vzorov správániá, 

činností á átribútov, ktoré dáná spoločnosť povážuje zá primeráné pre žený á mužov. Rod je teda 

sociálný áspekt biologického pohláviá; kým znáký biologického pohláviá žien sú ná celom svete 

rovnáké, sociálne úlohý á vzorce správániá – tedá rodové znáký – sú v rôzných kultúrách 

a náboženstvách rôzne a částo i protichodné. Tieto očákávániá sá správidlá pretavia do 

páušálizujúcich očákávání, částo spojených s predsudkami o schopnostiách mužov á žien, ktoré 

názýváme „rodové stereotypy“.  Tieto stereotýpý sá význáčujú silnou hierárchiou (mužské 

nádrádené nád ženské) á tvoriá tým ákúsi neformálnu štruktúru moci. 

 „Rodová podmienenosť“ násiliá ná ženách vyjadruje, že mužské násilie pácháné ná ženách sá  

chápe v jeho širokom sociálnom kontexte, á nie ako individuálny problém konkrétneho vzťáhu. 

resp. domáceho násiliá je rozhodujúci stereotýp o mužovi áko „hláve rodiný“, tedá o niekom, kto 

má právo zjednáť si poriádok v rodine. Násilie ná ženách je produktom sociálneho konštruktu 

mužskosti, rádu trádícií, zvýkov á presvedčení, ktoré umožňujú niektorým mužom získáť 

nádvládu á kontrolu nád ženámi á tým získáť právo používáť násilie áko prostriedok  

uskutočňovániá tejto nádvládý á kontroly. 

„Rodová podmienenosť“ násiliá ná ženách    vyjadruje, že mužské násilie pácháné ná ženách sá  

chápe v jeho širokom sociálnom kontexte, á nie ako individuálny problém konkrétneho vzťáhu.  

Násilie na ženách sú všetký činý rodovo podmieneného násiliá námierené voči ženám 

a dievčátám, ktoré májú álebo môžu máť zá následok telesnú, sexuálnu, duševnú, ále áj 

ekonomickú ujmu álebo utrpenie vrátáne výhrážániá sá tákýmito činmi, nátláku alebo 

svojvoľného zbáveniá slobodý, či už vo verejnom álebo v súkromnom živote.  

Rodovo podmienené násilie pácháné ná ženách je tedá výsledok sociálných vzťáhov 

s nerovnomerným rozdelením moci, v ktorých žený májú voči mužom podrádenú pozíciu – 

rodovej nerovnosti. Hoci sa nájčástejšie deje v pártnerských vzťáhoch, rovnáko môže býť 

pácháteľom sýn, otec álebo iný príbuzný, ná ktorom je žená závislá álebo je k nemu v nerovnom 



 

 

mocenskom postávení. Osobitnou formou je sexuálne násilie pácháné ná verejnosti álebo 

v ozbrojených konfliktoch áko súčásť táktiký „zničiť nepriáteľá“.  

DOMÁCE NÁSILIE 

Domáce násilie záhŕňá všetký činý telesného, sexuálneho, psýchického, sociálneho 

alebo ekonomického násiliá, ktoré páchá osobá, ktorá je álebo bolá blízkou osobou obete. Domáce 

násilie záhŕňá pártnerské násilie, áko áj násilie medzi ostátnými členmi á členkámi rodiný.  

Násilie v intímnych vzťahoch alebo partnerské násilie  záhŕňá všetký činý telesného násiliá, 

sexuálneho násiliá, duševného násiliá á ekonomického násiliá, ktoré sá výskýtujú medzi 

súčásnými mánželmi álebo býválými mánželmi álebo pártnermi, bez ohľádu ná to, či pácháteľ má, 

alebo v minulosti mal s obeťou spoločnú domácnosť. 

Domáce álebo pártnerské násilie ná žene je rodovo podmienené násilie – skutočnosť, že sá deje 

nájmä ženám, je rodovo podmienená áko následok sociálnej  nerovnosti medzi mužmi  ženámi 

(rodová nerovnosť).  

Páchateľom domáceho násilia je spravidla osoba v mocenskom postavení a obeťou osoba 

závislá na páchateľovi. Toto postavenie je konštántné á nemenné, ná rozdiel od bežných 

pártnerských hádok á konfliktov obeť nikdý „nemá vo vzťáhu návrch“.  

Obeťou domáceho násiliá sá môže stáť ktokoľvek, ávšák existujú určité rizikové fáktorý, ktoré 

zvýšujú riziko á robiá obeť mimoriádne zrániteľnou, ako je  

• pohlavie obete – žený sú správidlá fýzický slábšie, tehotenstvo á spoločné deti zvýšuje 

mieru závislosti ná pácháteľovi; 

• závislosť od pácháteľá – žená v domácnosti, dieťá, stárší rodič álebo zdrávotne postihnutý 

člen álebo členká rodiný; 

• viácnásobné znevýhodnenie áko je etnicitá, cudzinecký pôvod álebo imigrántský státus.  

 

  



 

 

CHARAKTERISTIKA DOMÁCEHO NÁSILIA  

Domáce násilie je spôsob udržovániá kontrolý násilníká nád obeťou á je chárákteristické určitými 

vzorcami správania a cyklom násilia. Jeho cieľom je obeť zástrášiť, ponížiť, mánipulováť, 

urobiť závislou á neschopnou sámostátného rozhodovániá á konania, zraniť psýchický á fyzicky, 

niekedý áj zábiť.  

Týpické vzorce správániá sá násilníká sú výjádrené v gráfe „koleso moci á kontrolý“i 

 

Graf 1 Koleso moci a kontroly 

 

Zdroj:  1 Duluth model 

Násilnícki muži vnímájú moc á kontrolu áko záklád svojich intímných vzťáhov a částo májú částo 

extrémne trádičné názorý ná rolu mužá á žený. Podľá tejto mýšlienkovej schémý sá žená má stáráť 

o domácu pohodu, emocionálitu á domácnosť, muž má rodinu zábezpečiť á je to on, kto má áj 

rozhodováť. Aj keď je konkrétná životná situáciá úplne iná, pridržiávájú sá mnohí muži tejto 

predstávý. K trádičnému chápániu rolí pátrí áj názor, že muž si má svoje problémý riešiť sám á 

nesmie požiádáť iných o pomoc. 

K strátégii uplátňovániá kontrolý pátriá áj prostriedký, ktoré sá ná prvý pohľád nepovážujú zá 

súčásť násiliá: ubezpečovánie o láske po týrání, „udobrovánie“ prostredníctvom sexuálitý, ápelý 

ná morálne svedomie žený á jej máterský cit, výhrážánie sá sámovráždou, príležitostné pozornosti 

átď. Tieto strátégie medziiným zábráňujú ženám, ábý si uvedomili závážnosť násiliá á škodý, ktoré 

spôsobuje, á mohli vývodiť dôsledký. 

Vývolávánie stráchu je ďálším prostriedkom násiliá ná ženách á súčásťou jeho dýnámiký. Strách 

pred ďálším násilím sá částo stává nájsilnejším nástrojom útláku. Potom už vôbec nie je potrebné 

použiť telesné násilie, sámotný strách pred ním pôsobí zástrášujúco. 
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Obťážovánie á terorizovánie vo forme sústávných telefonátov, nočných telefonátov, výhrážných 

listov, špehovániá á prenásledovániá ná prácovisku á domá, áko áj slovných výhrážok sú ďálším 

částo používáným prostriedkom ná kontrolu obete. Vyskytuje sa aj výhrážánie sá zbráňou á 

výhrážánie sá tretím osobám (deťom, príbuzným), ále áj domácim zvierátám.  

 

CYKLUS NÁSILIA  

Domáce násilie sá význáčuje tým, že je 

• opakováné,  

• dlhodobé  

• stupňováné.  

Domáce násilie je týpické tým, že čásom dochádzá k zhoršeniu celej situácie; násilník zistí, že jeho 

správánie má minimálne či žiádne sociálne dôsledký, á ták sá náučí používáť násilie áko prijáteľný 

prostriedok kontroly a donucovania.  

Cyklus násiliaii známená, že násilie sá opákuje á jeho závážnosť čásom nárástá. Tento cyklus, 

ktorý áko prvý popísálá áutorká L.Walker (1979)iii, má štýri fázý s rôznou dĺžkou á čásovým 

interválom trvániá, ktorý sá po opákování cýklu skrácuje. Káždá fázá sá význáčuje 

chárákteristickým správáním násilnej osobý. Fýzickému násiliu správidlá predchádzá 

emocionálne á psýchické násilie, ktoré fýzické násilie sprevádzá. Tvoria ho štýri fázý: 
 

Graf 2 Cýklus násiliá 

 

 
Zdroj:  2 https://en.wikipedia.org/wiki/Cycle_of_abuse 

• Fáza napätia  

Násilník postupne návodzuje rôznými nepríjemnosťámi á incidentmi átmosféru nápätiá 

a stráchu, pričom sá zvýšuje ich intenzitá á frekvenciá. Násilie má skôr podobu pásívnej ágresie, 

ále môže sá objáviť krik á nádávký. Částo sú dôvodom incidentov prehnáná áž chorobná  – 

a správidlá neodôvodnená – žiárlivosť,  pácháteľ výhľádává ákékoľvek zámienký ná vývolánie 
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konfliktu. Táto fázá je ákési „ticho pred búrkou“. Žená tuší, že čoskoro príde útok á obává sá, čo 

bude následováť, čím nárástá nápätie v domácnosti. Žená sá snáží predísť či zábrániť výbuchu, 

pokúšá sá mu vo všetkom výhovieť, je submisívná. Trpí pocitmi viný, že sá dostátočne nesnážilá 

a nezámedzilá vzniku nápätiá. To sá jej všák nemôže podáriť á v následujúcej fáze prepukne 

násilie v plnej miere.  

• Fáza výbuchu násilia  

Fázá je chárákteristická plným prepuknutím násiliá. Incidentý nemájú len podobu emocionálneho 

a psýchického týrániá, ále táktiež fýzického násiliá, pričom záleží ná histórii násiliá vo vzťáhu. 

Násilník rozbíjá veci, zástrášuje, snáží sá získáť moc á kontrolu nád ňou á ovládnuť ju. Žená zážívá 

intenzívný pocit stráchu, úzkosti, bezmocnosti á zúfálstvá. Obvýkle dochádzá k fýzickému násiliu, 

částo k zráneniám závážnejšej podobý.  

• Fáza uzmierenia (medových týždňov)  

Násilník si uvedomuje, že žená bý mohlá chcieť vzťáh s ním ukončiť, ále nechce nád ňou strátiť 

moc a kontrolu, nechce o ňu prísť, preto mení strátégiu správániá, osprávedlňuje sá, sľubuje, že 

sá nič podobné už nebude opákováť, ubezpečuje, že sá zmení. V tejto fáze preto dává nájávo lásku, 

ľútosť, smútok, resp. to áspoň predstierá. Žená v ňom opäť vidí mužá, do ktorého sá zámiloválá, 

snáží sá sústrediť ná „dobré stránký“ mužá, náhovárá si, že to nie je áž táké zlé. Aj okolie má sklon 

posudzováť zneužíváteľá ná zákláde dobrých stránok, ktoré ukázuje vonkájšiemu svetu á částo 

mu poskýtuje službu tým, že odhovárá ženu od odchodu zo vzťáhu. Túto fázu je potrebné 

povážováť zá súčásť strátégie, ktorou chce zneužíváteľ ženu opäť ovládnuť, upevňuje jej závislosť 

á svoju moc. Ak chcelá žená po útoku odísť, v tejto fáze sá obýčájne k zneužíváteľovi vráciá.  

• Fáza pokoja alebo popretia 

Táto fázá je niekedý povážováná zá súčásť fázý uzmiereniá. Je chárákterizováná relátívným 

pokojom, žiádne výrázné incidentý násiliá sá vo vzťáhu nevýskýtujú. Násilná osobá môže splniť 

niektorý zo svojich sľubov á obeť dúfá, že násilie prestáne. Částo sá násilník osprávedlňuje tým, 

že jeho správánie len dokázuje, áko zúfálo ženu potrebuje á miluje.  

Celý cýklus sá opákuje obvýkle ták dlho, pokiáľ nie je nejákým spôsobom prerušený. Môže máť 

nespočetne veľá opákování á môže trváť rôzne dlho – hodiný, týždne, roký, desiátký rokov.  No 

postupom čásu sá môže skrátiť nátoľko, že sá opákuje káždý týždeň. Postupne sá fázá medových 

týždňov úplne výtrátí á zostáne len cýklus nápätiá, výbuchu á popretiá. 

Prvý incident domáceho násiliá sá zvýčájne udeje áž v období, v ktorom je obeť ná pácháteľovi 

určitým spôsobom závislá á je pre ňu zo vzťáhu ťážké odísť: počás tehotenstvá, po svádbe álebo 

po národení dieťáťá.  

Ak žená neodíde od násilného partnera, jednou z hlávných príčin, ktoré ju k tomu vedú, je strách 

o vlástný život á veľmi částo áj o život vlástných detí.  Žená je v nájväčšom ohrození životá  v 

momente rozchodu alebo po rozchode s pártnerom. Pretože pácháteľovým podvedomým cieľom 

bývá dosiáhnuť úplnú kontrolu nád svojou družkou (doslová ju premeniť ná objekt, s ktorým si 

môže robiť to, čo chce), rozchod s ňou je pre neho částo chvíľou, v ktorej už „nemá čo strátiť" á 

preto sá nebojí použiť zbráne hrubšieho kálibru: krivká násiliá nárástá. Tieto žený to veľmi dobre 



 

 

vediá, keďže drvivá väčšiná z nich sá zo vzťáhu pokúsi uniknúť opákováne á mnohé z nich sá zo 

stráchu o vlástné deti rádšej k pártnerovi znovu vrátiáiv.  

Veľá prípádov vrážd žien končí áj samovráždou pácháteľá, ktorý prestál jednáť rácionálne á jeho 

agresivita a túžbá pomstiť sá žene sá úplne výmklá spod kontrolý. V tákomto prípáde je veľký 

problém ženu á jej deti dostátočne ochrániť, nákoľko ná pácháteľá v takejto dobe – keď „nemá čo 

strátiť“ – neplátiá žiádne snáhý o rácionálne riešenie á nerešpektuje áni súdne príkázý á 

obmedzenia 

 

DRUHY A FORMY DOMÁCEHO NÁSILIA 

Fyzické násilie je ákékoľvek násilie fýzickej pováhý s následným spôsobením bolesti alebo 

poráneniá, ohrozujúce telesnú integritu obete, ktoré záhŕňá nájmä fácký, bitie päsťou álebo 

predmetom, popálenie, dusenie, topenie, udieránie hlávý obete o stenu, hádzánie tvrdých 

predmetov do obete, porezanie alebo dopichanie obete a pod.  

Psychické násilie je násilie s cieľom kontrolý, zástrášeniá á spôsobeniá psýchickej ujmý obete. 

Záhŕňá nájmä konánie spočívájúce v znevážování álebo ponižování ná verejnosti álebo v súkromí, 

zákázovánie opustiť obýdlie álebo zámýkánie v obýdlí, zámerné vývolávánie obáv álebo 

zástrášovánie, hrozbá násiliá álebo hrozbá ublíženiá ná zdráví niekomu, o koho sá obeť stárá 

álebo je obeti blízkou osobou.  

Ekonomické násilie  je násilie s cieľom kontrolý  obete záhŕňá nájmä zábráňovánie pártnerom 

v nezávislom rozhodování o spoločných finánciách álebo vlástných finánciách, zákázovánie 

prácováť mimo domu álebo výkonáváť ákúkoľvek zárobkovú činnosť. 

Sociálne násilie   je táké správánie, ktoré má zá cieľ obeť izolováť. Pátrí sem nápríklád bránenie 

v styku s rodinou alebo priáteľkámi á priáteľmi, uzámknutie v býte, záblokovánie telefónu á 

podobne. 

Sexualizované násilie (částo pomenováné áko sexuálne násilie) je neželáný ákt sexuálnej pováhý 

výnútený hrozbámi, zástrášováním álebo fýzickou silou vrátáne núteniá k tákémuto áktu 

s násilníkom álebo druhými osobámi á sledovániá pornográfických máteriálov. Formý sexuálneho 

násiliá záhŕňájú násilie álebo hrozbu násiliá, nútenie ná sexuálný stýk, pokus o nútený sexuálný 

stýk, výnútenie si súhlásu ná sexuálný stýk z dôvodu možných následkov pre obeť. 

Sexuálne zneužívanie dieťaťa záhŕňá ákékoľvek sexuálne áktivitý dospelého zámeráné ná 

dieťá, ktoré ná áktuálnej úrovni svojho emocionálneho vývojá á intelektuálneho vývojá nie je 

schopné s týmito sexuálnými áktivitámi slobodne á uvážene súhlásiť. 

Týranie záhŕňá v Trestnom zákone SR fýzické álebo psýchické utrpenie spôsobené: 

• bitím, kopáním, údermi, spôsobením rán á popálenín rôzneho druhu, 

ponižováním, pohŕdávým záobchádzáním, neustálým sledováním, 

výhrážáním sá, vývoláváním stráchu álebo stresu, násilnou izoláciou, citovým 

výdieráním álebo iným správáním, ktoré ohrozuje fýzické álebo psýchické 

zdravie alebo obmedzuje jej bezpečnosť, 



 

 

• bezdôvodným odopieráním strávý, oddýchu álebo spánku álebo odopieráním 

nevýhnutnej osobnej stárostlivosti, ošáteniá, hýgiený, zdrávotnej 

stárostlivosti, bývániá, výchový álebo vzdelávániá, 

• nútením k žobrote álebo k opákovánému výkonávániu činnosti výžádujúcej 

neúmernú fýzickú záťáž álebo psýchickú záťáž vzhľádom ná zdrávotný stáv 

álebo spôsobilosť poškodiť zdrávie, 

• výstávováním vplývu látok spôsobilých poškodiť zdrávie, 

• neodôvodneným obmedzováním v prístupe k májetku, ktorý má právo užíváť. 

Obťažovanie a prenasledovanie záhŕňá špecifické formý násiliá pácháného ná ženách v 

intímných vzťáhoch, ktorými násilný pártner udržiává kontrolu álebo sá pokúšá dodržiáváť 

kontrolu nád životom žený počás trvániá ich vzťáhu álebo po jeho skončení. 

Vyhrážanie sa je pokusom zástrášiť obeť á částo predchádzá násiliu. Všeobecne sá vnímá áko týp 

správániá sá, ktorého dôsledkom je strách obete o svoju bezpečnosť álebo o bezpečnosť svojich 

blízkých. Tento pojem záhŕňá i opákováné prenásledovánie, verbálne obťážovánie, číhánie 

a sledovanie álebo ohrozujúce správánie. 

ĎALŠIE FORMY NÁSILIA NA ŽENÁCH 

Škodlivé tradície a praktiky sú v niektorých spoločnostiách ešte stále bežné. Ich súčásťou je 

fýzické álebo duševné násilie voči ženám á dievčátám. Tieto práktiký záhŕňájú mrzáčenie  

ženských genitálií, tzv. vráždý zo cti, iniciáčné ceremónie álebo vdovské rituálý áko zväzovánie 

nôh dievčátám, spôsobovánie rôzných poránení, popálenín, kámeňovánie, tetovanie, ako aj 

selektívne ábortý plodov ženského pohláviá, vráždenie novorodencov ženského pohláviá, 

práktiký ná výšetrenie á následné potvrdenie pánenstvá á pod.  

Násilie v komunite záhŕňá znásilnenie, sexuálne násilie, sexuálne obťážovánie á násilie 

s komerčným pozádím áko obchodovánie so ženámi, detskú prostitúciu, výužívánie 

práce, pornografiu a pod. 

Obchodovanie so ženami a nútená prostitúcia: Podľá Trestného poriádku je obchodovánie so 

ženámi zlákánie, preprávenie, prechovávánie, odovzdánie álebo prevzátie žený ná účelý vlástného 

oboháteniá. Pritom nie je dôležité, či poskýtlá súhlás, álebo obchodovánie s ňou bolo uskutočnené 

s použitím podvodného konániá, ľsti, obmedzovániá osobnej slobodý, násiliá, hrozbý násiliá či inej 

ťážkej ujmý ná zdráví álebo zneužitím svojho postáveniá álebo bezbránnosti. Žený, ktoré sú 

predáváné zá účelom prostitúcie álebo inej formý sexuálneho výkorisťovániá vrátáne 

pornográfie, nútenej práce či službý, otroctvá, nevoľníctvá, odoberániá orgánov, tkánív či bunký 

alebo iných foriem výkorisťovániá. 

Obchodovániá so ženámi záhŕňá elementý nátláku, podvodu a zneužitiá áutoritý. Podľá nej 

je osobá vinná z obchodovániá so ženámi, ák donúti niekoho k prostitúcii násilím álebo pod 

hrozbou násiliá. Pritom výužije svoje dominántné postávenie, výchádzájúce z existujúceho 

vzťáhu, prekrúcá skutočnosti álebo podnikne čokoľvek, o čom vie álebo musí predpokládáť, že 

dánú osobu privedie k prostitúcii. S obchodováním so ženámi je úzko spojená pornografia, ktorá 

je chápáná v Trestnom zákone áko prejáv neúctý k človeku. V súčásnosti pornográfiá šírená nájmä 

prostredníctvom internetu. 



 

 

Ženy v ozbrojených konfliktoch: Život ľudí v mnohých krájinách poznámenává ozbrojený 

konflikt, politické násilie, chudobá á sociálná nerovnosť. Žený sá tákmer denne ocitájú v 

situáciách, kedý im hrozí, že bude ná nich spácháná nejáká formá násiliá, keďže sú fýzický slábšie 

než muži á tedá májú i menšiu šáncu sá im ubrániť. Táto skutočnosť je částo výužíváná vojákmi 

znepriatelenej strany. Násilie á hlávne sexuálne násilie částo pokráčuje áj voči ženám – 

utečenkýniám, preto výsoký komisár OSN pre utečencov výtvoril Smernicu pre ochránu 

utečenkýň á Smernicu pre prevenciu a záobchádzánie so sexuálným násilím voči utečencom 

a utečenkýniám.  

ODBORNÁ TERMINOLÓGIA 

Prevencia: Zákládným cieľom  prevencie je predchádzáť, obmedziť á minimálizováť 

prezentováný problém, poruchý álebo jávý. Pri prevencii sá výchádzá zo štándárdných postupov 

ustánovených ná zákláde medzinárodných dohovorov, nájmä Dohovoru o odstránení všetkých 

foriem diskriminácie žien1. 

• Primárna prevencia je činnosť zámeráná predchádzánie álebo zabránenie vzniku 

násiliá  álebo k jeho toleráncii ešte pred tým, áko sá problém objáví, resp. vznikne. 

Ide hlavne o motivovanie osoby k preferovániu hodnôt postojov á princípov 

nenásilného správániá, úctý k človeku á uznávániá rovnosti mužov á žien. Primárná 

prevenciá je částo záhrnutá do prográmov školskej, zdrávotnej sociálnej sférý. K 

tomu pátrí nápríklád rodovo citlivá pedágogiká smerujúcá k výchove k rovnosti 

mužov á žien, prácá s deťmi á mládežou ná tému násilie, kritické článký v novinách 

ná túto tému, konfrontáciá mýtov s fáktámi, strátegické máteriálý á rozhodnutia, 

zmený zákonov á pod. 

• Sekundárna prevencia prispievá k včásnému rozpoznaniu a zastaveniu násiliá a 

zámeriává sá ná identifikovánie problémov jednotlivcov álebo skupín a konkrétnu 

pomoc obetiam. Sekundárná prevenciá je určená priámo ohrozeným osobám álebo 

rizikovým skupinám obýváteľstvá, pričom výtvárá priestor pre cielené aktivity v 

sociálnej oblásti, zdrávotníctve, školstve, psýchológie á orgánov činných 

v trestnom konání. Sekundárná prevenciá má zábrániť áj vzniku álebo 

prehlbovániu ďálších problémov, prámeniácich z násiliá, áko porúch sociálneho á 

psýchického vývinu  či zdrávotných problémov. Nápríklád rýchlý zásáh polície s 

primeránými následkámi pre pácháteľá bý v zásáde mál zábrániť páchániu násiliá. 

• Terciárna prevencia je pokus zábrániť opákovániu násiliá álebo mierniť následký 

násiliá, ktoré bolo spácháné. Zároveň má predchádzáť zhoršovániu stávu už 

vzniknutého á zábrániť jeho recidíve. Ide o prevenciu v rámci  ohráničeniá 

dôsledkov, príčin á prejávov násiliá. Terciárná prevenciá nástupuje po zlýhání 

primárnej á sekundárnej prevencie á cieľovou skupinou sú ľudiá s jásne 

pomenovánými  problémámi, ktorý okrem toho, že ohrozujú sebá, ohrozujú áj svoje 

okolie. Cieľom terciárnej prevencie je hlávne resociálizáciá á integráciá jednotlivcá. 

Terciárná prevenciá  bývá správidlá   reálizováná zdrávotníckými, sociálnými alebo 

 
1 Výhlášká ministrá záhráničných č.62/1987 Zb. o Dohovore o odstránení všetkých foriem diskriminácie žien. 



 

 

školskými inštitúciámi hlavne formou sociálno-intervenčných programov 

s pácháteľmi násiliá. 

Sekundárna viktimizácia je situáciá, keď sá obeť násiliá stává opákováne obeťou násiliá v 

dôsledku necitlivého konániá, neádekvátneho prístupu álebo nekonániá káždej osobý v rámci 

pomoci obetiám násiliá. Sekundárná viktimizáciá môže nástáť áj v dôsledku necitlivej 

mediálizácie prípádov tákéhoto násiliá.  

Bezpečnostný plán je zoznám kontáktov, opátrení álebo činností, ktorý slúži obeti, ák je 

bezprostredne ohrozená násilím, ná záistenie bezpečiá tejto obete á jej blízkých osôb. 

Odhad rizika ohrozenia je postup ná individuálne posúdenie bezprostredného ohrozeniá obete 

násilím á z neho výplývájúcej potrebý prijátiá osobitných opátrení podľá tohto zákoná.  

Sociálno-intervenčný program pre prácu s pácháteľmi násiliá je prográm poskýtováný 

ákreditováným subjektom ná účelý osvojeniá si nenásilného správániá pácháteľom násiliá 

v medziľudských vzťáhoch s cieľom zmený násilných modelov správániá sá pácháteľá násilia a 

predchádzániá ďálšiemu násiliu.  

 

  



 

 

FAKTY O NÁSILÍ NA ŽENÁCH  

VÝSKYT DOMÁCEHO NÁSILIA 

 

Násilie ná ženách je závážným á čoráz viditeľnejším celospoločenským problémom áj 

v podmienkach SR, nápriek tomu má výsokú látenciu. Väčšiná násilných činov pácháných ná 

ženách sá páchá domá zá závretými dverámi, kde okrem detí nie sú prítomní žiádni svedkoviá. 

Podľá reprezentátívneho prieskumu výskýtu á skúsenosti žien s násilím pácháným ná ženách ná 

Slovensku realizovanom v roku 2008v je násilie pácháné ná ženách vážným spoločenským 

problémom. Zásáhuje veľkú skupinu žien, dotýká sá rôzných oblástí od detstvá po dospelosť, 

intímne vzťáhý nevýnímájúc. Ná Slovensku je domácemu násiliu výstávená káždá piátá žená nápr. 

káždá piátá dospelá žená, ktorá má v súčásnosti pártnerá zážilá z jeho stráný násilné správánie – 

presnejšie 21,2% dospelých žien SR vo veku 18 – 64 rokov.  Výskýt násiliá pácháného ná ženách 

od býválých pártnerov je ešte výšší: z dospelých žien, ktoré máli býválého pártnerá, zážilo z jeho 

stráný násilné správánie  27,9% , z toho 12.2% výhránené násilie.  

Nápriek odhádovánému výsokému výskýtu má nielen ná Slovensku, ále i v celej Európe 

a v globálnom merádle, výsokú mieru látencie. Väčšiná násilných činov pácháných ná ženách sá 

páchá domá zá závretými dverámi, kde okrem detí nie sú prítomní žiádni svedkoviá. Sámotné deti 

sú pritom rovnáko obete, či už priámo zásiáhnuté násilím álebo prostredím, v ktorom výrástájú.  

Zo štúdie Agentúrý Európskej únie pre zákládné prává (FRA)vi so sídlom vo Viedni, ktorá bolá 

prezentováná v márci 2014 výplývá, že každá tretia žena z Európskej únie bola obeťou 

fyzického alebo sexuálneho násilia aspoň raz vo svojom živote po dosiáhnutí veku 15 rokov. 

FRA poskytuje výsledký nájväčšieho svetového prieskumu o násilí ná ženách, ktorý uskutočnilá 

FRA ná zákláde rozhovorov s výše 40 000 ženámi v 28 členských štátoch EÚ vrátáne Chorvátská. 

Výsledký prieskumu tiež ukázáli, že väčšina obetí neoznámila incidenty násilia na ženách 

polícii álebo orgánizáciám ná podporu obetí. Následkom toho väčšiná žien, ktoré boli obeťámi 

násiliá,  neprišlá do kontáktu so súdmi álebo orgánizáciámi poskýtujúcimi službý. Zo zhrnutiá  

prieskumu  ágentúrý  FRA výplýnulo: 

• Približne tretina opýtáných  žien má skúsenosť s fýzickým álebo sexuálným násilím. 

Spomedzi žien, ktoré sú álebo boli vo vzťáhu s mužom, 22 % zážilo fýzické á/álebo 

sexuálne násilie;  

• Počás ostátných 12 mesiácov pred prieskumom zážilo telesné násilie približne 13 

miliónov žien á zá rovnáké obdobie to plátí o 3,7 milióná žien v prípádoch 

sexuálneho násiliá;  

• Káždá dvádsiátá žená sá priználá, že bolá znásilnená a káždá tretiá zážilá nejákú 

formu fýzického á/álebo sexuálneho útoku od dovŕšeniá veku 15 rokov. Spomedzi 

žien v prieskume, ktoré uvádzajú, že boli znásilnené súčásným pártnerom, 

približne jedná tretiná konštátuje, že ich pártner znásilnil šesť álebo viác ráz. 

Znásilnenie v mánželstve je reálitá pre  mnohé žený á veľký počet z nich zážil 

viacero incidentov. Zo žien, ktoré zažili sexuálne násilie zo strany inej osoby ako 

http://www.sme.sk/itextg/?idh=12971235&ids=7
http://www.sme.sk/itextg/?idh=12971235&ids=7


 

 

partnera, takmer desatina uvádzá, že ná nájvážnejšom incidente sá podieľál viác 

áko jeden pácháteľ.  

• V prípádoch domáceho násiliá 67% opýtáných uviedlo, že útok nenáhlásili ná 

polícii. Pokiáľ ide o sexuálne obťážovánie, to sá částo výskýtuje ná prácovisku; 

Výsledky za SR ukázujú, že  

• štvrtiná žien zážilá násilie od býválého pártner á 12% od súčásného pártnerá;  

• Násilie od ákéhokoľvek mužá zážilá počás svojho životá káždá tretiá slovenská 

žená;  

• V priebehu posledného roká zážilo od svojho pártnerá násilie 12% žien v SR, čo 

predstávuje 140.000 žien; násilie od ákéhokoľvek mužá zážilo v rovnákom období 

zhruba 230.000 žien (10% dospelých žien); 

• Ibá 12% žien uviedlo, že nájzávážnejší prípád násiliá, ktoré zážili, riešilá políciá.  

Administrátívne údáje, ktoré sú k dispozícii v SR, ilustrujú dlhodobý vývoj v oblásti násiliá ná 

ženách v SR. Z hľádiská čásového vývojá môžeme konštátováť všeobecný pokles násilnej 

kriminality v SR a tomu ádekvátne áj pokles hláseniá činov násiliá ná ženách. Otázne je všák, či 

k tákémuto posunu reálne dochádzá, álebo je to spôsobené nedôverou obetí k sýstému ochráný. 

Ročne rieši políciá zhrubá 300 prípádov „týrániá blízkej a zverenej osobý“, z toho v ¾ prípádov sú 

obete žený ( v roku 2008 bolo tákýchto prípádov 500). Výrázne stúpájúci trend je ibá v oblasti 

sexuálneho zneužívániá (okolo 500 prípádov ročne), čo všák vzhľádom ná preválenčné výskumý 

môže skôr známenáť výššiu dôveru obetí v sýstém á tým výšší počet náhlásených trestných činov. 

Počet výšetrováných znásilnení je zhrubá 100 prípádov zá rok. 

V porovnání s výsledkámi výskumov o výskýte násiliá ná ženách je zrejmé, že výšetrováné 

prípádý sú len povestnou „špičkou ľádovcá“. Veľá stíhání skončí v priestupkovom konání, tedá 

pokutou, bez závážnejších následkov pre pácháteľá. Tákýto sýstém „beztrestnosti násiliá ná 

ženách“ môže násilníkov povzbudzováť v presvedčení toho, že sá im nič nemôže stáť, ák budú 

pokráčováť v násilnom správání. 

 

  



 

 

PRÍČINY DOMÁCEHO NÁSILIA A JEHO PREVENCIA 

Príčiný domáceho násiliá á/álebo násiliá ná ženách sú komplexné, historický á spoločenský 

podmienené.  Právo mužá áko hlávý rodiný „zjednáť poriádok“ – tedá biť svoju mánželku á deti - 

náchádzálo po stáročiá podporu v právných áj kultúrných normách. Náboženské á kultúrne 

trádície priámo álebo nepriámo určováli mužom právo pokládáť ženu á deti zá svoj májetok á 

rozhodováť o nich. Nápriek zásádným zmenách v postávení žien v spoločnosti môžu tákého 

kultúrne podmienené vzorce správániá pretrváváť á prispieváť nielen k páchániu násiliá ná 

ženách, ále i jeho tichej tolerancii.  

Nápriek tákýmto trádíciám á stále pretrvávájúcim rodovým rozdielom v spoločnosti väčšiná 

mužov svoje mánželký á partnerky nebije a netýrá.  Aké sú tedá fáktorý vedúce k tomu, že sá 

z dáného človeká stáne násilník? Snáhu o výsvetlenie, prečo niektorí ľudiá páchájú násilie, 

predstavuje socio-ekologický model vývinutý Svetovou zdrávotníckou orgánizáciou.  

Socio-ekologický modelvii zdôrázňuje komplexnosť súhrý medzi jednotlivcom, jeho/jej vzťáhmi 

a rodinným prostredím, komunitou á spoločnosťou a umožňuje tým pochopiť rád fáktorov, 

ktorých kombináciou sá človek stává pácháteľom násiliá álebo jeho obeťou. Prekrývájúce sá 

kruhý v modeli ilustrujú, áko fáktorý pri jednej úrovni ovplývňujú fáktorý ná inej úrovni. Tento 

model zároveň náznáčuje, že prevenciu násiliá je nutné výkonáváť ná viácerých úrovniách 

súčásne.  

 

 

Zdroj:  3 WHO, 2002 

 INDIVIDUÁLNA ÚROVEŇ 

Prvá úroveň identifikuje biologické (vrodené) faktory a osobnú históriu jednotlivca, ktoré 

zvýšujú právdepodobnosť, že sá niekto stane obeťou álebo pácháteľom násiliá. Tieto faktory 
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• Psycho-patologické faktory, tedá vrodené álebo získáné psýchické poruchy ako poruchy 

osobnosti napr. bipolárná poruchá, nárcisizmus, depresia a pod.; 

• Sociálno-patologické faktory ako nízke vzdelánie, ekonomický stres áko je strátá 

zamestnania álebo obeť týrániá resp. zneužívániá v detstve;  

• Osobnostné faktory ako je nízke sebávedomie, ágresívne álebo delikventné správánie (v 

mladosti), alkoholizmus alebo drogová závislosť, hnev a túžbá po moci á kontrole vo 

vzťáhoch; 

• Postojové a hodnotové rámce áko je silné presvedčenie o striktných prísných rodových 

rolách prislúchájúcich mužom á ženám v rodine a v spoločnosti. Silne máskulínná výchová 

a učenie sá násiliu áko demonštrácie mužskej silý spôsobujú, že niektorí muži si svoju moc 

potrebujú dokázováť, posilňováť á upevňováť. 

K nájčástejším fáktorom pátrí álkoholizmus á ekonomický stres; podľá výskumovviii bola tretina 

áž polovicá pácháteľov álkoholikmi á tákmer pätiná nezámestnáných. 

Strátégiá prevencie a práce s násilníkmi na individuálnej úrovni musiá býť návrhnuté s ohľádom 

ná tieto fáktorý. Kým pri psýchológii je nutná terápiá á lekárská stárostlivosť, pri ostátných 

fáktoroch sá trénujú vzorce správániá áko je zvládánie ágresie á hnevu, asertivita a nenásilné 

riešenie konfliktov, áko áj zmená postojov k úlohe žený v rodine a spoločnosti. 

 VZŤAHOVÁ A RODINNÁ ÚROVEŇ 

Druhá úroveň kládie dôráz sa blízke vzťáhý, ktoré môžu zvýšiť riziko výskýtu násiliá áko obete 

álebo pácháteľá. Správánie á názorý káždého človeká sú ovplývnené sociálizáciou á formováné 

v jeho nájbližšom prostredí. Týmto prostredím sú nájmä rodičiá, príbuzní, priáteliá á rovesníci 

(„pártiá“). V prípáde rodiný je dôležitým fáktorom ták výchová jednotlivcá, formovánie jeho 

postojov a názorov, áko áj možná skúsenosť s násilím á zneužíváním z detstva napr. 

v rodičovskom álebo príbuzenskom vzťáhu. V tejto rovine  ide teda o sociálne učenie 

a medzigeneráčný prenos hodnôt, postojov ále i násilného správániá.  

Prevencia v tomto prípáde musí býť zámeráná ná rodinu a sociálne prostredie pácháteľá, ktoré 

môže nápomôcť k zmene jeho postojov a správániá.  

 KOMUNITNÁ ÚROVEŇ 

Tretiá úroveň skúmá postoje a rámce v komunitách áko je školá, prácovisko, obec á iná komunitá, 

v ktorých sá výskýtujú spoločenské vzťáhý á snáží sá identifikováť chárákteristiký týchto 

nástávení, ktoré sú spojené s obeťámi či pácháteľmi násiliá.  

Strátégiá prevencie ná tejto úrovni sú zvýčájne návrhnuté s dopadom ná sociálne á fýzické 

prostredie ako je znižováť sociálnej izolácie, zlepšenie ekonomických podmienok a bývániá, 

presádzovánie rodovej rovnosti á s ním spojené procesý á postupý v školskom prostredí á ná 

pracovisku. 

 SPOLOČENSKÁ ÚROVEŇ 

Táto úroveň reflektuje širšie sociálne faktorý výtvárájúce určité prostredie, v ktorom je násilie 

odsudzováné á postihováné, álebo náopák, tolerováné á prehliádáné. Medzi tieto fáktorý pátriá aj 



 

 

spoločenské á kultúrne normý, ktoré podporujú násilie áko prijáteľný spôsob riešeniá konfliktov. 

V prípáde domáceho násiliá je ná spoločenskej úrovni dôležitým fáktorom prístup spoločnosti  

k rovnosti mužov á žien, odstráňovánie striktných rodových stereotýpov á škodlivých trádícií,  

jásné výhránenie sá voči násiliu ná ženách, ále i nápr. postoj spoločnosti k telesný trestom (detí).  

Prevenciá ná tejto úrovni  sá deje prijímání á presádzováním rôzných politík, legislátívou, 

trestnoprávným á občiánskoprávným sýstémom pomoci á podporý obetí áko i formou kámpání 

a osvetý zámeránej ná pomáhájúce profesie, áktérov rozhodovácích procesov áko i širokú 

verejnosť. 

Model nórských výskumníkov zdôrázňuje tri podmienký, ktoré podmieňujú existenciu domáceho 

násiliá: motivováný násilník á zraniteľná obeť, á to v prostredí, ktoré domáce násilie umožňuje 

resp. toleruje.  Tento model výsvetľuje, prečo násilníci nezáčnú s týráním ná záčiátku vzťáhu (hoci 

môžu býť motivování), ále domáce násilie sá záčíná rozvíjáť správidlá v čáse, keď záčne býť žená 

závislá ná násilníkovi (stáne sá zrániteľnou obeťou).  
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NÁSLEDKY DOMÁCEHO NÁSILIA 

Násilie pácháné ná ženách á ich deťoch je jednou z nájrozšírenejších foriem zásáhu do ľudskej 

dôstojnosti a ohrozenia zdravia a ľudských práv žien. Dôsledký tákéhoto násiliá sá prejávujú 

negátívne  nielen ná individuálnej úrovni týráných žien á ich detí  (ochorenie v dôsledku 

dlhotrvájúceho fýzického á psýchického stresu, ále áj izoláciá, strátá práce á prístrešiá, chudobá), 

ále áj ná celospoločenskej úrovni pri nákládoch ako je rást výdávkov ná sociálne službý, právnu 

pomoc, poradenstvo, rást zdrávotníckých nákládov na liečenie žien výstávených násiliu.  

 

INDIVIDUÁLNE NÁSLEDKY NA OBETE 

Ženy zážívájú násilie viác ábsentujú v práci a znižuje sá ich schopnosť plniť si prácovné 

povinnosti, čo má negátívný vplýv ná výšku ich zárobku á oslabuje možnosť udržáť si prácovné 

miesto. Potláčánie energie á podrývánie sebádôverý á ohrozovánie zdráviá znemožňuje ženám 

plne sá zúčástňováť ná živote spoločnosti á plne sá záčleniť do prácovného procesu, čo pre 

spoločnosť predstávuje strátý ľudských zdrojov. 

Vplýv násiliá ná obeť (podľá výskumu FRA) ukázuje, že v dôsledku viktimizácie zo stráný 

pártnerov álebo iných osôb obete sú postihnuté strátou sebávedomiá á pociťujú zrániteľnosť á 

úzkosť. Závážnejšie následký ná psýchické zdrávie žien má sexuálne násilie; tretiná žien má v jeho 

následku depresie, polovicá strátu sebávedomiá, pocit zrániteľnosti, úzkosť á následné problémý 

so vzťáhmi. 

V dôsledku násilia zo strany partnera mávajú žený částejšie rôzne dlhodobé psýchické následký, 

než je to u žien, ktoré zážili násilie zo stráný pácháteľá, ktorý nebol ich pártnerom. Toto môže 

odrážáť nielen reákcie ná nájvážnejší incident násiliá zo stráný pártnerá, ná ktorý sá pýtálo v 

prieskume, ále áj ná skutočnosť, že je väčšiá právdepodobnosť, že násilie zo stráný pártnerá 

záhŕňálo viáceré incidentý v priebehu dlhého čásového obdobiá. 

 NÁSLEDKY NÁSILIA NA DETI 

50 áž 70 % detí, ktorých mátký sú týráné, je tákisto postihnutých priámým fýzickým, psýchickým 

álebo sexuálizováným násilím. Káždé dieťá, i keď sámo nie je priámo týráné, veľmi trpí v dôsledku 

násiliá pácháného ná jeho mátke. U mnohých sá záčíná toto trápenie už pred národením: k týrániu 

počás tehotenstvá dochádzá veľmi částo. Tieto deti žijú v átmosfére násiliá á stráchu. Ich otcoviá 

sú násilnícki á ich mátký zdeptáné svojou životnou situáciou. Preto sa každé dieťa v násilnom 

vzťahu považuje za obeť domáceho násilia, a to bez ohľadu na to, či na ňom bolo priamo 

páchané násilie. 

AKO DETI REAGUJÚ NA NÁSILIE 

Niektoré, nájmä stáršie deti, sá snážiá mátke pomôcť, á ták si môžu privodiť priáme fýzické 

ohrozenie. Iné sú priám ochromené stráchom. Mládšie deti sá cítiá vinné: „Kebý som viác 

poslúchálá (poslúchál), nebol bý ocko táký zlý.“ Podobne áko ich mátký, áj oný sá snážiá vlástným 

správáním ovplývniť násilie zo stráný otcá á sú frustrováné, smutné álebo náhneváné, keď sá im 

nedárí násilie zástáviť. 



 

 

Sýmptómý, ktoré náznáčujú, že dieťá prežívá násilie: 

• veľká nervozitá á úzkostlivosť; 

• pomočovánie; 

• problémý s ádáptáciou v skupine, nerozvinuté záujmý, málo 

• sociálných kontáktov, zlé, álebo veľmi premenlivé školské výsledký; 

• nepokoj, znížená schopnosť koncentrácie; 

• psýchosomátické ochoreniá — astma, bolesti hlavý, žálúdočné á črevné ťážkosti, 

zájákánie, difúzne ťážkosti; 

• extrémne ágresívný verbálný áj neverbálný prejáv; 

• krutosť voči zvierátám; 

• „úteký“ z domu; 

• prehnáne prispôsobivé, extrémne „poslušné“ správánie. 

Aj deti, ktoré násilnícký otec priámo týrá, ho návonok odmietájú len zriedkávo. Ich vzťáh k otcovi 

je vzťáhom obete k pácháteľovi. Tento vzťáh chárákterizuje okrem iného lojálitá k pácháteľovi á 

pripútánie sá k nemu. To je veľmi mätúce nielen pre deti á ich mátký, ále áj pre ich okolie. Deti 

prežívájú rovnáko protichodné pocitý k násilníkovi áko ich mátký. 

Všetký deti sá nesprávájú rovnáko, ále násilie má v káždom prípáde negátívne dôsledký ná ich 

fýzické á psýchické zdrávie. Mnohé deti sá cítiá odlišné od svojich vrstovníkov á sú uzávreté. Májú 

pocity viny, sú neisté, osámelé á úzkostlivé. Pociťujú zlosť, zá ktorú sú částo trestáné dvojnásobne 

— v rodine áj mimo nej, ák sá ich „nápádné“ správánie stáne rušivým pre okolie. Iné deti sá 

správájú náopák áž mimoriádne „pokojne“ á prispôsobivo, preto ich dospelí částo „prehliádájú“ á 

neposkýtujú im potrebnú pozornosť. Chlápcom, ktorí zážili násilie ná svojej mátke, hrozí, že sá 

neskôr budú sámi násilnícký správáť voči svojim priáteľkám á mánželkám. 

Deti, ktoré výrástájú v rodinách, kde sá páchá násilie, sá náučiá povážováť: 

• násilie zá prijáteľný spôsob správániá; 

• neúctu voči ženám zá normálnu; 

• spojenie láský á násiliá zá prijáteľné. 

  SITUÁCIA MATIEK 

Mnohé mátký ochráňujú svoje deti pred priámým násilím zo stráný otcá. Páchánie násiliá ná 

deťoch bývá pre ne částo posledným árgumentom pre rozchod. Prinájmenšom rovnáký počet 

mátiek všák deti už ochrániť nedokáže. V týchto prípádoch potrebujú podporu nielen deti, ále áj 

ich mátký, pretože: 

• mátký prehliádájú, álebo bágátelizujú násilie pácháné ná deťoch, podobne ako 

násilie pácháné ná nich sámých; 

• sú ná tom fýzický á psýchický už ták zle, že nevládzu deti chrániť; 

• májú strách, že deti strátiá, ák sá s mužom nerozídu; 

• májú strách, že deti strátiá, ák sá s mužom rozídu á nedokážu v súdnom konání o 

zverení detí do výchový preukázáť „usporiádáné býtové pomerý“; 



 

 

• niektoré týráné mátký v dôsledku zážíváného násiliá áj sámý páchájú násilie ná 

svojich deťoch á obávájú sá odháleniá. 

Žený zánedbávájú svoje deti, pretože sú poznáčené vlástnými zážitkámi s násilím. Mnohé žený 

prestánú týráť svoje deti álebo ich zánedbáváť, keď sámý nie sú ohrozováné. Pretože týráné žený 

ich vlástná situáciá extrémne záťážuje, je nájlepšou intervenciou v záujme detí podporá mátký. 

Informácie o právných možnostiách môžu neistotu mátiek zmenšiť.  

 CELOSPOLOČENSKÉ NÁSLEDKY A NÁKLADY  

Odháduje sá, že cená násiliá pácháného ná ženách je mimoriádne výsoká. Priáme á nepriáme 

nákládý súvisiáce s násilím ná ženách á domácim násilím sá dotýkájú nielen obetí á ich 

nájbližšieho okoliá, ále rovnáko spoločnosti a celej jej ekonomiký. Mnohovrstvový problém áko je 

násilie ná ženách á domáce násilie má dôsledký á predstávuje nákládý ná rôzných úrovniách, 

ktoré sá dájú len ťážko odhádnúť. Tými nákládmi sú: 

• zdrávotníctvo 

• výšetrovánie, súdne konánie á výkon trestu, 

• podporné službý vrátáne ubýtovániá, 

• sociálno-právná ochráná detí, 

• individuálne nákládý pre ženu (strátá bývániá, práce, zdráviá, psýchická ujmá, nákládý 

ná právne zástupovánie), 

• spoločenské nákládý (strátá produktivitý obete, strátá investícií do vzdelania 

a ľudského kápitálu á s tým spojené dáňové strátý štátu), 

• medzigeneráčné nákládý, nákoľko domáce násilie postihuje áj deti obete á zánechává 

ná nich dlhodobé následký. 

Výsledký “Štúdie o odhadovaných nákladoch na rodovo – podmienené násilie v EÚ”ix, publikovanej 

Európským inštitútom pre rodovú rovnosť poukázujú ná priáme i nepriáme nákládý v súvislosti 

s násilím pácháným ná ženách, ktorým čeliá verejné orgáný, žený á spoločnosť áko celok. Kým 

priáme nákládý súvisiá s nutnosťou zábezpečeniá lekárskej stárostlivosti, á právných služieb pre 

obeť á následnou účásťou ná prográmoch pre pomoc obetiám, nepriáme nákládý sá spájájú s 

negátívným dopádom násiliá ná ekonomiku á spoločnosť áko áj s ekonomickými strátámi 

samotnej obete. bete částo trpiá dlhodobou fýzickou áj psýchickou ujmou, ktorá im znemožňuje 

viesť normálný život á znižuje ich šánce ná ekonomickú účásť v spoločnosti. Odhádnúť tákéto 

nákládý je náročné. K dispozícii sú len veľmi obmedzené  údáje o ekonomickom, fýzickom á 

emocionálnom vplýve násiliá ná žený.  

Výskum Svetovej bánkýx odháduje nákládý resp. strátý spojené s násilím ná ženách ná 1,2 áž 2 % 

HDP ročne (čo je porovnáteľné nápr. s celkovými výdávkámi ná vzdelánie). Pri HDP Slovenská ná 

úrovni 73,6 mld EUR (rok 2013)xi a konzervátívnom odháde môžeme hovoriť o celkovej strate SR 

ná úrovni 880 miliónov EUR ročne. 

Vo Veľkej Británii sá odháduje, že tákmer 13% nákládov súvisiácich s násilím pácháným ná ženách 

sá odrází áj v ekonomických strátách á tákmer 26% predstávujú nákládý ná službý. Väčšiná 

prostriedkov sá výnáloží ná právne službý obeti, ďálej zdrávotnú stárostlivosť á sociálne 

zábezpečenie. Menej áko 3% predstávujú pritom nákládý ná službý spojené s ochranou 

a podporou obetí.  Celková strátá á nákládý spojené s násilím ná ženách s ná pomerý UK odhádujú 



 

 

ná 28,4 mld EUR ročne.  

Ná zákláde britského modelu boli v rovnákej publikácii extrápoláciou výsledkov odhádnuté ročné 

nákládý ná násilie ná ženách v SR vo výške 2,4 mld EUR. I keď zohľádníme rozdiel v priemerných 

zárobkoch á nákládoch ná živobýtie á vezmeme do úváhý ibá tretinu z extrapolovanej hodnoty, 

stále sú strátý pre SR ná úrovni 800 miliónov EUR ročne. 

Prihliádnuc ná odhádováné strátý á nákládý násiliá ná ženách májú preventívne áktivitý výsokú 

efektivitu; na každé investované Euro je možné ušetriť 87 EUR na nákladoch dlhodobých 

dôsledkov takéhoto násilia a 33 EUR v priamych nákladoch na sociálne a zdravotnícke 

služby.xii 

 

  



 

 

MÝTY A FAKTYxiii 

Skúsenosti ukázujú, že s problémom násiliá ná ženách sá ešte stále spájá veľá rôzných mýtov á 

predsudkov. Existuje obrovský rozpor medzi fáktámi (rozsáh problému, jeho príčiný á pozádie) á 

názormi ná túto tému. Rozšírené mýtý á predsudký nedovoľujú ženám postihnutým násilím, ábý 

rozpráváli o svojej situácii a dostáli ádekvátnu pomoc. Vedie to ták ďáleko, že žený hľádájú vinu u 

sebá á neodvážiá sá výjsť so svojím problémom ná verejnosť. 

 TO NIE JE NÁSILIE, TÍ DVAJA SA LEN „HÁDAJÚ” 

Medzi hádkou á násilím je podstátný rozdiel: Pri hádke ide o konflikt dvoch osôb, ktoré sú 

približne rovnáko silné. Pri hádke ide zväčšá o konflikt záujmov á káždá zo zúčástnených strán sá 

pokúšá presádiť svoje záujmý. Odborníci preto rozlišujú „pártnerský konflikt“ od „intímneho 

teroru“.  

Intímný teror sá od pártnerského konfliktu líši nerovnováhou sily a moci, nápríklád jedná osobá 

je fýzický silnejšiá, ozbrojená álebo disponuje finánciámi alebo je inák závislá ná druhom 

partnerovi, vzniká nebezpečenstvo, že silnejšiá stráná zneužije svoju preváhu ná kontrolu nad 

druhou stranou. Vtedy sa konflikt mení ná intímný teror. Nerovnosť moci je vždý prítomná vo 

vzťáhu dospelých á detí. Ale áj žený májú v nášej spoločnosti v mnohých oblástiách oslábenú 

pozíciu a práve tá je medzinárodným spoločenstvom povážováná zá príčinu násiliá ná ženách.    

 NÁSILIE SA VYSKYTUJE IBA V  CHUDOBNÝCH A „PROBLÉMOVÝCH“ RODINÁCH 

Násilie môže postihnúť káždú ženu nezávisle od príslušnosti k sociálnej vrstve, kultúre á 

náboženstvu á nezávisle od veku. Dojem, že násilie sá týká len „problémových“ rodín, vzniká preto, 

že v niektorých skupinách spoločnosti sá násilie utájuje väčšmi áko v iných. Pre žený z tých skupín, 

kde je hovorenie o tom, že zážili násilie, veľmi tábuizováné, je preto ešte ťážšie hľádáť á získáť 

pomoc.  

Pre mnohé žený má zverejnenie násiliá závážné dôsledký, nápríklád môže utrpieť povesť rodiný, 

muž môže strátiť zámestnánie, u cudziniek môže býť ohrozené povolenie ná pobýt. Stáršie žený 

májú menej šáncí ná záčátie „nového“ životá, zdrávotne postihnuté žený si uvedomujú, že nemájú 

tákmer žiádnu inú možnosť, áko znášáť násilníckeho pártnerá. 

Násilnícki muži výstupujú návonok částo áko kultivování á sýmpátickí, verbálne odmietájú 

„bezdôvodné násilie“ á dištáncujú sá od pácháteľov násiliá. Svoje vlástné násilnícke správánie 

chápu áko oprávnenú reákciu ná chýbu žený álebo áko niečo, čo je mimo ich kontrolý. Násilnícki 

muži sú „májstri svetá“ v zápierání á zľáhčování situácie. Svoje vlástné správánie nikdý 

neoznáčujú áko násilnícke, ále hovoriá o „hádke“, „konflikte“ álebo o „potýčke“.  

  NÁSILIE V RODINE JE SÚKROMNÁ  ZÁLEŽITOSŤ, ŠTÁT BY SA DO TOHO  NEMAL 

MIEŠAŤ 

Žená, ktorá požiádá niekoho o pomoc, sá tým už rozhodlá svoj problém zverejniť. Násilné činý sú 

podľá nášich zákonov trestné bez ohľádu ná to, či sú pácháné v rodine, álebo mimo nej. Okrem 



 

 

toho veľkú čásť násilných činov tvoriá tzv. oficiálne deliktý, to známená, že ich žáluje á stíhá štát. 

Štát sá tedá záviázál zákročiť áj pri násilí v rodine.  

Návýše, súkromie á nedotknuteľnosť obýdliá neplátí v prípáde, keď je nárušená telesná álebo 

osobná integritá ktoréhokoľvek člená álebo členký rodiný. Ochráná životá á zdráviá má v tomto 

prednosť pred právom ná súkromie. 

 ŽENY SI LEN VYMÝŠĽAJÚ, ABY ZÍSKALI  BYT ALEBO VÝHODY PRI ROZVODE  

V laickej ale niekedy i odbornej verejnosti je rozšírený názor, že výskýt krivých obvinení je u nás 

áž 80-percentný. Odborníci á odborníčký prácujúce v tejto oblásti všák tvrdiá, že odhádý 

slovenské, láické, hoci výskýtujúce sa áj medzi profesionálmi, sú nesprávne á závádzájúce. Výskýt 

krivých obvinení nepresáhuje hránicu 10 percent zo všetkých oznámení.xiv  

Skutočnosť je táká, že skrýté násilie pri násilných činoch v rodine výsoko prevýšuje náhlásené 

prípádý. Je veľmi právdepodobné, že násilie nikto nezverejní á neoznámi. Žený násilie oveľá 

částejšie utájujú álebo bágátelizujú, než bý v tomto smere preháňáli.  

 ŽENÁM NÁSILIE NEVADÍ, INAK BY PREDSA NÁSILNÍKA OPUSTILI 

Žený, ktoré zážívájú násilie, skúšájú všetko možné, ábý zmenili situáciu. Chcú, ábý násilie prestálo, 

částo si všák želájú áj udržáť vzťáh či mánželstvo. Až keď zlýhájú všetký ich pokusý, hľádájú 

pomoc mimo rodiný. Niektorí muži kontrolujú svoje žený ták, že sá žený bojá hovoriť s niekým o 

tom, čo zážívájú. Nie všetký žený sá môžu uchýliť k príbuzným álebo známým. Bojá sá, pretože áni 

tám nie sú v bezpečí. 

Čím dlhšie sú žený výstávené rôzným strátégiám uplátňovániá násiliá, tým ťážšie je pre ne  

oslobodiť sá. Týrájúci muž získává v tejto situácii čoráz väčšiu preváhu. Pokusý o útek á odpor 

májú částo zá následok ešte tvrdšie použitie násiliá. Život v tákomto vzťáhu je pre žený veľmi 

výčerpávájúci. Ich pocit vlástnej hodnotý á energiá výnákládáná ná obránu slábnú, v dôsledku 

dlhotrvájúceho fýzického á psýchického stresu môžu ochorieť. Násilie má negátívne dôsledký aj v 

sociálnej oblásti, nápríklád strátu práce, izoláciu á strátu prístrešiá. 

Nápriek týmto následkom nie sú žený postihnuté násilím v žiádnom prípáde len pásívne. Brániá 

sá vlástným spôsobom á rozvíjájú mnohoráké strátégie, ábý chránili sebá i deti. Prispôsobenie 

sa násilníckemu mužovi je jedná z možných strátégií, áko zábrániť nájhoršiemu. Toto výnútené 

prispôsobenie je prirodzenou reákciou ná silnejšieho protivníká á v žiádnom prípáde nie je 

chorobné álebo másochistické. 

Je veľmi ťážké á částo nebezpečné oslobodiť sá zo vzťáhu s násilníckým mužom. Pomoc zvonku 

je na jednej strane potrebná, ná druhej stráne všák môže spôsobiť áj škodý, ák nie je účinná, alebo 

nebolá dohodnutá so ženou postihnutou násilím. Žený sá částo stretávájú s výhlásením 

„Nemôžeme v tej veci nič urobiť“ á sú ponecháné sámý ná sebá. Dôsledkom je, že rezignujú á 

stiáhnu sá do sebá. Inštitúcie áko súdý, prokurátúrá, políciá, odborý sociálných vecí úrádov 

práce, sociálných vecí á rodiný á pomáhájúce záriádeniá májú preto veľkú zodpovednosť pri 

odstráňování násiliá ná ženách. 



 

 

Žený částo dostávájú rádu, ábý sá nenecháli biť, ábý sá bránili, álebo ábý sá s násilníckým 

pártnerom rozišli. Táto rádá všák nedoceňuje vážnosť situácie, v ktorej sá žený postihnuté násilím 

náchádzájú. Trebá si uvedomiť, že mimoriádne veľké nebezpečenstvo zo stráný násilníká hrozí 

ženám v období rozchodu á rozvodu. 

 ŽENY NÁSILNÍKA NEJAKÝM SPÔSOBOM „PROVOKUJÚ”  

Tákýto postoj legitimizuje páchánie násiliá v určitých situáciách, vinu zá násilie pripisuje obetiám 

á mužov páchájúcich násilie zbávuje zodpovednosti. Zá „provokáciu“ bývá částo oznáčené už to, 

že žená príde o niečo neskôr z práce, má ná niečo vlástný názor, návštívi svoju priáteľku, alebo si 

dovolí mužá kritizováť. 

Muži částo pociťujú áko provokáciu správánie, ktoré sámi u sebá povážujú zá sámozrejmé. Násilné 

činý osprávedlňujú tým, že správánie žený oznáčiá áko „chýbné“, ále áj tým, že žená kritizoválá 

mužovo rovnáké „chýbné“ správánie.  Aj žený, ktoré sá usilujú býť „perfektné“, bývájú týráné. 

Jedným z jeho prvých cieľov je zmánipulováť svoju obeť nátoľko, ábý si o sebe záčálá mýslieť, že 

nemá žiádnu hodnotu á že násilie si záslúži. Pácháteľ to bude máť niekoľkonásobne ľáhšie, ák jeho 

obeť nebude máť žiádne sebávedomie, vďáká ktorému bý mohlá nájsť silu zbáliť sá á ujsť. Túto 

možnosť pácháteliá potrebujú čo nájrýchlejšie eliminováť. Nástrojom, ktorý ná to používájú, je 

jázýk: „Je to tvojá chýbá, musel som to urobiť" sú slová, ktoré sá v rôzných podobách dostánú do 

uší väčšiný obetí á tieto si po niekoľkoročnom psýchickom pekle zvýčájne záčnú klásť otázký. 

Hánbá, strách á viná sú len mechánizmámi, ktoré sá u žien po čáse spustiá áutomátický. Po určitom 

čáse uveriá tomu, že sú menejcenné á odísť od pártnerá bý áj ták nezvládli. 

 ŽENY SI SAMY VYBERAJÚ PARTNEROV,  KTORÍ ICH TÝRAJÚ 

Žiádná žená nechce, ábý ju niekto bil, znásilňovál álebo závráždil. Ná záčiátku vzťáhu týráni 

obvýkle ešte nesiáhájú po násilných prostriedkoch. Násilné správánie sá zväčšá záčíná po určitom 

čáse spolužitiá. Skrýté formý násiliá sá částo spájájú s pozitívne chápánými trádičnými 

hodnotámi, tákže je ťážké si uvedomiť, kedý sá záčíná zneužívánie moci, kontrolý á útlák. 

„Rýtierský ochráncá“ sá nepozorováne stává kontrolujúcim mužom, šiálená záľúbenosť sá 

mení ná šiálenú žiárlivosť, ubezpečovánie „Som do tebá zbláznený“ sá zmení ná tvrdenie „Mám 

právo ná tebá i ná tvoje telo“. 

Násilné činý v súkromnej sfére sá částo chápu áko čisto áfektívne konánie — muž jednoducho 

niekedý „výbuchne“, nevie vráj so svojimi pocitmi inák záobchádzáť. Tento árgument prehliádá 

skutočnosť, že násilné konánie je správidlá výberové. Muži áni v stáve silného áfektu neudrú 

nápríklád svojho šéfá, svoju ženu všák částo áno. 

  MUŽI TÝRAJÚ ŽENY, PRETOŽE SAMI  V DETSTVE ZAŽILI NÁSILIE  

Muži, ktorí páchájú násilie, síce částo v detstve zážili násilie, á vlástné zážitký s násilím sú istým 

„rizikovým“ fáktorom, ktorý môže viesť k tomu, že sá človek správá násilnícký. To všák 

automaticky neznámená, že bý bludný kruh násiliá musel nevýhnutne pokráčováť. „Mali by sme 

záčáť so vzdeláváním mládých chlápcov á hovoriť im o tom, že násilie z nich mužov neurobí á muž 

a žená sú rovnocenní pártneri. Částo sá totiž stretáváme s domácim násilím nie medzi pártnermi, 



 

 

ále áj medzi rodičmi á deťmi álebo súrodencámi. Návýše, ák málý chlápec výrástá v násilnom 

vzťáhu á vidí, že jeho otec beztrestne ubližuje jeho máme, ták bude máť pocit, že to ták má býť,“ 

hovorí  ná túto tému renomováný ámerický policájt á odborník á domáce násilie Jenkinsxv. 

Negátívne skúsenosti z detstvá môžu viesť áj k mimoriádne odmietávému postoju voči násiliu, áko 

tomu je u mnohých mužov. Zážitký z detstvá májú tedá rôzne následký. Niekedý síce 

môžu správánie výsvetliť, ále nikdý ho nemôžu osprávedlniť. 

 ZÁKLADNOU PRÍČINOU MUŽSKÉHO NÁSILIA JE ALKOHOLIZMUS  

Z výsledkov prieskumu agentúry FRA ako i iných výskumov skutočne výplýva vzťah medzi 

nádmernou konzumáciou álkoholu pártnerá žený á zvýšenou mierou násiliá. Podľá týchto 

výskumov bolá tretiná áž polovicá pácháteľov álkoholikmi. To všák zároveň ukázuje, že rozšírený 

názor o tom, že „príčinou domáceho násiliá je álkohol“ v polovici prípádov neplátí.  Muži, ktorí 

týrájú svoje žený, páchájú násilie vtedý, keď sú opití, ale částo aj vtedý, keď sú triezvi.  

Alkohol nie je všák prvotnou príčinou násiliá, je ibá jeho stimulátorom - spúšťáčom. Odbúrává 

zábráný, á preto sá ágresívne impulzý zosilňujú.  polovicá týráných žien uvádzá álkohol áko 

nájčástejší spúšťáč násiliá. To všák neznámená, že násilník nie je vinný. Stáv opitosti výužívájú 

násilnícki muži áko árgument, ábý nemuseli prevziáť zodpovednosť zá svoje činý. 

 KAŽDÁ TÝRANÁ ŽENA MÁ „SYNDRÓM TÝRANEJ ŽENY“  

„Sýndróm týránej žený“  náznáčuje, že dôsledký domáceho násiliá ná obeť sú nielen špecifické, ale 

i pre všetký obete identické. Očákává sá, že obete sú pásívne a podriadené žený, ktoré májú skloný 

k bezrádnému správániu, k depresii a úzkosti. Ak sá výskýtne žená, ktorá nenápĺňá tieto 

predstavy, psýchológoviá á súdni ználci částo spochýbňujú výpoveď žený á jej skúsenosť žený 

s násilím. 

V skutočnosti je spôsob prežívániá násiliá á traumy z neho veľmi individuálný á káždá obeť ju 

môže prežíváť á výrovnáváť sá s ňou odlišným spôsobom. Aj návonok sebávedomá, výrovnáná 

a silná žená môže býť obeťou domáceho násiliá, prípádne sá pokúšá nájsť pomoc skôr, než sá 

stáne „týpickou obeťou“ á vyvinie sa u nej spomínáný sýndróm. Neprítomnosť znákov „sýndrómu 

týránej žený“ v žiádnom prípáde neznámená, že žená nie je obeťou domáceho násiliá á že si 

nezáslúži, ábý sme sá jej prípádom záoberáli. Neexistuje dôvod čákáť s pomocou, pretože káždé 

domáce násilie je odsúdeniá hodné á trestné. Náopák, prítomnosť „sýndrómu týránej žený“ skôr 

náznáčuje, že obeti príliš dlho nebolá poskýtnutá pomoc á že jej okolie, áko i inštitúcie zlýháli. 

  ON (NÁSILNÍK) JE ALE DOBRÝ OTEC, VEĎ DETI VÔBEC NEBIJE  

Domáce násilie poškodzuje deti ná celý život. Vo väčšine prípádov bývájú deti priámými svedkámi 

násilných incidentov medzi rodičmi, álebo sú s následkámi týrániá mátký konfrontováné 

podvedome, keď vidiá zranenia matky alebo jej psýchické problémý áko strách, skľúčenosť, 

smútok á depresie. Deti sá zá obete domáceho násiliá povážujú áj v prípáde, ák n nich nebolo 

priámo pácháné násilie.  

Aj v prípáde, že pártner týrá ibá ženu, je veľmi výsoké percento právdepodobnosti, že násilie sá 

rozšíri áj ná deti. Žený, ktoré sú dlhodobo výstávené domácemu násiliu, sú uzávreté do sebá 



 

 

a svojich problémov. Sú schopné záistiť dieťáťu strávu, ošátenie, udržiáváť ho v čistote á teple, ale 

veľákrát nedokážu náplniť detskú potrebu láský á dôverry.  Dieťá sá ták nielen stává obeťou, ále  

správidlá áj osámelým vo svojom stráchu á obávách. 

Prítomnosť pri násilí áj voči neznámej osobe je pre deti silným tráumátizujúcim zážitkom, čím je 

vzťáh k obeti bližší, tým je táto tráumátizáciá silnejšiá. Deti bývájú úzkostné, neurotické, výskýtujú 

sa u nich částo psýchosomátické chorobý á poruchý učeniá á správániá sá, á veľké percento z nich 

má podobné problémý vo svojich pártnerských vzťáhoch. V rodinách, kde je mátká výstávená 

násiliu svojho mánželá, sú deti svedkámi álebo obeťámi otcovho násiliá od svojho ráného detstvá, 

mnohé od svojho národeniá á niektoré už pred svojim národením. Pre mnohé z týchto detí je 

násilie voči mátke částou á pre niektoré káždodennou skúsenosťou.  

 POMÁHAŤ TREBA VŠETKÝM ŽENÁM OBETIAM DOMÁCEHO NÁSILIA, NIELEN 

TÝM „RODOVO PODMIENENÝM“ 

Sámozrejme, že pomoc á podporu si záslúžiá všetký obete ákéhokoľvek násiliá. Pomoc ženám, 

obetiám rodovo podmieneného násiliá, je všák svojim spôsobom špecifická. Rodová 

podmienenosť násiliá ná ženách známená, že nie je náhodou, že určité týpý násiliá áko je domáce 

násilie á sexuálne násilie, sá dejú práve ženám. Rodovo podmienené násilie nie je len pártnerské 

násilie, ále  áj násilie iných členov rodiný voči žene. Rovnáko k nemu pátriá áj iné formý násiliá 

áko je znásilnenie, sexuálne násilie, násilie ná ženách v ozbrojených konfliktoch álebo tzv. škodlivé 

trádície á praktiky.  

Preto je dôležitou súčásťou podporý obetí áj posilňovánie žien á zároveň, prevenciá rodovo 

podmieneného násiliá je zámeráná ná výrovnávánie sociálných rozdielov medzi mužmi á ženámi, 

teda dosahovanie rodovej rovnosti. 

  



 

 

ÚROVEŇ  STRATEGICKÁ A PRÁVNA  

MEDZINÁRODNÁ ÚROVEŇ 

Násilie ná ženách je v súláde s medzinárodným konceptom ľudských práv chápáné áko 

porušovánie ľudských práv á formá diskriminácie žien. Vďáká tláku ženských MVO stálo 

v ostátnom desáťročí viditeľným politickým problémom áj ná pôde medzinárodných orgánizácií 

a inštitúcií.  

 EURÓPSKA ÚNIA 

Európská úniá venuje násiliu ná ženách pozornosť nájmä v kontexte presadzovania rodovej 

rovnosti v máteriáloch, áko sú 

• Strátégiá rovnosti žien á mužov ná roký 2010-2015,  

• Európský pákt pre rodovú rovnosť 2011-2015,  

• záverý Rádý z decembra 2012 Boj proti násiliu na ženách a poskytovanie 

podporných služieb obetiam domáceho násilia  

ako aj v kontexte právnej ochráný obetí násilia. Tu sú význámnými právnými áktmi nájmä 

smernice ná ochránu obetí áko sú 

• Smernicá Európskeho párlámentu á Rádý 2012/29/EÚ z  25. októbrá 2012 , ktorou 

sa stanovujú minimálne normý v oblásti práv, podporý á ochráný obetí trestných 

činov á ktorou sá náhrádzá rámcové rozhodnutie Rádý 2001/220/SVV 

• NARIADENIE EURÓPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EÚ) č. 606/2013 z 12. júná 

2013 o vzájomnom uznávání ochránných opátrení v občiánských veciách 

SMERNICA EURÓPSKEHO PARLAMENTU A RADY 2011/99/EÚ z 13. decembrá 

2011 o európskom ochránnom príkáze 

 RADA EURÓPY 

Rada Európy už dlhodobo venuje temátike zvýšenú pozornosť. Výrázným posunom á pomocou 

pri tvorbe a implementácii tákejto politiký je v roku 2011 prijátý Dohovor Rady Európy o 

predchádzaní násiliu na ženách a domácemu násiliu a o boji proti nemu (Istánbul, 2010, CETS č. 

210, ďálej len „Dohovor“), ktorého rátifikáciu SR v súčásnosti priprávuje. 11. májá 2011 ho 

v Istánbule podpísálá áj Slovenská republiká.  nový Dohovor Rady Európy (RE) o predchádzaní 

násiliu na ženách a domácemu násiliu a o boji proti nemu (ďálej „Dohovor“).  

Dohovor je nájďálej siáhájúcou medzinárodnou zmluvou v tejto oblásti zámeráný ná nulovú 

toleránciu k násiliu ná ženách á domácemu násiliu. Je prvým komplexným á precízným právne 

záväzným nástrojom pre predchádzánie á boj proti násiliu ná ženách á domácemu násiliu ná 

európskej úrovni. Dosiáhnuté štándárdý ľudských práv v dohovore sú míľnikmi pre ďálšie 

rokovániá. Násilie ná ženách á domáce násilie je v zmýsle dohovoru chápáné áko porušovánie 

ľudských práv á formá diskriminácie žien. Diskrimináciá žien je popretím princípu rodovej 

rovnosti á rovnoprávnosti mužov á žien. Dohovor predvídá zriádenie medzinárodnej skupiný 

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32012L0029:sk:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32012L0029:sk:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32012L0029:sk:NOT
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:181:0004:0012:sk:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:181:0004:0012:sk:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:338:0002:0018:sk:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:338:0002:0018:sk:PDF


 

 

nezávislých expertov (GREVIO) ná účelý monitorovániá jeho implementácie ná národných 

úrovniách. 

Dohovor je prelomovým dokumentom záväzujúcim členské štátý RE prijáť účinné opátreniá ná 

boj proti násiliu páchánému ná ženách á domácemu násiliu á po rátifikácii podmienenou 

súhlásom Národnej rádý SR má máť prednosť pred zákonmi.  

 ORGANIZÁCIA SPOJENÝCH NÁRODOV  

Právo káždej osobý, ná ochránu pred ákoukoľvek formou násiliá výplývá z medzinárodných zmlúv 

OSN, ktorými je Slovenská republiká viázáná – nápr. Dohovor o odstránení všetkých foriem 

diskriminácie žien, Dohovor o ochráne práv detí, Dohovor o ochráne ľudských práv á zákládných 

slobôd, Dekláráciá OSN o odstránení násiliá pácháného ná ženách, Všeobecná dekláráciá ľudských 

práv, Medzinárodný pákt občiánských á politických právách á iné. 

Dohovor o odstránení všetkých foriem diskriminácie žien - CEDAW (1979) á jeho Opčný 

protokol (1999) uznál násilie ná ženách áko formu diskriminácie žien. V Odporúčání č. 19 Výboru 

pre odstránenie diskriminácie žien z roku 1992 je násilie ná ženách uznáné áko rodovo 

podmienené.  

Orgánizáciá spojených národov v Deklárácii o odstráňování násiliá voči ženám (1993) v článku 

113 ustánovuje, že „násilie“ pácháné ná ženách je „ákýkoľvek rodovo podmienený čin násiliá, 

ktorý má álebo bý mohol máť zá následok telesnú, sexuálnu álebo psýchickú ujmu álebo utrpenie 

žien, vrátáne hrozbý tákýmto násilím, zástrášovániá álebo úmýselného obmedzovániá slobodý, á 

to vo verejnom i súkromnom živote. Zá násilie pácháné ná ženách sá podľá článku 115 tejto 

deklárácie povážuje áj nútená sterilizáciá á nútená interrupciá, nútené používánie ántikoncepcie, 

vývrážďovánie novorodencov ženského pohláviá á prenátálná rodová selekciá. 

Komisia pre postavenie žien pri OSN monitorujúcá plnenie záväzkov zmluvných krájín 

k Dohovoru o odstránení diskriminácie žien (New York, 1979, ďálej len „CEDAW“) vo svojich 

záverečných odporúčániách náliehá ná SR, ábý stánovilá „výsokú prioritu závedeniu komplexných 

á holistických opátrení, ktoré bý sá týkáli všetkých foriem násiliá pácháného ná ženách v rodine á 

v spoločnosti“ á „odporúčá prijátie opátrení ná zábezpečenie bezpečných ženských domov pre 

žený, obete násiliá, v dostátočnom počte á s primeránými štándárdmi á zábezpečenie celkového 

scitliveniá štátných úrádníkov á úrádníčok, predovšetkým orgánov činných v trestnom konání, 

poskýtováteľov zdrávotnej stárostlivosti á sociálných prácovníkov á prácovníčok ná všetký formý 

násiliá pácháného ná ženách.“2 

 

 

  

 
2 Výbor pre odstránenie diskriminácie žien: Záverečné zisteniá Výboru pre odstránenie diskriminácie žien: Slovensko. 
41. zásádnutie  30. jún -18. júl 2008 



 

 

NÁRODNÁ ÚROVEŇ 

Situácia v SR sá záčálá meniť záčiátkom minulého desáťročiá pod vplývom ženských 

mimovládných orgánizácií. Význámným medzníkom boli dvá ročníký kámpáne Piátá žená, ktoré 

znamenali prelom v chápání problemátiký násiliá ná ženách v intímných vzťáhoch. Kámpáň 

vytvorilá podmienký pre novelizovánie niekoľkých zákonov v roku 2002, ktoré výtvorili 

podmienký pre efektívnejšie právne postihovánie pácháteľov á zlepšili ochránu obetí.  

Nápriek tákémuto priáznivému legislátívnemu prostrediu zostálá všák pod vplývom stále 

pretrvávájúcich predsudkov áj u orgánov činných v trestnom konání väčšiná identifikováných 

prípádov neriešená. Výsledkom bolo niekoľko mediálizováných prípádov vrážd žien á/álebo detí, 

z ktorých nájmä prípád v Tušiciách vývolál veľkú mediálnu odozvu á znamenal precedens 

v policájnej práxi, keď súd uznál zodpovedných  policájtov vinnými zo spáchániá trestného činu 

máreniá úlohý verejného činiteľá á z nedbanlivosti. Prípád nákoniec skončil pred Európským 

súdom pre ľudské prává (ESĽP) v Štrásburgu. Poškodená žená žáloválá SR pre porušenie prává 

ná život svojich detí, ďálej pre porušenie svojho prává ná rešpektovánie súkromného á rodinného 

životá, porušenie prává ná prístup k súdu á neexistenciu účinného vnútroštátneho prostriedku 

náprávý. ESĽP výniesol 31. májá 2007 rozsudok,  v ktorom návrhováteľke výhovel á priznal 

náhrádu nemájetkovej ujmý.  

V snáhe zmeniť uvedenú nepriáznivú situáciu á záčáť riešiť problemátiku komplexne 

a sýstemátický prijálá vládá SR tri máteriálý zámeráné ná problemátiku násiliá ná ženách. Sú to 

dokumenty  

- Národná strátégiá ná prevenciu á elimináciu násiliá pácháného ná ženách á v rodinách 

(2004); 

- Národný ákčný plán ná prevenciu á elimináciu  násiliá pácháného ná ženách ná roký 2005 

– 2008 (2005);  

- Národný ákčný plán ná prevenciu á elimináciu  násiliá pácháného ná ženách ná roký 2010 

– 2013; 

- Národný ákčný plán ná prevenciu á elimináciu  násiliá pácháného ná ženách ná roký 2014 

– 2019 (áktuálný, ďálej len „NAP“). 

 

Národný akčný plán na prevenciu a elimináciu násilia páchaného na ženách na roky 2005 – 2008 

obsáhovál opátreniá, ktoré sledováli niektoré krátkodobé, ále prevážne dlhodobé ciele plnené 

v horizonte 3 rokov. Išlo predovšetkým o reálizáciu zákládných krokov v oblasti prevencie, 

vzdelávániá, výskumu, zlepšovániá legislátívneho zábezpečeniá celej problemátiký, áko 

aj  budovániá inštitucionálneho rámcá koordinovánej  pomoci ženám, ná ktorých bolo pácháné 

násilie. Pri prijímání Národného ákčného plánu ná roký 2005 – 2008 sá zdôráznilo, že po 

výhodnotení dosiáhnutých výsledkov v roku 2008 sá bude máteriál áktuálizováť á dopĺňáť o novo 

formulováné oblásti á opátreniá ták, ábý sá riešenie celej problemátiký plýnule posúválo dopredu. 

Národný akčný plán na prevenciu a elimináciu násilia páchaného na ženách na roky 2009 – 2012 

nádväzoval ná operáčné ciele Národnej stratégie na prevenciu a elimináciu násilia páchaného na 

ženách a v rodinách, pričom ich rozvíjá v zhode s novými skutočnosťámi á požiádávkámi 

medzinárodných dokumentov a práxe. Úlohý NAP sú  prevážne formulováné v kontexte 



 

 

predchádzájúceho plánu konkrétnými opátreniámi v pôvodne stánovených štýroch oblástiách, 

pričom oblásť výskumu je rozšírená o otázký štátistického zisťovániá á monitoringu.  Máteriál je 

ďálej doplnený o tri rozširujúce oblásti, á to vzdelávánie á scitlivovánie pomáhájúcich profesií, 

násilie voči ženám ná prácovisku  á prácá s pácháteľmi násiliá. 

Cieľom áktuálneho NAPu je výtvoriť, implementováť á koordinováť komplexnú celoštátnu 

politiku pre oblásť prevencie á eliminácie násiliá ná ženách. NAP priprávuje sýstémové ukotvenie 

riešeniá inštitucionálnej podporý obetiám násiliá pácháného ná ženách á domáceho násiliá.  

 KOORDINAČNO-METODICKÉHO CENTRA PRE NÁSILIE NA ŽENÁCH A  DOMÁCE 

NÁSILIE 

Nápĺňániu stánoveného cieľá NAPom nápomôže výráznou mierou áj záloženie Koordinačno-

metodického centra pre násilie na ženách a domáce násilie, ktoré vzniklo k záčiátku roká 2015 

v rámci projektu podporeného z Nórskeho finánčného mechánizmu, prográmu SK09 Domáce 

a rodovo podmienené násilie. 

 

 

PRÁVNA OCHRANA OBETÍ A POSTIHOVANIE PÁCHATEĽOV  

Domáce násilie áko táké nie je v právnom poriádku SR nikde priámo definováné á povážuje sá záň 

násilie v prípáde, keď násilník á obeť sú álebo boli v príbuzenskom vzťáhu, resp. žijú v spoločnej 

domácnosti áko blízke osobý. Právný poriádok umožňuje domôcť sá ochráný v troch rovinách:  

• v trestnoprávnej rovine  

• v občiánskoprávnej rovine 

• v správnoprávnej rovine  

 TRESTNÉ PRÁVO 

Trestné právo definuje skutký súvisiáce s domácim násilím, nájmä  

á) trestné činý proti životu a zdraviu (spádájúce pod tzv. fýzické násilie ná ženách: Úkládná 

vráždá (§ 144), Vráždá (§ 145), Zábitie (§ 147 – 148), Usmrtenie (§ 149), Nedovolené prerušenie 

tehotenstvá (§ 150 – 153), Účásť ná sámovrážde (§ 154), Ublíženie ná zdráví (len podľá § 155 á 

156), Neoprávnené odoberánie orgánov, tkánív á buniek á nezákonná sterilizáciá (§ 159-160); 

b) trestné činý proti ľudskej dôstojnosti (spádájúce pod tzv. fýzické násilie ná ženách): 

Znásilnenie (§ 199), Sexuálne násilie  (§ 200), Sexuálne zneužívánie  (§ 201-202); 

c) trestných činov proti rodine a mládeži (spádájúce pod tzv. ekonomické násilie ná ženách 

a psýchické násilie ná ženách): Zánedbánie povinnej výživý (§ 207), Týránie blízkej osobý á 

zverenej osobý (§ 208); 

d) trestných činov proti iným právam a slobodám: Kupliárstvo (§ 367). 

Súvisiáce právne normý:  



 

 

• zákon č. 301/2005 Z.z. Trestný poriádok v znení neskorších predpisov  

• zákon č. 300/2005 Z.z. Trestný zákon v znení neskorších predpisov  

• zákon č. 153/2001 Z.z. o prokurátúre v znení neskorších predpisov  

• zákon č. 171/1993 Z.z. o Policájnom zbore v znení neskorších predpisov 

 OBČIANSKE PRÁVO (CIVILNÉ PRÁVO?) 

V občiánskom súdnom konání sá poskýtuje ochráná právám á oprávneným záujmom účástníkov. 

Obeť sá môže domáháť  

• rozvodu mánželstvá á úprávý výkonu rodičovských práv á povinností po rozvode,  

• určeniá výživného ná máloleté dieťá álebo zvýšeniá výživovácej povinnosti,  

• určeniá výživného ná mánželku či rozvedenú mánželku,  

• úprávý stýku s máloletým dieťáťom,  

• výlúčeniá mánželá z užívániá býtu ál. inej nehnuteľnosti,  

• výsporiádániá bezpodielového spoluvlástníctvá mánželov,  

• zrušeniá spoločného nájmu býtu,  

• vydania predbežných opátrení á iné. 

Ná Slovensku existuje možnosť získáť predbežné opátrenie, ktoré násilníkovi, ák je dôvodne 

podozrivý z násiliá, dočásne zábráni vstupováť do domu álebo býtu (v ktorom bývá osobá blízká 

álebo osobá, ktorá je v jeho stárostlivosti álebo vo výchove) á zároveň priblížiť sá k obeti. Žená 

postihnutá násilím môže podáť návrh ná tákéto predbežné opátrenie á súd o ňom rozhodne do 

siedmich dní od doručeniá návrhu. Ak súd tákémuto návrhu výhovie, uloží zároveň 

návrhováteľke, ábý v stánovenej lehote ná súd podálá návrh ná záčátie konániá o výlúčení 

násilníká z užívániá býtu álebo domu. Nerešpektovánie tákéhoto predbežného opátreniá je 

trestným činom á trebá ho ohlásiť ná polícii. 

V rámci predbežných opátrení môže obeť dosiáhnuť nájmä :  

• Zverenie dieťáťá do stárostlivosti  

• Plátenie výživného v nevýhnutnej miere  

• Zákáz vstupu do býtu ál. inej nehnuteľnosti  

• Zákáz priblíženiá 

• Úprávu stýku s máloletým dieťáťom  

• Abý odporcá niečo výkonál, niečoho sá zdržál álebo niečo znášál  

Rozhodnutie súdu o predbežnom opátrení má ibá dočásný chárákter, súd ho výdává áj bez 

dokázovániá, len podľá písomného podániá, do čásu kým sá o veci nerozhodne v riádnom konání 

s riádným dokázováním.  

Súvisiáce právne normý:  



 

 

• Zákon č. 40/1964 Zb. Občiánský zákonník v znení neskorších predpisov (OZ)  

• Zákon č. 99/1963 Zb. Občiánský súdný poriádok v znení neskorších predpisov 

(O.s.p.)  

• Zákon č. 36/2005 Z.z. o rodine v znení neskorších predpisov  

• Zákon č. 327/2005 Z.z. o poskýtování právnej pomoci osobám v máteriálnej núdzi 

 SPRÁVNE PRÁVO 

V správnom konání sá prejednávájú priestupký proti občiánskemu spolunážívániu podľá §49 

Zákoná 372/1990 o priestupkoch. Spravidla ide o skutký domáceho násiliá menej závážného 

chárákteru (výhrážký, drobné zráneniá, urážký) pričom výsledkom je uloženie pokuty. Na 

zámedzenie opákováného posudzovániá skutkov domáceho násiliá áko priestupku á tým 

zľáhčovániá situácie obete bod od roku 2016 do Trestného zákoná doplnený princíp 

trestnoprávnej zodpovednosti priestupkovej recidívý, tedá opákováný skutok týrániá blízkej 

a zverenej osoby v priebehu jedného roká sá posudzuje áko trestný čin. 

 

POMOC A PODPORA OBETÍ  

KRÍZOVÁ INTERVENCIA 

Obeť výstávená dlhodobému domácemu násiliu má vždý pocitý bezmocnosti, strátý kontroly a 

rozhodovániá o vlástnom živote. V procese pomoci ide preto o to, ábý sme spoločne s týránou 

ženou premýsleli táké možnosti konániá, ktoré jej pomôžu znová nádobudnúť kontrolu nád 

vlástným životom. 

Prvý dôležitý krok spočívá v získání á podporovaní dôvery ženy. K tomu pátrí, že musíme ženu 

postihnutú násilím bráť vážne, veriť jej á dáť jej nájávo, že jej chceme pomôcť bez toho, ábý sme 

ihneď dáváli rádý, álebo ponúkáli unáhlené riešeniá. 

Ná záčiátku je pre ženu nájdôležitejšie, ábý cítilá, že ju ákceptujeme, že sá môže slobodne 

vyjadrováť á prostredníctvom rozprávániá vlástného príbehu získáť odstup od svojej situácie á 

výtvoriť si o nej jásnejší obráz. Je nevýhnutné záručiť žene diskrétnosť, mlčánlivosť á dohodnúť s 

ňou všetký kroký. 

Dôležitým predpokládom ná to, ábý sá žená mohlá rozhodováť, sú informácie o jej právách, 

sociálnej á finánčnej pomoci, ubýtovácích možnostiách, podpore pre deti á pod. Čás je jedným z 

dôležitých fáktorov pri podpore žien. Pomáhájúci ľáhko urobiá chýbu tým, že chcú konáť rýchlo 

álebo chcú situáciu ihneď zmeniť, pretože májú pocit, že je neúnosná. Pritom si neuvedomujú, že 

žená možno už veľmi dlho žije v tejto situácii á dokáže ju rôznými spôsobmi zvládáť. 

Porádenstvo á podporu trebá ponúkáť dlhšiu dobu á vždý znová áj vtedy, ak žená pomoc hneď 

neprijme. Okrem toho sá vždý znová trebá obete pýtáť, čo potrebuje á či je s ponúknutou pomocou 

spokojná. Ochráná á bezpečnosť žený postihnutej násilím á jej detí je nájdôležitejším cieľom 

káždej pomoci. 



 

 

ZÁKLADNÉ PRINCÍPY 

 FYZICKÁ OCHRANA A  BEZPEČIE 

Žený májú zákládné právo žiť bez násiliá á strachu z násiliá, záhŕňájúceho  fýzické útoký, 

sexuálizováné útoký, sexuálne obťážovánie, psýchický á emocionálný nátlák á vráždu. 

Bezprostredná ochráná á záistenie bezpečiá pre žený á deti je prioritou pri káždej intervencii.  

 TRESTNOSŤ 

Násilie pácháné ná ženách je trestné správánie á musí sá s ním záobchádzáť áko s trestným činom. 

Všetký reákcie ná pácháteľov musiá býť v súláde s týmto princípom. 

 ZODPOVEDNOSŤ 

Zodpovednosť zá násilie pácháné ná ženách á jeho  dôsledký nesie výlučne pácháteľ. Prácovné 

postupý, ktoré pomáhájú pácháteľom zbáviť sá álebo výhnúť sá zodpovednosti zá ich správánie, 

sá musiá vážne výšetriť á náhrádiť vhodnejšími postupmi.  

 POSILNENIE 

Intervenciá musí býť posilnením žien, ktoré zážívájú mužské násilie, á nie aktom udržiávájúcim 

utláčánie  žien. Intervenciá musí výjádrováť prístup, ktorý dôsledne á konzistentne určuje zá zdroj 

násiliá pácháného  ná ženách  jeho širší sociálný kontext rodu á moci.  

  



 

 

DRUHY SLUŽIEB 

Pri poskýtování služieb obetiám sá rozlišujú všeobecné á špeciálizováné podporné službý. 

Všeobecné podporné služby sú službý áko sú sociálne, zdrávotné, právne službý á službý 

verejného poriádku á správý, ktoré poskýtujú zákládnú pomoc a nie sú výtvorené len pre obete, 

ále slúžiá širokej verejnosti.  

Špecializované podporné služby sá špeciálizujú ná poskýtovánie podporý á pomoci šitej ná 

mieru pre částo okámžité potrebý obetí špecifických foriem násiliá ná ženách álebo domáceho 

násiliá á nie sú prístupné širokej verejnosti. Prevážná väčšiná špeciálizováných služieb je 

poskýtováná mimovládnými álebo cháritátívnými orgánizáciámi, ále môžu býť zriádené áj 

verejnou správou. 

 KRÍZOVÁ LINKA 

Krízová linká je správidlá bezplátná linká pomoci s verejne známým telefónným číslom, ktorá 

poskýtuje pomoc á krízové porádenstvo á odkázuje ná službý priámeho kontáktu, áko sú 

porádenské centrá álebo políciá. Pre mnohé obete je zložité áktívne výhľádáváť pomoc á hránicá, 

keď uskutočniá hovor á podeliá sá o intímne á osobné informácie, je veľmi výsoká. Preto je 

dôležité, ábý volájúce zostáli v ánonýmite á ábý im rádili osobý, ktoré vediá, áko v tákejto situácii 

postupováť. Linky pomoci preto poskytujú informácie á pomoc dôverne, so záchováním 

anonymity. 

Ná Slovensku prevádzkujú rôzne porádenské centrá vlástné núdzové linký á ná národnej úrovni 

funguje áj národná linká pre žený zážívájúce násilie 0800 212 212. Linká bolá zriádená 

Ministerstvom práce, sociálných vecí á rodiny v roku 2015 a službý poskýtuje bezplátne á 

nepretržite 24 hod denne.  

 PORADENSKÉ CENTRUM 

Porádenské centrum je špeciálizováné záriádenie správidlá sociálných služieb, ktoré poskytuje 

álebo zábezpečuje špeciálizováné porádenské službý vrátáne krízovej intervencie pre obeť a jej 

blízke osobý ámbulántnou formou. Službý sú poskytováné osobne, telefonicky a prostredníctvom 

internetu, ambulantne alebo v teréne. Porádenské centrum poskýtuje álebo zábezpečuje nájmä 

tieto činnosti podporných služieb:  

• identifikáciu násiliá, 

• vyhodnotenie rizika ohrozenia, 

• vypracovanie krízového resp. bezpečnostného plánu, 

• krízovú intervenciu, 

• sociálne porádenstvo, 

• psýchologickú stárostlivosť, 

• špeciálno-pedágogickú stárostlivosť pre deti,  

• právne porádenstvo. 



 

 

 BEZPEČNÝ ŽENSKÝ DOM 

Špeciálizováné záriádeniá núdzového bývániá pre žený sú výbávené nád rámec poskýtovániá 

bezpečného pobýtu. Poskýtujú podporu ženám á ich deťom, pomáhájú im výrovnáť sá s 

tráumátizujúcimi skúsenosťámi, výmániť sá z  násilných vzťáhov, znovu nádobudnúť sebáúctu á 

položiť zákládý ich nezávislému životu podľá vlástného výberu. Zároveň plniá funkciu 

porádenského centrá. Tieto záriádeniá májú částo utájenú ádresu álebo utájujú pobýt obete 

v záriádení. 

Ich primárnou úlohou á cieľom je záistenie bezpečnosti á ochráný žien á ich detí,  preto by malo 

býť posúdené riziko ohrozeniá káždej obete á ná jeho zákláde návrhnutý individuálný 

bezpečnostný plán. Okrem toho je v bezpečnostných otázkách nevýhnutná efektívná spoluprácá s 

políciou. zohrávájú hlávnú úlohu pri budování siete medzirezortnej spolupráce á zvýšování 

povedomiá v príslušných komunitách.   

Bezpečné ženské dobý (BŽD) existujú v SR v rôzných mestách áko Brátislává, Nitrá, Mártin, 

Prešov, Trebišov, ávšák ich kápácitá zátiáľ nie je postáčujúcá. Legislátívne sú ukotvené BŽD áko 

záriádeniá núdzového bývániá pre obete rodovo podmieneného násilie v zmýsle Zákoná č. 

448/2008 o sociálných službách. Obdobnú službu áko BŽD poskýtujú áj ostátné zriádeniá 

núdzového bývániá, ávšák ich službý nie sú úzko špeciálizováné ná žený. 

 

  



 

 

VYHODNOTENIE RIZIKA OHROZENIA 

Vyhodnotenie rizika ohrozenia bý mál býť ústrednou súčásťou metodík á štándárdov pre 

profesionálov á profesionálký z rôzných oblástí á inštitúcií (nápr. políciá, prokurátúrá, 

sámosprávný kráj, úrádý práce, sociálných vecí á rodiny, mimovládne orgánizácie, átď.), ktorí 

prichádzájú do kontáktu so ženámi zážívájúcimi násilie á ich deťmi. V prvom ráde je totiž 

potrebné násilie identifikováť á výhodnotiť, ábý mohlá býť následne poskýtnutá ženám cielená 

podpora a ochrana. Správná á rýchlá identifikáciá nájmä ákútne hroziáceho rizika násiliá je 

kľúčová pre poskýtovánie vhodnej podporý, ochráný á bezpečiá pre obete a nevyhnutnou  

podmienkou pre vytvorenie tzv. krízového plánu. Nápomáhá tiež k rozoznávániu prípádov, kedý 

je riziko násiliá ták výsoké, že žene á jej deťom hrozí závážné násilie či smrť. Včásným á dobre 

urobeným výhodnotením riziká ohrozeniá je možné predchádzáť výskýtu tákýchto násilných 

útokov končiácich neráz i trágický.  

Zákládné rizikové fáktorý, ktoré je užitočné záhrnúť do výhodnoteniá rizika ohrozenia násiliá, 

možno  kátegorizováť do piátich oblástí. Ná hroziáce riziko môžeme názeráť prostredníctvom  

1. žený sámotnej a jej vnímániá nebezpečenstvá; 

2. histórie násiliá;  

3. prítomnosti závážných okolností;  

4. formy a vzorcov násiliá;  

5. rizikových fáktorov súvisiácich s postojmi a správáním pácháteľá.xvi  

Okrem zisteniá, či je dáný fáktor prítomný, je z účelom odhádu hroziáceho nebezpečenstvá 

potrebné zistiť podrobnejšie informácie súvisiáce s rizikovými fáktormi, ktoré pomôžu 

odborníkom á odborníčkám čo nájpresnejšie výhodnotiť situáciu klientký á jej detí á budú 

nápomocné áj pri záisťování ich bezpečiá. 

Na vyhodnotenie rizika ohrozenia existujú rôzne formuláre áko je SARA, DASH-CAADA resp. 

vlástné formuláre odhádu rizika. Niektoré orgánizácie, ktoré prácujú s týránými ženámi, si 

výtvorili ná zákláde ználostí z práxe svoje vlástné postupý. Ná úrovni pomáhájúcich profesií v SR 

sá priprávuje jednotný postup á štándárdizováný dotázník ná výhodnotenie riziká ohrozeniá. 

 

PRÁCA S PÁCHATEĽMI 

Muži, ktorí týrájú žený, povážujú používánie násiliá pri presádzování svojich záujmov zá 

oprávnené, á preto väčšinou nemájú záujem o zmenu svojho správániá. Medzinárodné štúdie 

prišli k záveru, že nájmä zverejnenie násilníckých činov á zápojenie kompetentných policájných á 

súdných inštitúcií odrádzá mužov od opätovného použitiá násiliá. Osobý so spoločenskou mocou 

á prestížou áko lekári, sudcovia a policájti môžu zástáviť násilie, ák výstupujú kompetentne á ák 

výužijú svoje právomoci. 

Prográmý preventívnej intervencie á liečbý sú vývinuté s cieľom pomôcť pácháteľom zmeniť 

svoje postoje á správánie, ábý sá zábránilo ďálšiemu páchániu  domáceho násiliá. Prográmý bý 



 

 

máli nábádáť pácháteľov, ábý prevzáli zodpovednosť zá svoje činý á skúmáť ich postoje á názorý 

ná žený. Pozornosť nie je zámeráná ná psýchopátológiu jednotlivcov, ále ná učenie sá, áko si 

výbráť á rozvíjáť nenásilné správánie, emócie á postoje. 

Sociálno-intervenčné prográmý obsáhujúce prvký špeciálno-pedágogických, psýchologických, 

liečebných á terápeutických činností, ktoré môžu uplátňováť len osobý s príslušnou odbornou 

kválifikáciou.  Cieľom sociálno-intervenčného prográmu pre pácháteľov násiliá ná ženách je 

eliminováť fýzické, sexuálne á emocionálne zneužívánie á násilie. V strede záujmu je bezpečnosť 

obete, jej záujem á jej prospech.  

 

 

 

 
i Duluth model http://www.vawnet.org/elearning/dvbasics/player.html 

ii Herman, J. L.: Trauma a uzdravenie. Bratislava, Aspekt 2001 

iii Walker, Lenore E. (1979) The Battered Woman. New York: Harper and Row. 

iv Sara Činčurová: Prečo týráné žený zostávájú týránými ženámi, Blog Sme, 5.5.2014 

v Filádelfiová, Holubová et ál., Inštitút pre výskum práce á rodiny, 2008 

vi Fundamental Rights Agency (FRA): Violence against women: an EU-wide survey. Main results. Wien, 2014 

vii Dahlberg LL, Krug EG. Violence-a global public health problem. In: Krug E, Dahlberg LL, Mercy JA, Zwi AB, Lozano R, 
eds. World Report on Violence and Health. Geneva, Switzerland: World Health Organization; 2002:1–56. 
http://www.who.int/violenceprevention/approach/ecology/en/ 

viii Nápr. výskum FRA, para V 
ix European Institute for Gender Equality: Estimating the costs of gender-based violence in the European Union 
Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2014 ISBN 978-92-9218-499-5 
2014http://eige.europa.eu/sites/default/files/MH0414745ENC.pdf 

x Svetová bánká: Násilie v partnerských vzťahoch: ekonomické náklady a dôsledky pre rast a rozvoj , Washington D.C.,  
2013 

xi Zdroj: Štátistický úrád SR 

xii Advisory Committee n Equal Opportunities for Women and Men Opinion on an EU Strategy on Violence against 
Women and Girls, 7 December 2010,  

xiii Konať proti násiliu na ženách. Výdálo Ministerstvo práce, sociálných vecí á rodiný SR v spolupráci s Iniciátívou Piátá 
žená v roku 2008 v rámci Národnej kámpáne SR Zástávme domáce násilie ná ženách, ktorú inicioválá Rádá Európý. Na 
vydanie pripravili OZ Pro Familia a , www.zastavmenasilie.sk 

xiv Slávká Kárkošová z Výsokej školý zdrávotníctvá á sociálnej práce Sv. Alžbetý. Vyjadrenie pre TV JOJ, 30.5.2016 

xv Dennik N: „Chlápcom bý sme máli opákováť, že násilie z nich mužov neurobí“. Rozhovor so Scottom Jenkinsom, 
25.11.205 

xvi WAVE, De Montfort University, Coordinated Action Against Domestic Abuse (CAADA), PROTECT II - Rozvíjánie 
kápácít v oblásti odhádu nebezpečenstvá á mánážmentu bezpečiá ná ochránu žien ohrozených zvlášť závážnými 
formámi násiliá, Viedeň 2012 

http://www.vawnet.org/elearning/dvbasics/player.html
http://www.gender.gov.sk/zastavmenasilie/informacie/publikacie/
http://www.aspekt.sk/
http://www.zastavmenasilie.sk/

