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V marci 2021 sme na zaklade Memoranda o spolupraci s Nadaciou DEDO zacali

s realizaciou vyskumu v projekte Housing-first v Kosiciach. Ide o projekt, ktory umoznil
desiatim rodinam s detmi, ktoré boli ubytované v ttulkoch pre rodiny na uzemi mesta,
ziskat byvanie v mestskych najomnych bytoch, v spolupraci s Nadaciou DEDO.

V' rovnakom obdobi sme takisto zacali s realizaciou podobne zameraného vyskumu

v Bratislave. V tomto pripade ide o spolupracu s Magistratom hlavného mesta SR
Bratislavy v projekte Dostupného byvania so sociélnou podporou, v ramci ktorého
Ziskalo pristup k byvaniu v mestskych najomnych bytoch 6 ludi bez domova a 3 rodiny
Z ubytovne spravovanej hlavnym mestom. Socialnu podporu ucastnikom projektu
dostupného byvania v Bratislave poskytuju tri organizacie, s ktorymi tzko
spolupracujeme aj pri realizacii vyskumu: 0. z. Navrat, o. z. Proti prddu a o. z. Vagus.
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Housing-first Bratislava: dostupné byvanie so socialnou podporou

Mesto Bratislava v rokoch 2021-2022 v deviatich bytoch pilotne overovalo jedine¢ny
pristup ukon€ovania bezdomovectva, housing-first. V spolupraci s tromi neziskovymi
organizaciami, ktoré maju dlhoro¢né skusenosti s pracou s ludmi bez domova a
rodinami v bytovej nudzi, o. z. Proti prudu, o. z. Vagus a o. z. Navrat, tak bolo
vybranym ludom bez domova poskytnuté najomné byvanie s podporou, iba s
poziadavkou plnit Standardné povinnosti najomcov.

V zaverec¢nej sprave’ prindsame celkové zistenia z dvojro¢ného vyskumu, ktory sa
uskutoCnil s uCastnikmi a ucastniCkami projektu Dostupného byvania so socialnou
podporou a ktorého cielom bolo vyhodnotit Uspesnost projektu v ukonCovani ich
bytovej nudze. Vyskum realizoval Institut pre vyskum prace a rodiny pre potreby
hlavného mesta SR Bratislavy. Jeho realizacia opéatovne potvrdila zranitefnost
niektorych skupin obyvatelstva, najma [udi v dbéchodkovom veku, Ci Zien -
samoziviteliek, pri zabezpeCovani si byvania, najmd ak ide o0 viacnasobne
znevyhodnené osoby (napriklad so zdravotnym znevyhodnenim, s inou ako
majoritnou etnickou prislusnostou a pod.). Na druhej strane tiez potvrdil, Ze cenovo
dostupné byvanie so socialnou podporou je najucinnejsim spdsobom rieSenia bytove;
nudze, kedze véetci Ucastnici, ktorym to zdravotny stav umoznil a ktori si predtym
vlastnym Usilim nedokazali zabezpecit Standardné byvanie, aj po dvoch rokoch
realizacie projektu nadalej byvaju v poskytnutych bytoch, uhradzaju najomné a
spravidla maju bezproblémové vztahy so susedmi.

Zavere€na sprava nadvazuje na Priebeznu spravu z vyskumu? (dalej len ,Priebezna
sprava“), ktora bola spracovana po prvom roku realizacie projektu. Z tohto dévodu
sa niektorym témam nevenuje, pripadne sumarizuje najddlezitejSie zavery z
priebeznej spravy — vratane teoretickych vychodisk vyskumného dizajnu, skusenosti
Ucastnikov a u¢astnicok s vyberom a nastahovanim do bytov a podobne. Zavere¢na
sprava z vyskumu je ¢lenena do troch Casti. Prva Cast spravy stru€ne sumarizuje
metodoldgiu vyskumu v projekte v Bratislave, vratane cielov vyskumu a jeho
priebehu. V druhej Casti predstavujeme zistenia z vyskumu, so zameranim na 2. rok
realizacie projektu, ktoré su dalej Strukturované podla vybranych tematickych
oblasti, akymi su spokojnost s byvanim, finanéna situacia ucastnikov projektu,
zdravie, volny ¢as a plany do buducnosti, ¢i pouCenia z pripravy a riadenia projektu

! Kvalova, D. — Turkovi¢, Z. — Mi¢icova Luptakova, M. (2023): Housing-first Bratislava: Dostupné
byvanie so socialnou podporou. Zaverecna sprava z vyskumu. Dostupné na: https:/ivpr.gov.sk/wp-
content/uploads/2023/10/housing_first ba byvanie so soc_podporou vu 2023.pdf

2 Ondrusova, D. — Turkovi&, Z. — Gerbery, D. (2022): Housing-first Bratislava: Dostupné byvanie so
socialnou podporou. Priebezna sprava z vyskumu. Dostupné na: https://ivpr.gov.sk/housing-first-
priebezne-spravy-z-vyskumov-v-bratislave-a-kosiciach/
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z pohladu riadiacich pracovnikov a pracovnicok zapojenych organizéacii. V posledne;,
tretej Casti prinaSame pre ilustraciu dva pribehy Ucastnika a ucastniCky projektu,
pripadové Studie mapujuce dopady projektu na ich zivoty. V zavere sumarizujeme
hlavné zistenia a niekolko odporuc€ani pre rozSirovanie projektu zalozeného na
pristupe housing-first — €i uz v ramci Bratislavy, ale aj v d'alSich slovenskych mestach.

Doma je doma: vybrané pripadové $tudie uCastnikov projektu

Moznost ziskat po rokoch Zivota na ulici alebo v ubytovni byvanie v beznom byte je
mimoriadne silnou skusenostou. Preto sme sa rozhodli obohatit zavere¢nu spravu z
vyskumu o dva vybrané pribehy udi, ktori takuto prilezitost dostali. Nie su to pribehy,
z ktorych by sa po nastahovani do bytu vytratili vSetky problémy: zhorSené zdravie,
nizky prijem, Ci pocit samoty patria k dennej realite nielen tychto ludi. Napriek tomu
je zich rozpravania zrejmé, ze mat domov znamena omnoho viac ako mat miesto na

prenocovanie; ze mat domov je skutoc¢nou hodnotou...

Pri vybere pribehov sme zohladnili dve kritéria: pocCet ¢lenov domacnosti (zastupena
je osoba Zijuca bez deti a bez partnera, ako aj matka s detmi) a typ obydlia pred
nastahovanim do bytu (v jednom pripade ide o Zivot bez pristreSia, v druhom o
byvanie v ubytovni). Zaroven sme si vedomé, Ze v predloZzenej podobe nejde o
pripadové Studie v pravom slova zmysle a tieto pribehy maju skor ilustracny
charakter.

Anna: Je velmi malo podnajmov, ktoré by zviadla platit sama Zena s detmi

Anna byvala cely zivot v Bratislave. Do péatnastich rokov ju vychovavala prababka a
ked' ta zomrela, isla byvat s otcom. Dokoncila si vzdelanie na strednom odbornom
ucilisti, a v devatnastich rokoch sa vydala. S manzelom mali tri deti, ale jeho nevera
ich manzelstvo ukongila. Pri rozvode boli len dve moznosti — bud' si deti necha ona,
alebo pdjdu do detskeho domova. Ich byt vSak patril manzelovym rodi¢om, a tak si s
detmi musela hladat nové byvanie.

Anna spomina, ako v tom Case nebolo vela podpory pre matky samozivitelky a
nemala sa na koho obratif. Mestsky byt ziskat nemohla, pretoze exmanzelove
podiznosti sa preniesli aj na fu a zohnat komerény najom pre 4-Clennd rodinu s
jednym prijmom nebolo lahké. Podarilo sa, avsak deti robia hluk, ceny stupaju, a tak
Anna ¢asom o byvanie v podnajme prisla. Tak sa dostala do ubytovne Fortuna. O
sedem rokov neskor vsak opat ziskala samostatné byvanie vd'aka bratislavskému

magistratu a projektu Dostupného byvania so socialnou podporou.

O projekte sa dozvedela vdaka socialnej pracovnicke v ubytovni, ktora jej pomohla
sa prihlasit. Kym nepodpisala zmluvu, ani neverila, ze spolu so svojimi detmi naozaj
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pdjde byvat do ,svojho“. Po prestahovani sa ich doméacnost dokonca rozsirila o
dalSieho ¢lena — syna Petra, ktory pre psychiatrickl diagnézu nemohol byvat s pani
Annou na ubytovni. Vdaka prestahovaniu v8ak mohol opustit zariadenie a pridat sa
k svojmu starSiemu bratovi a dvom vnukom, ktori tvoria domécnost pani Anny.

Prechod na zivot mimo ubytovne nebol vzdy hladky — pani Anna je teraz prevazne
sama. Na ubytovni mala susedku, s ktorou sa mohla porozpravat a vzajomne sa
podelit o starosti s detmi. Socialne pracovnicky zas zvykli na kratky ¢as zabavit vtedy
roéného Stevka, aby si pani Anna mohla na chvilu oddychnut. Ked' ziskala byt, mala
patdesiatosem rokov a bola na materskej s vnukom. Predtym vSak cely Zivot
pracovala v obchode cez agenturu, aby si mohla planovat pracovnu dobu podla
potreby a najst si Cas na domace povinnosti a vychovu deti.

V trojizbovom byte s rozlohou 66 m? byva patclenna domacnost uz dva roky. Vdaka
tomu, Ze opat byva s mamou a jeho zdravie je stabilizované, si tridsiatnik Peter méze
dokoncit zakladné a stredné vzdelanie. Vnukovi Kristianovi sa v novej Skole paci este
viac nez v tej starej a maly Stevko sa kazdé rano tesi na vychovavatelku Renatku v
Skolke. Najvacsou radostou pani Anny je, ked' sa vnuci dohaduju, koho babka Itbi
viac.

Domécnost Zije z rodic¢ovského prispevku, ndhradného vyzivného na dve maloleté
deti, platu syna LuboSa, polovicného invalidného déchodku syna Petra a pomoci v
hmotnej nudzi. Kazdy mesiac im po zaplateni najmu a poplatkov zostane iba okolo
dvesto eur, a tak pani Anna v rozhovoroch vzdy spomina rastlce ceny potravin, ktoré
su stale vacsou zatazou pre ich rozpocCet. To vSak stéle nie je jej najvacsia starost.

Pani v rokoch, ktora obskakuje dve malé deti a jej predstavou volného Casu je v pokoji
upratat, vyprat a navarit, kym su deti v Skole a Skolke, trapi zdravie. Ako astmaticka
prekonala COVID, ma problémy so srdcom aj so Stitnou zl'azou. Preto sa obcas trapi
premyslanim nad tym, ¢o bude s detmi, keby sa jej nieCo prihodilo.

Dcéra Eva, mama Kristiana a Stevka, Zije sama a méa zdravotné problémy. Kristianov
otec umrel a Stevkov otec rodinu opustil. Lubo$ mal zas pred ¢asom autonehodu, po
ktorej sa dlhSie zotavoval a tazko si hladal pracu. Vsetci tito ludia zavisia na Anne a
jej starostlivosti uz dihé roky. Teraz v§ak rodina moze byt EastejSie pokope — napriklad
na Vianoce — pretoze v najme na rozdiel od ubytovne neexistuje vecierka, po ktorej
musia navstevnici prec.

Napriek vSetkému, ¢o preZila a o kolko hladnych krkov sa musela v zivote starat, je
pristup pani Anny k Zivotu ,vSetko sa da vyriesit, vSetko sa po Case utrasie” a jej
priority su jasné: ,zbyto€ne budete mat vela perazi, ale ked im (detom) nedate tu
lasku... nie kazdy peniaz stoji za to, aby ste si deti odsunuli®.



Tomas: Ako sa Robinson dostal do Pariza

Pan Tomas je rodeny Bratislav€an. V sucasnosti si uziva spokojny déchodok vo
svojom byte s krasnym vyhladom na Rakusko.

Tomas si v8ak nemohol uZivat spokojny Zivot vzdy. Obaja rodicia mu zomreli skor,
ako prekrocil prah dospelosti — najskor mama, potom otec. ESte pred ich smrtou mu
zomrela aj babka. Ako hovorieva, zostal sém vojak v poli. Starala sa onho vzdialena
rodina, sudom poverena opatrovnitka. Napriek nepriazni osudu sa mu darilo v Skole
a chodil aj na univerzitu.

V dospelosti sa jeho zivot zacal uberat spravnym smerom: ozenil sa a narodili sa mu
dve dcéry. V tom Case byval v byte... Neskor vSak nasledoval rozvod. Prestahoval sa
do garsonky, az sa odrazu ocitol v chalupe, do ktorej prsalo. V chalupe bez kupelne,
toalety a kuchyne, kde byval takmer 17 rokov.

Toma$ naposledy pracoval v roku 2012, kedy mu pracu sprostredkovali Studentské
agentury. Okrem toho predaval ¢asopis NotaBene a kazdy deri zbieral do kocika
papier a zelezo. Mysli si, ze ma vd'aka tomu doteraz dobru kondi¢ku. VSetok svoj Cas
travil zberom surovin a planovanim, pretoze bolo treba premyslat, kam pdjde, aby
zarobil peniaze. Denne nachodil aj 20 kilometrov, a preto bolo délezité neplytvat
krokmi. st ku kontajneru, ktory uz vysypali smetiari, nemalo zmysel. Tomas$ chodil v
zime 10 hodin a v lete aj 14, aby si zarobil aspori na chlieb a lacnu salamu. Spolo¢nost
mu pri tom robili jeho ,susedia“ a tazku Zivotnu situaciu neraz utapali v alkohole: ,Tam
to bolo, ako sa hovori, na dennom poriadku. Lebo Clovek prakticky cely der chodlil,
zhanal si potravu, teda tie druhotné suroviny najprv a za to peniaze a to ¢uco, aby to
drzalo aj nad vodou ako-tak. Taky bol zivot. A to sa podstatne u mia v novom byvani
zmenilo...*

Jedného dna nasli Robinsona v zmoknutom spacaku socialne pracovnicky z Vagusu.
Bol to den, kedy Tomas vykrocil smerom k dostojnému zivotu a novému byvaniu. Len
si nan musel este chvilu pockat.

Prah svojho domova prekrocil so slzami Stastia v o€iach v januéri 2022. Pocas prvych
mesiacov sa vraj v byte citil ako Robinson v Parizi. Musel sa adaptovat na novy,
civilizovany zivot. Bola to prefiho obrovska zmena.

V tom Case Tomas nebol sedem rokov u lekarky. Lekarov nemal rad a myslel si, ze
sa kvoli zdravotnym problémom nedoZije ani patdesiatky. Netrvalo dlho, kym si
uvedomil, Ze by svoje zdravie chcel zacat riesit. Averziu vocCi lekarom vystriedala
zdravS8ia zivotosprava a pravidelné navstevy Specialistov — kardioldga, ortopéda,
zubéra... Povzbudili ho k tomu nedavne Uspechy — nastahovanie do bytu, vybavenie
osobného bankrotu, snaha o zvySenie déchodku. Vravi, ze najskor riesil socialne
problémy, potom zdravotné. A ako sa citi teraz? ,Uplne fajn, taky vyzdraveny. ... Ja
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som, da sa povedat, plne konsolidovany. Citim to sdm na sebe, aj mi vSetci hovoria,
ze dobre vyzeram.“ Uziva vitaminy a zo svojho Styristoeurového déchodku si nasetril
na tlakomer, ortopedicky matrac a dokonca aj na vysavac.

Pan Tomas travi volny as vybavovanim uUradnych zalezitosti — tato aktivita ho
zamestnava natolko, ze by sa mu v byte hodila pracovria, kde by si mohol triedit
vSetky papiere a potvrdenia. Ma velmi rad cyklistiku, ale chrbtica mu nedovoli, aby
jazdil na dlhSie vzdialenosti.

Zivotom ho &asto sprevadza kruta spoloénicka samota. Chyba mu niekto, s kym by
sa mohol porozpravat, kto by ho vypocul, kto by mu bol oporou v tazkych chvilach.
Po zabyvani sa mu vSak podarilo obnovit rodinné vztahy. Stretava sa so starSou
dcérou a vnuckou, z ¢oho ma velku radost. Uz nie je tatino, uz je dedo: ,Ked uz mi
moja dcéra povie, ,tatino, ti to normalne zavidim, aky mas pekny byt’, tak ma to takisto
na srdci nadvihne, Ze nielen mna to potesilo,“ vyznal sa s dojatim pan Tomas.

Navstevuje sa aj s novym kamaratom, ktorého si nasiel vd'aka projektu housing-first,
v ktorom obaja ziskali Sancu na novy zivot.

Je vdacny, ze dostal prilezitost byvat, a preto sa ju snazi vyuzit naplno a nesklamat.
ESte stale je uneseny tym, €o sa stalo — ved' uz vbbec nedufal, Ze by sa mu niekedy
mohlo podarit zit ,,normalnym, usporiadanym spdsobom zivota“. SpokojnejSieho
Cloveka v Bratislave nenajdete.

Zaver: zhrnutie a reflexia hlavnych zisteni

V zahranici je pristup housing-first, byvanie ako prvy krok, uz niekolko desatroci
efektivnym nastrojom ukoncCovania bezdomovectva. V dvojroénom vyskume sme
zistovali, ak je jeho Uspesnost v podmienkach mesta Bratislavy. Specifickost tychto
podmienok spoCiva vo vyraznom nedostatku cenovo dostupného najomného
byvania, tak v mestskych bytoch, ako aj u sukromnych prenajimatelov, a zaroven v
nizkej a Casto az uplne absentujucej financnej podpore ludi s nizkym prijmom pre
ziskanie a udrzanie si byvania. Tieto dva faktory sCasti limitovali vyber uCastnikov
projektu, ktory sa musel obmedzit na ludi, ktori maju dostatocny pravidelny prijem,
aby si dokazali hradit naklady spojené s byvanim. Zaroven limitovali moznost vyberu
lokality a bytu UCastnikmi, aj ked' Zziadny z nich vstup do projektu neodmietal, naopak,

moznost zapoijit sa vitali s nadSenim.

Jednym z klU€ovych zisteni zrealizovaného vyskumu je skutoCnost, ze aj na
Slovensku moze byt pristup housing-first Uspedny. V bratislavskom projekte
Dostupného byvania so socialnou podporou si po dvoch rokoch od nastahovania do



bytu udrzalo byvanie 8 z 9 jeho ucastnikov a nikto o byvanie nepriSiel z dévodu
neplatenia najomného, alebo konfliktného susedského spolunazivania.

Konkrétne bolo v projekte Dostupného byvania so socialnou podporou na zaciatku
zapojenych 6 muzov, z ktorych dvaja byvaju v byte so svojou partnerkou, a 3 Zzeny.
V priebehu projektu sa poCet zapojenych muzov znizil o jedného, na 5, z dévodu jeho
nepriaznivého zdravotného stavu a umiestnenia v zariadeni sociélnych sluzieb.
Nasledne do projektu ako nahradnicka vstupila daldia zena, ktora v byte zije sama,
bez partnera.

Deti boli pritomné v troch domacnostiach, islo o 6 chlapcov, spravidla do 18 rokov,
alebo v dospelom veku so zdravotnym znevyhodnenim.

Z hladiska veku bolo po nastahovani najviac, 6 z 9 ucastnikov, starsich ako 50 rokov,
pricom Styria z nich mali viac ako 60 rokov. DalSi dvaja ucastnici boli vo vekovej
kategorii 31-35 rokov a 1 ucastnik bol vo vekovej kategorii 41-45 rokov.

Pred nastahovanim do bytov zotrvavali Ucastnici v neistom, nevyhovujucom byvani
dlhodobo (napriklad dve ucastnicky byvali aj so svojimi detmi na ubytovni 7, resp. 9
rokov; jeden uCastnik byval viac ako 16 rokov na chalupe v nevyhovujucom
technickom stave a bez pripojenia na vodu; dalSi ucastnik Zil v ubytovniach alebo
prespaval v noclahariiach od roku 2004). U&astnici, ktori nezili v ubytovniach, Zili
zvy€ajne v absolutne nevyhovujucom prostredi, ako napriklad v garazi, v murovanom
objekte bez okien a dveri alebo na chate so zatekajucou strechou. Dvaja ucastnici
mali skusenost aj so zivotom na ulici. Naj€astej§im dovodom pretrvavajicej bytovej
nudze ucastnikov bol nedostatok financii.

Aj preto bola pre nich moznost byvat v byte velkou a velmi pozitivnou zmenou.
Niektorym vratila sebadctu a pozitivny pristup k Zivotu — vyjadrovali radost z toho, ze
mozu Zit ako ostatni [udia. Vacsine ucastnikov tiez byvanie prinieslo pokoj do Zivota
— pocit bezpec€ia aj v noci a lepsi spanok, istotu domova. Ini zase ocenili, ze sa
nemusia prispdsobovat prisnym pravidlam ubytovni, domov mézu prichadzat v Case,

kedy potrebuju, rovnako sa stretavat s rodinou aj na viac dni. Ugastnici, ktori maju
deti, uviedli, ze aj ich deti su v novom byte pokojnejsie, ako na ubytovni.

Popri miere udrzania si byvania mal uskutocneny vyskum ambiciu odpovedat na
otéazku, v akych oblastiach ma projekt potencial zlepSovat Zivotnu situaciu/spokojnost
UCastnikov. Zaujimavym zistenim v tomto smere je skutocnost, ze napriek dlho
trvajucim zlozitym existennym podmienkam, z ktorych ucastnici vstupovali do
projektu, nikto z nich nepotreboval priamo podporu pri zabyvani (napr. nacvik
zru¢nosti pre pokojné nazivanie so susedmi, manipulacia s domacimi spotrebicmi),
Ci udrzani si byvania (poradenstvo s financnym manazmentom tak, aby im nevznikali
dlhy na najomnom). Platilo to bez ohladu na to, i Ucastnici pred vstupom do projektu
zili v ubytovni, alebo vonku na ulici, v garazi. V susedskych vztahoch sa vyskytli len
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prilezitostné a jednorazové napaté situacie. Platenie najomného zase bolo pre
vSetkych ucastnikov prioritou, hoci sa viaceri nachadzali v mimoriadne napatej
finan¢nej situacii — najmenej dvaja z nich mali pravidelny mesac¢ny prijem nizsi ako
300 eur. Aj preto boli viaceri uCastnici aj napriek vysSiemu veku &i zdravotnym
obmedzeniam ekonomicky aktivni — venovali sa brigadnickej Cinnosti, predaju
Casopisu NotaBene a jeden z nich Studiu. Dve UcastniCky, matky — samozivitelky, boli
zamestnané na plny pracovny uvazok uz pred vstupom do projektu.

V kazdom pripade bude v podmienkach SR aj v dalSich projektoch zalozenych na
pristupe housing-first potrebné venovat systémové Usilie podpore zabezpeovania

prijmu U¢astnikov v dostato¢nej vyske tak, aby si dokazali pokryt naklady za byvanie,
ale aj ostatné zakladné Zivotné naklady.

Realizacia projektu mala pozitivne dopady aj na rodinné vztahy ucastnikov. Jedna
UcastniCka mohla vdaka byvaniu v byte obnovit osobnu starostlivost o svojho
dospelého syna so zdravotnym znevyhodnenim, dalSi dvaja Ucastnici nadviazali
kontakt so svojimi dospelymi detmi.

Na druhej strane su nadalej oblasti, v ktorych ucastnici mézu potencialne potrebovat
podporu aj po skonceni projektu, v ramci terciarnej prevencie bezdomovectva,
predchadzania rizika opéatovnej straty byvania. Z vyskumu vyplynulo, ze ide
predovsetkym o oblast zdravia a niekedy s tym spojeného vypadku prijmov. Inym
zdravotnym problémom, ktorému bude potrebné venovat zvySend pozornost aj v
pripade rozSirovania projektu, su zavislosti. V podpornom time, pozostavajucom
najma zo socialnych pracovnikov, odbornici v tejto oblasti nemali zastupenie. Projekty
housing-first sa pritom typicky zameriavaju aj na klientov uzivajucich navykové latky.

Inou oblastou, v ktorej projekt zaznamenal len Ciasto¢né Uspechy, bolo zvladanie
samoty. Tuto vyzvu zmienovali tak niektori UCastnici, ako aj socialni pracovnici.
Komunitna praca ma rovnako velky potenciél prispievat k terciarnej prevencii
opatovnej straty byvania.

V priebehu projektu zaroven vyrazne klesala potreba socialnej podpory ucastnikov, z
pravidelnych stretnuti so socialnym pracovnikom raz za tyzden na obcasné
telefonické kontakty. Po skonceni projektu sa jeho uCastnici z pohladu hlavného
mesta stavaju Standardnymi najomnikmi, ktorym by bola poskytnuta sociélna
podpora prisluSnym referatom magistratu az v pripade, ak by sa objavili nejaké
problémy s Uhradou najomného, alebo susedské spory. Aj to je pre ucastnikov
projektu, z ktorych viaceri pred nastahovanim do bytu dlhodobo Zili v Uplne
nevyhovujucich podmienkach, velkym Uspechom. Z hladiska nastavenia a
organizatného zabezpelenia projektu bola vo vyskume jednoznacne pozitivne
hodnotena cenova dostupnost v porovnani s komerénymi prenajmami a moznost
stability byvania pre ugastnikov projektu, vratane moznosti predizenia najomnej
zmluvy po jeho skonceni. Bol to vyznamny faktor jeho Uspesnosti, ktory napomahal
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celkovej pohode a spokojnosti u¢astnikov so zivotom. Na druhej strane, projekt sa v
jeho pilotnej verzii v znaCnej miere opieral 0 synergiu s inymi projektami zapojenych
organizacii s podobnym zameranim, t. j. neponukal realne moznosti financovania
ginnosti odborného timu, rozsirovania jeho &lenov, ¢i dopihania vzdelavania. Pri
malom pocte domacnosti, ktoré boli do projektu zapojené, to nespdsobovalo zasadné
tazkosti, v buducnosti vSak bude potrebné hladat aj v tomto smere systémové
rieSenia.

Priestor pre zlepSenie vnimali riadiaci pracovnici nadalej aj v komunikacii magistratu
s Ucastnikmi projektu o byvani, a to nielen v jeho Uvode, pri nastahovani, ale napriklad
aj v slvislosti s v&asnym informovanim o predizeni najomnych zmltv. Vzhladom na
vyskyt réznych problémov v bytoch a v niektorych pripadoch nedostato¢nu
komunikaciu zo strany magistratu, by bolo napomocné vytvorenie manudlu, v ktorom
by UcCastnici projektu nasli informéacie o tom, na koho (magistrat, MVO, spravca
bytového domu) sa maju obratit v pripade konkrétnych problémov suvisiacich s ich
novym byvanim a aky je Standardny postup pri ich rieSeni (napriklad v pripade
poruchy, chybajuceho zariadenia bytu, chybajucich klu¢ov od schranky a pod.).

Napriek urcitym nedostatkom sa podarilo zintenzivnit spolupracu dvoch sekcii
magistratu hlavného mesta pri rieSeni krizovych situacii, Co mozno povazovat za
vyznamny krok k prevencii straty byvania nielen U€astnikov projektu, ale vSetkych
najomcov v mestskych bytoch. V buducnosti v8ak bude vhodné v tejto suvislosti
posilnit personalne kapacity pre zabezpecovanie tejto agendy.

Projekt Dostupného byvania so socialnou podporou v Bratislave je v zavere, no jeho
UCastnici ostavaju byvat v bytoch aj nadalej. Aj mesto Bratislava prijalo viaceré
systémové kroky na zvySenie dostupnosti byvania pre nizkoprijmové skupiny
obyvatel'stva, vratane rozsirenia projektu o byty pre d'alSie domacnosti od roku 2023.
Zapojené organizacie rovnako planuju pokracovat v pomoci pri hfadani a udrzani si
byvania pre ludi bez domova a v bytovej nudzi. K cielu ukonovania bezdomovectva
aj s vyuzitim pristupu housing-first sa tiez prihlasila Narodna koncepcia prevencie a
ukoncovania bezdomovstva na roky 2023-2030, ktora bola schvalena viadou SR v
marci 2023. Hoci stale Celime nedostatku cenovo dostupnych bytov a velkému poctu
ludi bez domova (podla vysledkov zo Scitania obyvatel'stva, domov a bytov v roku
2021 viac ako 71 tisic oséb v SR), aj takéto malé kroky znamenaju pre fudi, ktori
dostali novu $ancu byvat, obrovsku Zivotnd zmenu a pre verejné politiky investiciu,
ktora sa oplati...
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Housing-first pre rodiny v KoSiciach

V rokoch 2021 - 2022 bol v KoSiciach pilotne overovany jedineCny pristup v
ukon¢ovani bezdomovectva, housing-first, so zameranim na rodiny s detmi v bytovej
nudzi. Projekt Housing-first pre rodiny v KoSiciach realizovala Nadacia DEDO v
spolupraci s mestom KoSice a VSetci pre rodinu, n. o. Vznik projektu iniciovala
Nadacia DEDO, ktora ma viac ako 20-ro¢né skusenosti s pracou s rodinami v bytovej
nudzi, najma pri poskytovani do¢asného ubytovania v centrach Dorka, n. 0. Mesto
Kosice si rovnako dihodobo uvedomovalo potrebu riesit problémy s nedostupnostou
socialneho byvania. V roku 2019 zaCalo s pripravou Koncepcie postupného
ukonCovania bezdomovectva a rieSenia nelegalnych osidleni na Uzemi mesta
Kosice®. Projekt Housing-first podporilo ako dalSiu prilezitost pomoci rodinam bez
byvania. Za tymto u¢elom okrem iného vyclenilo v roku 2020 zo svojho rozpoc¢tu 210
000 € na rekonstrukciu bytov, do ktorych sa v ramci projektu nastahovalo 10 rodin v
bytovej nudzi. PocCas trvania projektu boli rodiny sprevadzané multidisciplinarnym
timom organizéacie VSetci pre rodinu, n. 0. s ciefom, aby si dokazali byvanie udrzat aj
po skonceni projektu.

Realizcia tohto projektu bola sprevadzana dvojroCnym vyskumom zameranym na
zistovanie Uspesnosti pristupu housing-first pre rodiny v bytovej nidzi v podmienkach
mesta KosSice. V ramci vyskumu boli uskutoCnené opakované rozhovory s rodinami,
ktoré sa stali uCastnikmi projektu, tykajuce sa ich skusenosti s bytovou nudzou,
ekonomickej situacie, zmien v potrebe zdravotnej starostlivosti, travenia volného
Casu a predovSetkym moznosti udrzania si najomného byvania. Takisto boli
uskutoCnené fokusové skupiny so zastupcami mesta, Nadacie DEDO, Nadacie
Vsetci pre rodinu a daldimi relevantnymi aktérmi, mapujuce ich hodnotenie prinosov
a limitov tohto projektu a lekcii pre realizaciu projektov s podobnym zameranim v
buducnosti.

Cielom ZavereCnej spravy z vyskumu v projekte Housing-first pre rodiny v KoSiciach,
ktory realizoval Institit pre vyskum prace a rodiny, je predstavit zistenia z
uskuto¢neného vyskumu, s ohfadom na ich vyuzitelnost pre zadavatela a realizatora
projektu, Nadaciu DEDO, a pre tvorcov politik v meste KoSice.

Tento material nadvazuje na Priebeznu spravu z vyskumu* (dalej len ,Priebezna
sprava“), ktora bola spracovana po prvom roku realizacie projektu. Z tohto dévodu
sa niektorym témam tento text nevenuje, pripadne sumarizuje najdélezitejSie zavery

3 Koncepcia bola schvalena na obdobie rokov 2022-2030 a je dostupna na:
https://static.kosice.sk/s/a874b6479cd61ed84b313f8f8b

4 Ondrusova, D. — Turkovi&, Z. (2022): Housing-first pre rodiny v Kosiciach. Priebezna sprava z
vyskumu. Dostupné na: https://ivpr.gov.sk/housing-first-priebezne-spravy-z-vyskumov-v-bratislave-
a-kosiciach/
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z priebeznej spravy — vratane teoretickych vychodisk vyskumného dizajnu,
skusenosti UCastnikov a Ucastnicok projektu s vyberom a nastahovanim do bytov a
podobne. Aktualne predkladana zaverecna sprava z vyskumu je Clenena do troch
Casti. Prva Cast struCne sumarizuje metodoldgiu vyskumu v projekte v KoSiciach,
vratane cielov vyskumu a jeho priebehu. V druhej Casti predstavujeme zistenia z
vyskumu, so zameranim na druhy rok realizacie projektu, ktoré su dalej Strukturované
podla vybranych tematickych oblasti, akymi su spokojnost s byvanim, finanéna
situacia ucastnikov projektu, zdravie, volny Cas a plany do buducnosti, ¢i poucenia z
pripravy a riadenia projektu z pohladu riadiacich pracovnitok. V poslednej, tretej
Casti, prinaSame pre ilustraciu dva pribehy Uc€astniCok projektu — pripadové Studie
mapujuce dopady projektu na ich zivoty. V zavere sumarizujeme hlavné zistenia a
niekolko odporucani pre rozsirovanie projektu zalozeného na pristupe housing-first —
¢i uz v Kosiciach, alebo aj v dalSich slovenskych mestach.

Doma je doma: vybrané pripadové Studie rodin v projekte

Moznost ziskat po rokoch Zivota v nevyhovujicom byvani alebo v krizovom centre
byvanie v beznom byte je mimoriadne silnou skusenostou. Preto sme sa rozhodli
obohatit zaverecnu spravu z vyskumu o dva pribehy rodin, ktoré takuto prilezitost
dostali. Nie su to pribehy, z ktorych by sa po nastahovani do bytu vytratili vSetky
problémy: stres, nizky prijem, i pocit samoty patria k dennej realite nielen tychto ludi.
Napriek tomu je z ich rozpravania zrejmé, ze mat domov znamena omnoho viac ako
mat miesto na prenocovanie; ze mat domov je skuto€nou hodnotou... V predlozenej
podobe nejde o pripadové Studie v pravom slova zmysle a tieto pribehy maju
ilustraCny charakter.

Magdaléna: Do krizového centra sa v Zivote nevratim!*

Jednou z mnohych matiek samoziviteliek v programe housing-first je Magdaléna. Ich
pribehy su rézne, no v jednom su si podobné — pri jednom prijme si nemdzu dovolit
platit komerény najom, a tak sa ich domovom stavaju ubytovne a centra pomoci
osamelym matkam. Tak ako Magdaléne, aj inym samozivitelkam ¢asto chyba oporna
siet v podobe ochotnej rodiny.

Magdaléna vyrastala s rodi¢mi a troma d'al$imi surodencami v rodinnom dome. Pred
desiatimi rokmi v8ak otec rodiny zomrel pri autonehode — a v tom istom roku
dvadsatstyri rocna Magdaléna porodila svoju dcéru Julku. Surodenci sa postupne
odstahovali do zahranicia a rodina ¢asom o dom prisla. Mama s najmlad$im synom
si nasla podnajom a Magdaléna s dcérou a partnerom byvali po ubytovniach.
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Magdaléna sa po Case s partnerom rozisla a isty ¢as mala pracu, aby mohla rodinu
uzivit sama, avSak dlho to nevydrzalo: ,,Robila som v hydine. No ale tak dcérkin otec
bol mudry a iSiel do hydiny a vybavil mi vypoved.“ Takto sa jej problémy s pracou,
financiami a aj byvanim zintenzivnili v tom najhorSom ¢ase, ktory vSak nik nemohol
predvidat: ,Tazko, lebo je pandémia, sa neda najst nikde robota. Ja som spojena s
tou z Uradu prace z tadial’ z KoSic, a ona mi poposielala aj emaily, Zivotopis po
robotach a ni¢, nikde sa neozyvaju.“ Magdaléna s osemrocnou Julkou byvala v Case
zakazov vychadzania v krizovom centre a nemohla si najst pracu: ,Ked ona bola
doma, ked' sme byvali v krizovom centre, tak musela som s fiou ostat. Nemohla som
ju samu nechat. Lebo také deti (tam) su — vychova nula bodov.”

Na byvanie v ubytovniach a utulkoch spominaju aj iné klientky projektu Casto a
podobne ako Magdaléna: vyjadruju vdacnost, ze mali kde byvat, no zarover opisuju
velké obmedzenia, malu mieru sukromia a stiesnené podmienky. Preto to, ¢o zeny
najviac ocenuju na novom byvani, su veci, ktoré mnohi povazujeme za samozrejmost:
»Ale urcite sa o tisic percent byva lepsie tu jak v krizovom centre. Nemusim Cakat,
kedy doperie, mézem si prat, mam sukromie... hlavne toto sukromie. Je to velky
rozdiel — mam kl'ud, ticho, pokoj od kazdého.*

Pokial su ich deti menSie, samozivitelky maju SpecifickejSie poziadavky na svoje
zamestnanie — potrebuju deti rano odviest do $kdlky ¢i Skoly a vyzdvihnut ich v
ur€enom Case. Potrebuju ¢asto volné vikendy, pretoze im nema so starostlivostou o
deti kto pomoct a, samozrejme, potrebuju €o najvyssi zarobok, kedZe rodina nema
druhy prijem, &i prispevok, ktory by im pomohol déstojne prezit. Z tychto dévodov ich
zamestnavatelia Casto nepovazuju za vhodné zamestnankyne, a preto nie je
vynimocné, ze samozivitelky ,beru“ akukolvek pracu — hoci aj bez zmluvy. Praca
nacierno im vSak pridava stres a pripravuje ich o socialne zabezpeclenie, ktore by im
poskytla praca ,na zmluvu®.

Dcéra pani Magdalény je uz vacsia, a tak sa pani Magdaléne podarilo najst si legalnu
pracu. Cena v8ak podla jej slov bola pomerne vysoka: ,.Je to namahava préaca, lebo
ranné, poobedné, notné — ani dcéru nevidim poriadne.“ A prave ona je hlavnym
cielom jej snazeni — hoci je Magdaléna len tridsiatnicka, kedZze nemé ziadnu
podpornu siet, uz teraz premysla nad tym, ¢o by bolo s Julkou, keby sa jej nieCo
stalo: ,Tak vam poviem, ja tiez musim zabezpecit Julku, zeby nechodila stale po
podnajmoch, zeby mala svoje zazemie, ked' bude dospela. Lebo neviete nikdy, €o sa
mne moze stat v robote. A ja musim svoju dcéru zabezpecit. Nemodze chodit z najmu
do najmu alebo z ubytovne do ubytovne, jak sme doteraz chodili.”

Okolo toho sa sustreduju aj jej plany a sny. Nevedela si predstavit, €o s nimi bude o

rok, o dva, no najradsej by bola opat v rodinnom dome, ako ked' bola mala a byvala

v fiom s rodi¢mi a stirodencami, kym zomrel ich otec a rodinné vztahy ochladli. Po

dvoch rokoch v novom byte sa vSak Magdaléna zadlzila a jej finanCna situacia jej

nedovolovala splacat vzniknuté dlhy: ,A z ¢oho, ked sama zivitelka som? Aké
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splatky, z Coho splatky? VSetko poplatim, este aj tam méam dlhy, tu mam dlhy a ... ¢o
mam jest? To sa neda, suché chleby jest.”

Magdalénina nalada od rozhovoru k rozhovoru klesala a skuto¢nost, Zze na
domécnost zostala Uplne sama, na fiu stale viac doliehala: ,Tak ze jak sa mam, ¢o
mam nové — no o mdzem mat nové, ni¢ nemam nové. Co modze byt nové v robote?
Jak sa m6Zem mat. Ta jak sa mdZzem mat. Zijem sama, ta jak sa mdézem mat? Vsetko
platim sama, stéle sama na vSetko som, nikto mi nepomaha, ta jak sa mézem mat?*

Aj napriek tejto zlozitej situacii na konci projektu si véak Magdaléna velmi dobre
uvedomovala, ako vela pre fu a jej dcéru znamenalo byvanie vo ,,svojom* byte a bola
odhodlana urobit vSetko preto, aby sa uz nikdy nevratili do krizového centra: ,No, tak
zatial ma nechavaju tu, lebo idu Vianoce. ... Ja sa do centrumu v Zivote nevratim. My
sme si s malou dost tam prezili a dovidenia.” A nam len zostava drzat jej palce, aby
sa jej toto prosté zelanie podarilo naplnit.

Viktdria a Matus: celkom obyCajna rodina?

Projekt Housing-first pre rodiny v KoSiciach pomahal réznym rodinam, medzi inymi aj
takym, v ktorych rodiCia vyrastali v nevyhovujucom byvani v osade a maju viac deti.
Aj tieto rodiny su v byvani Uspesné — hradia si najomné a maju standardné vztahy so
susedmi. A predovdetkym, rovnako ako iné rodiny, maju radost, ze kone¢ne mézu
byvat ,vo svojom®. Prikladom takej rodiny je Viktoria a Matus.

Viktoria sa narodila a vyrastala v KoSiciach. Pochadza z velkej romskej rodiny a so
svojim manzelom sa zoznamila v Specialnej zakladnej Skole. Z rodi¢ovského bytu
odisla, ked sa jej narodil syn, pretoze v riom pre nich uz nebol dostatok priestoru.
Skratka — bolo ich prilis vela na jednom mieste. Uvedomovala si tiez, Zze musi brat
ohl'ad aj na choru mamu, a tak sa odstahovala z preplneného obydlia ku svokre, ked’
mala okolo 23 rokov. U svokry byvala nejaky ¢as spoloCne s manzelom, no bolo to
tazké, a preto sa vratili byvat spat k mame. Od mamy sa dostali do krizového centra,
pretoze nemali kam ist a ako hovori, nechcela skonc¢it na ulici. Hoci v krizovom centre
byvali s manzelom a boli tam celkom spokojni — a to aj napriek prisnym pravidlam a
tomu, Ze ich rodina mala k dispozicii len jednu izbu — bola velmi stastna, ked sa
dozvedeli, ze ziskali byt. Na najomny byt totiz nelspesne Cakali dihé roky. Najviac sa
teSila na to, Ze jej deti budu mat vlastnu izbu a ze na ne nikto nebude kri¢at. TeSila sa
na to, ze budu mat ,kfud“: ,Ja ked’ vam tak poviem, ja som sa velmi teSila, Ze maju
deti svoju spalfiu, ze maju svoje vsetko. Som sa potesila, ze uz mam svoje — budem
kludnd, a nebude nikto na deti mi kri¢at, aby toto, tamto..." Aj pan Matus ma radost
z toho, Ze deti si nové byvanie nevedia vynachvalit: ,Ked sme chodili ¢i k mojej mame,
alebo ku svokre, ani pat minut nepreslo a ‘'my ideme domov, my ideme domov!” Uz
nie su zvyknuti tam.*
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Prvé Vianoce vo svojom byte boli pre ich rodinu takisto vynimocné, pretoze tie
predchadzajuce vzdy travili s viacerymi pribuznymi. ,Bolo to dobré, lebo sme uz boli
v byte, sami s detmi. Deti sa radovali, aj muz aj ja,” zddverila sa Viktoria.

Financna situacia rodiny nikdy nebola lahké a hoci vie Viktoria dobre hospodarit, vie
aj to, aké je nemat dostatok penazi na lieky a musiet si poziCiavat. Jej manzel Matus
pracuje, ale Viktéria pred nastahovanim do bytu zamestnana nikdy nebola —
vykonavala vSak aktivacné prace. Neskor sa jej prostrednictvom Nadacie DEDO
podarilo najst si pracu na Ciasto¢ny Uvazok, a to len niekolko mesiacov po narodeni
syna, v poradi Stvrtého dietata v rodine. So starostlivostou o syn&eka, ked' bola
Viktoria v praci, im vypomahala MatuSova mama. V tom Case sa financna situacia
rodiny vyrazne zlepSila a dokonca sa im darilo aj sporit.

Ked sa Matu$ova mama odstahovala do Ciech, pani Viktoria uz viac nemohla chodit
do préace, lebo sa nemal kto starat o jej najmladSieho syna. Chcela by sa vSak do nej
vratit, ked budu najmladsie deti chodit do Skolky.

Matus je pracovity a najviac ho bavi murarcina. V minulosti si chcel doplnit vzdelanie
prostrednictvom projektu Uradu prace, ale napriek snahe sa mu to kvoli nedostatku
financii nepodarilo: ,,...to bolo niekde v Bratislave a ja som nemal ako sa tam dostat.
Takze mohol som sa tam vyuCit v tej Bratislave, ale financne sme na tom boli zle,
takze zeby som si platil ubytovriu sém a vSetko, nemal som na to.”

NajdolezitejSie su pre Viktoriu a Matusa ich deti: ,My vidime na deti, my nevidime na
seba ako rodiC. Ja vidim stale na deti. Lebo pokial sme my boli mladi, tak aj nasi
rodicia videli len na nas. Takze tak som spokojny s detmi, Ze maju aspon nie¢o.” Ich
starSie deti chodia na kruzky a jednej z dcér sa po nastahovani do bytu zlepsili
Studijné vysledky vdaka dou¢ovaniu, ktoré zabezpecila Nadacia DEDO.

Viktoria s MatuSom tiez mali svoje menSie aj vacsie plany do buducnosti. Jednym z
Viktoriinych snov bolo ist navstivit svokru do Ciech, pretoze ,nikde nechodi a,chcela
by spoznat svet®. Matus si zase planoval urobit vodi¢sky preukaz, aby mohli chodit s
detmi na vylety — na mnohé miesta sa totiz bez auta neda dostat: ,Ked mame ¢as a
pridu letné prazdniny, tak deti chcu ist, lebo stale s nami chodi Svagor, lebo on ma
vodi¢sky. On ma 7- miestne auto. Raz alebo dvakrat sme boli na Sirave, no, detom
sa tam velmi zapacilo a bez auta tam sa Clovek nedostane.”

V druhom roku od nastahovania do bytu nastali v Zivote rodiny dve velké zmeny:
Viktoria neplanovane otehotnela a Matus mal uraz, kvdli ktorému dlhodobo nemohol
pracovat. Kedze predtym pracoval len na dohodu, narok na PN nemal. Rodina tak
zostala bez hlavného prijmu, ktory roky zabezpec€oval Matus ako zivitel rodiny. Hoci
sa im vdaka usporam, vratenym preplatkom za energie a pomoci rodiny podarilo
vyhnut sa nedoplatku za najom, ich Zivoty sa naplnili rozplynutymi snami a obavami z
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moznej straty byvania: peniaze na autoskolu museli pouzit na zaplatenie najomného,
a minuli aj vSetky d'alSie Uspory.

Co bude dalej? Zivotna cesta rodiny Viktérie a Matisa je nelahka. Isté je vak jedno
—rodina je so zivotom v novom byte velmi spokojna a dopredu sa pozera s odvahou
a nadejou. Ako povedala pani Viktoria — nechce, aby sa nieCo menilo, pretoze ,je jak
teraz je, a je dobre.”

Zaver

UkoncCovanie bytovej nudze, ktoré bolo hlavnym ciefom projektu Housing-first pre
rodiny v KoSiciach, je nielen ,uslachtilou ideou®, ktorej uspesnost v praxi je vSak
potrebné hibsie skimat — je to aj celospoloCensky zavazok prosperujucich statov, ku
ktorym Slovenska republika nepochybne patri. Bytova nudza sa vo velkej miere tyka
jednorodi¢ovskych domacnosti, ktoré si z vlastnych prijmov nedokazu zabezpecit
cenovo dostupné byvanie. Tyka sa vSak aj viacdetnych rodin, ktoré musia navyse
Celit neddvere okolia — prenajimatela aj susedov — 0 schopnosti prispésobit sa Zivotu
v danej lokalite.

Podpora pri byvani tymto skupinam moze vyvolavat isti nedbveru, kedZe na
Slovensku nespokojnost s byvanim a jeho nedostupnost pocituju mnohé domacnosti.
Je to v8ak prave pristup housing-first, ktory kladie velky déraz na zodpovednost a
osamostatfiovanie sa jeho UCastnikov, €o sa potvrdilo aj v koSickom projekte.
Samostatne byvat znamena ucit sa preberat zodpovednost za svoje financie,
komunikaciu s okolim, travenie volného Casu. No predovSetkym to znamena, ako
vyplynulo z vyjadreni rodin v projekte, obrovsky kvalitativny posun v ich zivotoch —
priestor na sukromie a bezpecie, v ktorom nevymiznu vietky problémy a niektoré sa
ani nepodaria vyriesSit v ase realizacie projektu, ale ktory sa aj samotnym rodinam
niekedy az postupne ukazuje ako neporovnatelne lepsi a pokojnejsi pre zvladanie
kazdodennych povinnosti.

V projekte Housing-first pre rodiny v KoSiciach bolo byvanie s podporou poskytnuté
desiatim rodinam, z ktorych tri boli poCas jeho priebehu nahradené inymi rodinami.
Jednym z planov do buducnosti je mat k dispozicii pre rodiny, ktoré sa ocitnd v
problémoch v byvani, byty druhej Sance. O UspeSnosti tohto projektu vsak svedci aj
jeho rozsirenie o dalSie Styri byty poskytnuté mestom KoSice a niekolko desiatok
bytov ziskanych s podporou z inych zdrojov.

Styri kola rozhovorov, ktoré boli v obdobi dvoch rokov realizované s rodinami

zapojenymi do projektu housing-first v Kosiciach, poukazali na variabilitu zivotnych

trajektdrii rodin v bytovej nudzi a na potrebu ich systematickej podpory. Potvrdilo sa,

ze hlavnou prekazkou, ktora tymto domacnostiam stoji v ceste za adekvatnym

byvanim, je nedostatok financii, priCom tento problém sa eSte viac prehlbuje v
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pripade samoziviteliek. DIhodoby nedostatok zdrojov na zabezpecCenie zakladnych
zivotnych potrieb a kazdodenna konfrontacia s existenénymi problémami pritom
nezriedka vedie popri problémoch s fyzickym aj k problémom s dusevnym zdravim.
Hoci sa rodiny zapojené do projektu v mnohom odliSuju, ich spolo¢nou
charakteristikou bolo vnimanie pridelenia bytu ako spineny sen a hodnotenie obdobia
po nastahovani ako jednoznacnej a zasadnej zmeny k lepSiemu, a to nielen v Zivotoch
dospelych rodiCov, ale aj ich deti.

V projekte Housing-first pre rodiny v Kosiciach sa rovnako potvrdila Uspesnost
spoluprace mesta, ktoré do projektu poskytlo byty, s neziskovym sektorom, ktory
prostrednictvom VSetci pre rodinu, n. o. zabezpecCil rodinam potrebnu odbornu
podporu. Ide o model, ktory sa v podmienkach SR ukazuje ako obzvlast vhodny,
kedze byty vo vlastnictve miest su v porovnani s tymi na komercnom trhu vyrazne
cenovo dostupnejSie a zarover ponukaju garanciu dlhodobého prenajmu.

Napokon sa potvrdila délezitost systémovych zmien, a to najma pri podpore udrzania
si byvania. Viaceré rodiny v projekte sa do krizovych centier vébec nemuseli dostat,
keby boli spravne nastavené podporné schémy na preklenutie obdobia neschopnosti
uhradzat najomné. Z komercnych podnajmov sa presuvali k svojim pribuznym, avSak
najst si novy podnajom sa im uz nepodarilo a ocitli sa v krizovej situacii. Rovnako
mozu mat problém udrzat si byvanie po skonceni projektu, ak im to ich bezny prijem
neumozni. Investicie do rozSirovania pristupu housing-first su vSak investiciami do
buducnosti. Plati to o to viac, ak sa dari ukoncovat bytovu nidzu rodin, v ktorych su

pritomné deti.
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