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Choroby sucasnej rodiny

Max Kaspar(

Prof. PaedDr. ThDr. MUDr. et MUDr. Jaroslav Maxmilian (Max) Kaspard, PhD. (nar.
1950) je Cesky psychiater, pedagdg, gréckokatolicky kriaz a esperantista.

Text je rozsirenim prispevku, ktory prof. Kasparu predniesol na konferencii Instititu
pre vyskum prace a rodiny (IVPR), pripravenej v ramci Narodného projektu Rodinné
poradne a konanej na péde Ekonomickej univerzity v Bratislave dria 13. septembra
2023.






Najprv si vas dovolim pozvat k rybniku, kde pomaly umieraju ryby. Rybari pozvu
odbornika a ten odporuci nasypat do vody lieCivi zmes. Ryby umieraju dalej. Pozvu
si iného ichtyoléga a ten odporuci nasypat nieco iné. Ale ryby umieraju dale;.

Nakoniec pride oby¢ajny sedliak a poradi vybagrovat bahno a napustit Cistu vodu.

Nasa spolo¢nost sa dostala do podobnej situacie. Problémy sa rieSia
prostrednictvom floskul: ,,Budeme ich intenzivne a systematicky monitorovat a v
strednodobom ¢asovom horizonte prijmeme Ucinné opatrenia.”

Je treba si vziat poucenie od toho muza, ktory sa riadil sedliackym rozumom - a z
plynovych lamp.

Plynova lampa

Anglicky spisovatel Gilbert Keith Chesterton napisal v jednej svojej poviedke o
mestskom zastupitel'stve, ktoré sa rozhodlo zburat na namesti stojacu lampu
plynového osvetlenia. Jeden z Clenov mestskej rady bol majitefom zbernych surovin
a potreboval z tej lampy zelezo, druhy bol Clenom elektrarenskej spoloCnosti a chcel
zaviest osvetlenie na elektricky prud, treti bol alkoholik a potreboval medené trabky
na palenie slivovice... Starosta vahal. Zavolal si na schddzu starého sedliaka a chcel
pocut jeho nazor. Ten nehovoril ani o Zeleze, ani 0 medi Ci elektrike, ale o zmysle
svetla. Mestska rada bola jeho vystupenim velmi poburena. Jeho argumenty odmietla
a neskoro veCer dala lampu zburat. Nasledna tma vyvolala chaos, zméatok,
dezorientaciu a nasilie v celej obci.

Osobne sa domnievam, ze za niekolko poslednych desatro¢i buarame a zhasiname
na eurdépskom kontinente jednu svetelnu lampu za druhou.

Zhasiname lampy zdraveho rozumu

V krajine, kde ma kazdy druhy ob&an maturitu a kazdy treti nejaky ten vysokoskolsky
titul (nehovorim vysokoskolské vzdelanie), sa veri otvorene na maysky koniec sveta,
prechod naSej planéty cez galaktické pasmo bez energie, lieCebnu silu kdejakého
kamernia. Pomocou ,channelingu” sa vraj méZzeme spojit so svetelnymi bytostami,
kozmickymi sprievodcami, archetypalnym bozstvom, mézeme prenikndt do
absolutnej reality a prapodstaty vlastného vedomia. Noznicky vo vztahu iracionality a
logického uvazovania sa zacinaju doSiroka roztvarat a ,para“ ¢i ,pseudo” dostavaju
v ludskych hlavach zelenu.

Zhasiname lampy zdravej tradicie

Chvélime sa tym, za ¢o by sme sa mali hanbit, a hanbime sa pomaly za to, ¢im by
sme sa mali chvalit. Moralne Skandaly su lesklymi ozdobami nasich politickych,
hudobnych a Sportovych celebrit, ktorym z tvare nemizne cynickd grimasa ani vo
chvili, ked' st usvedCeni z takzvanych nepravosti. Takzvanych, pretoze ¢o je a nie je
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nepravost, uz dnes nikto nevie. Nezadatelné ludské prava a nezcudzitelné,
zdivoCené a z retaze odviazané obcianske ,slobody* ich zakazuju rozlisovat. Zijeme
v krajine, kde ni¢ nie je hanba.

Zhasiname lampy zdravej viery

V krajine, ktora je hodnotena ako jedna z najviac ateistickych (Ceské republika), sa
na jednej strane sice vyprazdruju krestanské chramy, ale ako huby po dazdi rastu
svatyne kartarok, vediem, vykladaCov snov, horoskopov a prevtelovaCov sa do
minulych Zivotov. Samozvani Samani, ucitelia tantry a tachyonovi poradcovia
nahradili knazov, psycholégov a lekarov... Na to ale nie je treba ateizmus, ale vela
silnej nekrestanskej viery!

Zhasiname lampy zdravych medziludskych vztahov

Na jednej strane sa rozpadaju existujuce rodiny, na strane druhej sa nové skoro
netvoria. Pravdu mal nemecky filozof Martin Heidegger, ktory povedal, Ze moderna
technika prekonala vSetky vzdialenosti, ale nevytvorila Ziadnu blizkost. Kazdé
Vianoce su toho dbdkazom. Rok Co rok stupa pocCet reStauracnych zariadeni
otvorenych na Stedry veder. Vianoce uz nie su sviatkom rodiny, ktora sedi pri
spolo¢nom stole. Jedna mlada klientka mi povedala, Ze bola na Stedry vecer v kréme,
pretoze matka zije s protivnym partnerom a otec zije s hysterickou priatelkou. V
kréme, medzi sfetovanymi toxikomanmi, jej bolo v ten veCer najlepSie.

Mozno by sme sa v ekonomickych ukazovateloch obisli bez Statisticky vySSieho
percenta zeleza ¢i medi na hlavu, ale bez svetla v nej — teda v hlave — to asi nepdjde.

A v tme tychto zhasnutych lamp ziju eurépske rodiny.

Ak bude mlady muz, ktory nema pravnické vzdelanie, patrat po definicii a funkcii
rodiny, ,vygoogluje“ si nasledujuce: Rodina je mala skupina os6b, ktoré su navzajom
spojené manzelskymi, pribuzenskymi alebo inymi vztahmi, a obzvlast spolocnym
spbsobom Zivota.

To je vSak definicia velmi Siroka, mozno aj vagna, a pri troSke fantazie si je mozné
pod pojmom rodina predstavit hocico.

Aké su funkcie rodiny:

Rodina mé& okrem iného predovdetkym funkciu reprodukénd, ekonomickd,
socializa&nu, emocionalnu, vychovnu a vzdelavaciu.

Ak k nim ten mlady muz pripocita este rézne mikrofunkcie a nanofunkcie rodiny,
dbjde mozno k zaveru, Ze je najlepsie sa nezenit.

Sucasna rodina je vazne chora a netrpi len jednou chorobou, ale mézeme hovorit o
takzvanej polymorbidite. Teda o mnohopocetnej chorobnosti.



Dovolim si na tomto mieste prediozZit nazvy a prejavy piatich chordb, ktorymi trpi
sucasna rodina.

- Atrofia spojivového tkaniva

- Syndrom hodnotoveého relativizmu

- Syndrom zéameny prostriedku za ciel
- Choroba hodnotovej reverzie

- Choroba podmienenej lasky

A teraz jednotlivo.

1. Atrofia, Cize ubytok spojivového tkaniva

Ak by kostra ¢loveka bola zostavena len z kvalitnych kosti a dobrych kibov bez
spojivového tkaniva, bez vazov, rozsypala by sa rovnako ako dom postaveny sice z
kvalitnych tehiel a kvalitnych kameriov, ale bez spojiva, ktorému sa hovori malta.

Ak sa mam v tomto zmysle pozriet na sucasnu rodinu, je sice postavena na
premyslenych zakonoch (od toho mame pravnikov), na ekonomickych zasadach (od
toho mame ekondémov), psychologickych poradniach (od toho mame poradne), ale
tie jednotlivé stavebné diely nie su spojené kvalitnou, eventualine ziadnou maltou.
Onym spojivom, ktoré udrzuje jednotu sfdc.

V prvom rade nam v rodinach chyba spolo¢enstvo stola. Ked' sa pytam snubencov
pocas ich katechetickej pripravy, ktora Cast nabytku je najdblezitejSia, odpovedaju
vacsinou, ze je to postel. Nie, je to stél. Rodina bohuzial spoloCne neranajkuje,
neobeduje a vacsinou ani neveceria. V nedelu, ked je najvacsia prilezitost pre
spolo¢né stretnutie sa pri stole, zacne chybat kvalitna komunikacia. To je dalsi
rodinny problém. Chyba spolo¢enstvo stola, chyba spolupatri¢nost, chyba vzajomna
a kvalitna slovna komunikacia, chybaju zmysluplné témy. Chybaju dotyky lasky. A
toto vSetko je sucastou tej malty.

2. Syndrom hodnotoveého relativizmu

Zileme v dobe, v ktorej ni¢ nie je povazované za pevng, stéle a definitivne. A to, o
este zostava, sa pozvolne spochybriuje. Vytraca sa prirodzeny poriadok veci.

Sucasné smerovanie spoloCnosti sa mi ako psychiatrovi javi do urcitej miery ako
schizofrenické. A okrem iného na to dopléacaju prave rodiny. Uvediem tri priklady.

Na jednej strane sme fascinovani relativizmom, ktory vSetko spochybriuje, v ktorého
optike ni¢ nie je isté, zasadné, Uplne spravne, pravdivé, mravné, etické a nemenné.
Ale na druhej strane vynakladame nemalé prostriedky na rézne typy vychovnych
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zariadeni, napravnych ustavov a vaznic. Ale prave delikventi a zloc€inci su ti, ktori
uplne pochopili, Ze u nas nie je ni¢ zasadného, nemenného, moralneho a spravneho.
Oni to pochopili — a my ich za to trestame.

Dalsim Molochom, ktory poziera rodiny, je konzumerizmus. Mladi l'udia konzumuiju
predovsetkym zabavu. Ak narod vymrie, bude to tym, Ze sa uzabaval k smrti. Na
jednej strane su minimalne az Ziadne tresty pre dealerov drog a na druhej strane sa
investuju horentné Ciastky na lieCbu toxikomanov.

Na jednej strane existuje paragraf tykajuci sa ohrozovania mravnej vychovy mladeze,
ale na druhej strane obsah pojmu mravnost je Uplne relativny, a ¢o je a ¢o nie je
moralne, si urCuje kazdy obCan sam.

Na jednej strane mbze mat dospely muz bez problémov pohlavny styk s
patnastrocnym diev€atom; problém mu nastane, ak si ju vyfotografuje nahu. Bude
stihany za drzanie detskej pornografie.

Ak chcel murar postavit rovny mur, potreboval na to olovnicu. Zavazie na snure, ktoré
ukazovalo zvislu rovinu. Riadil sa pri stavbe muru prirodnym zakonom. Ak si z
olovnice urobil kyvadlo, olovnicu rozkmital, nepostavil bud' ni¢, alebo mu krivy mur
spadol. Podla rovnakych kyvadiel je postavené mnozstvo sucasnych rodin.

Ak sa pre postavenie muru pouziva prirodny zakon, musi sa na postavenie pevnej
rodiny pouzivat prirodzeny zakon. RozliSujme medzi slovami prirodny a prirodzeny.

Bohuzial' i prirodzené zakony si vzali pod svoj patronat nasi pravnici. Registrovane
partnerstvo homosexuélov uz mame v CR pravne osetrené. Nepotrebujem ale bujnu
fantaziu na to, aby som si predstavil, Ze zena trpiaca pygmalionizmom, ktora sa
eroticky zamilovala do sochy svatého Vaclava, sa bude dozadovat sobasa s touto
sochou. Zdatni pravnici — v ramci nezadatelnych [udskych prav a nezcudzitelnych
obcianskych slobdéd — najdu nepochybne paragrafovu cestu, ako také sobase
uzakonit. Otazkou zostava, ¢o s tym korfiom (na ktorom sv. Vaclav sedi). Kto to bude
kritizovat, nie je tolerantny, liberalny a korektny, a nema ¢o pohladavat v zjednotenej
Eurdpe.

3. Syndrom zameny prostriedku za ciel

Cielom muza v rodine uz nebyva jeho zena a ciefom zeny jej muz. Cielom sa stali
prostriedky. Volny Cas, peniaze, sex, najlacnejsi bytovy azyl. Od zasady ,milujme
Cloveka a pouzivajme veci“ doslo k zdmene. Milujeme veci a pouzivame Cloveka. A z
prostriedkov sa stava ciel. Chvalime sa tym, za €o by sme sa mali hanbit, a hanbime
sa pomaly za to, ¢im by sme sa mali chvalit.

Toto hodnotové zemetrasenie ale vedie ku strate zmyslu rodiny.
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Pomaly sa dostavame medzi starozakonnych stavitelov Babylonske] veze. Hrdi na
Svoju pracu a s tuzbou pokorit nebo, stavali BabylonCania rychlo a na vtedajsie
moznosti i technické prostriedky tiez do velkej vysky. Chceli sa so svojou vezou
preburat az do nebies.

V jednom okamihu si na samotnom vrchole prestali stavitelia rozumiet. VSetci sice
hovorili, vzajomne sa poculi, ale nikto nikomu nerozumel. DoSlo k zmateniu jazykov.

Tato sprava ma nie len svoje duchovné ponaucenie, ale aj psychologicku stranku,
ktoru vidime jasne i dnes. U jednotlivcov, rodin i celych narodov.

Techniku mame vysoku v oblastiach mikro i makro, od pocitaCov az po kozmické
lode, ale nejako si prestdvame rozumiet. V zmatku su hodnoty, nazory i postoje. V
chaose je vyznam slov, symbolov i vzajomna komunikacia.

Nemam ni¢ proti kvalitnej a vyspelej technike, rad ju pouzivam a sluzi mi pre radost.
Musi vSak byt spojena s pokorou. Ak vedie k pyche, vedie k zmatku a nepochopeniu.

V takom pripade by som odporucal nestavat pySno sa vypinajuce veze, ale namiesto
nich si budovat malé rodinné domy, v ktorych by sme si vSetci rozumeli.

Buduju sa vySkovée domy, ale nebuduju sa domovy; kupuju sa velké kniznice, ale

sa Cisté svedomie pre dobry spanok.

Na jednej strane sa rozpadaju existujuce rodiny, na druhej strane sa nové skoro uz
netvoria. Okrem toho mnoho nasich rodin Zije velmi bohato navonok, a nesmierne
chudobne vo vnutri. Mozno by stélo za to ten nepomer vyrovnat.

4. Syndréom podmienenej lasky

Do rodinnych vztahov vstupil zmenny obchod. Nie€¢o za nie¢o. Tieto postoje su
v rozpore s laskou Bozou. Rozdiel je v dvoch pismenach. Boh nas ma rad Uz, ludia
nas maju radi Az.

Az spInis, az dokaze$, az urobi§ to a to... potom si zaslizis moju lasku. Mam

z ordinacie mnozstvo skusenosti s touto rodinnou pohromou, ktord praktikuju nie len
dospeli voci sebe, ale tiez voci detom — a naopak.

5. Syndrom hodnotovej reverzie

Dnes sa:

pycha zmenila na zdrave sebavedomie;
lakomstvo na zakon ekonomiky;



nestriedmost na vy$Siu zivotnu Uroven;

zavist na boj o spravodlivost;

hnev na zdravu reakciu voCi hluposti druhych;

hulvatstvo na slobodu prejavu;

okradanie na slobodny trh;

zanedbana vychova deti sa zmenila na tvorbu vlastného nazoru;
materstvo bez manZelstva na modernu formu existencie;
likvidacia pozitivnych hodndt na zbavenie sa predsudkov;
nedcta k tradicii na vitazstvo zdravého rozumu;

lenivost sa zmenila na socialnu davku alebo prokrastinaciu;
slusnost je prezitok doby, ako mi povedal jeden mlady inZinier ekondmie, pretoze za
tu si eSte nikto ni¢ nekupil.

Ale napriek tomu...

... je potesitelné, Zze v mnohych anketach rodina stéle figuruje ako jedna z najvyssich
hodnét, s ktorou sa spaja predstava Stastia, istoty, pocitu bezpecia a prijatia. Rodina
je stale miestom efektivneho, Casto najefektivnejsieho rieSenia tych najtazsich
socialnych problémov.

Fungujuca rodina ,,neprodukuje“ bezdomovcov, siroty zijucich rodiCov, prostitutky,
nesiri sa v nej AIDS. Dobra rodina vychovava Cloveka k tomu, aby vyuzival svoj talent,
aby sa vzdelaval. Tym dava lepSie predpoklady tiez pre zamestnanost.

V sucasnosti mnoho odbornikov i laikov pochybuje 0 moznosti d'alSieho zachovania
sa ,tradiCnej* rodiny, ale skusenosti ukazuju, ze ked pominieme hmotnu stranku
existencie, stava sa v rodine prvoradou starostlivost o deti a ich vychova v tradicnom
slova zmysle.

Dieta potrebuje poznat vzorce spravania sa, aké sa mimo Uplnej rodiny, pokial’ mozno
i s SirSim okruhom pribuznych, nikdy neskér ,doucit” nemoze.

Bohuzial, ¢im dalej, tym CastejSie sa to nenauci uz ani v nej.

Foto na obalke: Jackson Simmer, unsplash.com
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