enam sa Sportovci pacia. Je
prijemné, Zze méjho muza
obdivuju iné... Verime jeden
druhému - tvrdila v marci

- roku 2019 slovenska playmate

LelaCeterova o svojom priatelo-

VI Karlosovi Vémolovi. Ceského

30LD
FINGERS

GREENBETT

ONIZEN

Karlos Vémola (37) a jeho manzelka
Lela (33) uZ dlho predvadzaju poriadny cirkus.

P6za alanicsa
nestalo. Na
~halloweensku
_party sa Lela
vybrala ™/

s kamaratkami,
Karlos sa s fiou ale
nemohol nevyfotit.

Riskujo dusevne zdrawe

Neveraj je velka téma,
ktorej vnimanie sa rokmi
meni. Vzdy je vSak za
nou ponizenie. Ako sa da
stravit? Opytalismesana
to prezidentky Slovenskej
komory psychol6gov Mgr.
Evy Klimovej.

L+Pravdepodobne je potrebné
nahlas povedat, 7e nevera
sprevadza [udsku spolo¢nost — bola
tu, je tua bude tu. A ¢asto u ludi,
ktori prehlasovali: Toto by som nikdy
neurobil/a. Pohlad na jej vnimanie
a akceptaciu je rozdielny nielen
historicky, ale i podla okolia, socidlnej
skupiny, kam sa ¢lovek vztahuije,
a jeho hodnot. Strévenie ponizenia
je tazké, nastupuijl rozne obranné
mechanizmy — od hnevu, [Utosti az
po prijatie vlastnej zodpovednosti
za nefunkénost vztahu, pripadne jej
popieranie a vytesnenie. Nedd sa jed-
noznacne povedat, ako to stravit. Je
toindividualny proces, fakt vak je, ze
nevera je zasahom do partnerstva a jej
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vysledkom byva
jehozmena. Ne-
gativna v zmysle narusenia

Zitia ako ,spolubyvajlci', ale
paradoxne i pozitivna, ked'sa
_ partneri vdaka nevere zatn(

spolu rozpravat o veciach,
ktoré predtym boli nepo-
menovang, a vztah sa zlepsi
a stane funkénejSim.*

Fﬂ Aké argumenty padaji pri
vysvetlovaninevery?

Rozne. Argumenty sa liSia aj v tom, ¢i
iSlo o jednorazovu neveru alebo dlhsie
trvajlcu, pripadne paralelny vztah. Pri
jednorazovej nevere ¢asto prichadza
priznanie si viny, Ze neverny partner
alebo nevernd partnerka situaciu

nezvladol/nezvladla, bol v hre alkohol,

potreba pomsty za nieco a podobne.
Pri dlhsie trvajicom vedlajSom vztahu
sa vyskytuju napriklad argumenty
typu: ,Vies, Zze sme mali problémy*,
,Ved nam to nefungujev....“, ,Nemam
silu to ukoncit...", ,Milujem vas obe/
oboch..”, pripadne ,To bolo len

dovery, emocného vzdialenia,

fyzické a ni¢ to neznamena*. Ako Cisto
sebeckeé vyznievajl vyjadrenia: ,Ved
vies, Ze ja som taky/taka a upozoriio-
val/asom tana to*, (o sa Cudujes,
ked'si taky/taka... alebo i prehadzo-
vanie zodpovednosti na druhu stranu
.Rozhodni ty, o bude dalej..."

ﬁ Maju Zzeny tendencie ospraved|-
fiovat muzov, len aby nevyzerali
hlupo v spolocnosti, bojasa, Zeich
partner opusti, ak budd nieco riesit?
Z4visi to aj od toho, ¢i Zena situaciu
verejne priznd. Ak ano, moze sa stat,
Ze dokonca preberie spoluvinu a bude
partnerovo zlyhanie ospravediriovat
vetami typu ,Mali sme krizu® alebo
zlahcovanim ¢i generalizovanim
situacie ,Ved sa to deje v kazdom
manzelstve®, ¢i ,Bolo to len raz“, alebo
hadzanim viny na Zenu, ktoré zviedla
jej partnera. Vlyskytne sa i reakcia ,Uro-
bil to raz, ale viackrat mu uZ neodpus-
tim*“. A niekedy je situacia taka tazka,
Ze mlcanie alebo popieranie toho, ¢o
sa stalo, pred okolim sa zda jedinou
moznou cestou, ¢i uz dohodnutou
(partneri maju napr. dohodu o volnom

zapasnika MMA opisala ako huzev-
natého, cielavedomého ¢loveka,
ktory vzdy dosiahne, ¢o chce.

0 par mesiacov sa im narodila
dcéra Lili a v lete 2020 uz boli od
seba. ,Vsetko to bola moja vina,”
sypal si popol na hlavu a Lela si

vztahu), alebo len zo strany podve-
deného partnera/partnerky. Pretoze
akékolvek vyjadrovanie by situaciu
eSte vyhrotilo. Nech je to akokolvek,
pre Zenu je to tazka situacia. Udrzat si
svoju hrdost a identitu voci okoliu je

v takejto situdcii nérocné. Na jednej
strane nevera boli, na druhej strane
sen o vysnenom vztahu a rodine,
skvelom partnerovi sa rica, pricha-
dzaju otdzky ¢o bude dalej, ako sa
postaram o deti, deti stratia otca,
stratim Zivotny Standard. Niekedy ide
o strach, ba dokonca emocné vydiera-
nie, Ze partner Zene vezme deti, znici ju
a podobne. Zavisi od hodn6t a potrieb,
ktoré rozhodovanie Zeny ovplyvriuju,
ich priorit a aktualnej ,sily*, napriklad
sebalcta, rodina, deti a ich istoty,
financie a podobne.

V kazdom pripade je dolezité, aby si
okolie uvedomilo, Ze ide o problém vo
vztahu dvoch [udi a nie vec verejnu.
Ak uZ sa rozhodnu pre rozchod alebo
partnersky vztah, kde z nejakych pricin
bude nevera tolerovand. Samozrejme,
sU Specifické situdcie, kde je dolezita

i ochrana a podpora okolia, ak je

=al’

Fanusicky ju
varuju, Ze Karlos il |
iny nebude. Ona ¢ &
vie, preco je g

pachané nasilie. Vtedy je dolezité byt
tu pre Zenu alebo muZa a poskytovat
podporu, aby sa z patologického
vztahu mohol/mohla vymanit.

K Aké praktiky - Géinnéi
neucinné - pouzivaju Zeny vo
vztahoch, aby si udrzalimuza
aodlakali ho od sokyne? Od
silikénov az po varenie i nasilné
planovanie spolocnych aktivit,
vydieranie rodinou...

Presne, ako opisujete. Ak by sme sa
na to pozreli cez potreby, ide o ovplyv-
novanie fyzickych potrieb muza. Teda
chc byt atraktivne ako Zeny, milenky,
manzelky na principe laska precha-
dza aj cez zaludok, vytvarajl pekné

a bezpecné prostredie na principe nikto
sa 0 teba nepostard ako ja. Pripadne
tak muza zamestnaju, aby nemal ¢as
~wymyslat*, snazia sa ho pripitat cez
deti, spolo¢né aktivity s rodinnymi
priatelmi, ale i manipulaciou platom,
vetami ako ,VSetko som pre teba
obetovala® ¢i ,Vezmem ti deti“. Niekedy
sa, naopak, snazia byt viac nedostup-
né, aby partner o ne mohol bojovat.

Paradoxne niekedy
tymto spravanim
dosiahnu opak, partner
vo vztahu citi priliSny
tlak a za¢ina sa dusit.

ﬁ Stretlistesastym,ze
niektorym Zenam takéto g
fungovanie vyhovuje, fahko sa
prenes( cez Skandal?
Ano, ako som uZ povedala, je to hod-
notéch a potrebach Zeny, prioritach,
rovnako ako o pravidlach vo vztahu, na
ktorych sa partneri dohodnu. Myslim
tym volny vztah. To je skutotne vecou
partnerov a nezverejiiovanie takejto
partnerskej dohody je ovplyvnené
predsudkami a netoleranciou nasej
spolo¢nosti. Skiste si predstavit,

Ze zverejnite informaciu o ,volnom
vztahu". Aké reakcie okolia mozete
predpokladat?

K mézezena dufat, Ze svadbou sa
muZzmeni?

Stdva sa, no je to skor Zelanie Zeny,
Casto naivné. Rovnako predstava, 7Ze
Zena muza ,vychova“, ,nautisi. Ak

vyliala srdce na socialne;j sieti.
~Sklamala ma Karlosova nevera..."

A bola svadba...

Dvojica si napriek vietkému po-
vedala ano v lete tohto roka. Lela
si dopriala $aty usité z latky dlhej
30 metrov a Cipky. Bola to okazala
slavnost. Hacikom bol azda len
Vémolov dar pre Lelu - Ziva opica,
zZ ktorej nebola nadsena. Po pol
roku sa vyplavila Spina a ukazalo
sa, Ze milujuci Karlos sa zaplietol

s pornohere¢kou Hanou DZurba-
novou (18) s ,umeleckym menom*
Rika Fane uz v case, ked sa Zenil.
Lela ho spociatku branila, Karlos
nazyval diev€inu sfetovanou pros-
titotkou a tvrdil, Ze ju nepozna.
Ked vsak diev€a zverejnilo ich
komunikaciu na socialnej sieti,
presviedcal ju, aby vyhlasila, Ze si
to len vymyslela.

Nemam klapky

A ¢o na to ponizena Lela, ktora si
len nedavno dala vylepsit v Irane

pride k zmene, je to vnitorné rozhod-
nutie ¢loveka, ,preusporiadanie” jeho
hodndt. MoZe k nemu dojst pri neja-
kom Zivotnom milniku, ako je svadba,
narodenie deti, Umrtie blizkeho ci
vazna choroba, ale nie je to pravidlo.

K ¢onrozi ¢loveku, ktory dlhodobo
popiera svoje pocity, snazisa
ospravedlnit partnera, ktory mu
ublizuje?

Takého situdcie m6zu mat vplyv

na psychické prezivanie a spravanie
¢loveka, fungovanie v socialnych vzta-
hoch. Ak sa s nimi ¢lovek nevyrovna,
neriesi ich, tak mdzu, rovnako ako iné

ZAUJALO NAS

nos? ,Samozrejme, tato kauza ma
zasiahla, nemam klapky na o€iach
a nie som naivna ,blbka’, ale to, ze
nedavam uplakané a hysterické vi-
dea/komentare, je preto, Ze sa sha-
Zim byt silna kvéli mojim detom
arodine,” vyhlasila s tym, Ze nikto
nechodi v jej topankach a svoj
Zivot bude viest po svojom a riadit
sa srdcom. A tak sa nasledne
poslusne vyfotila s manZelom na
halloweenskej party ¢i mu robila
garde na spolo¢enskej udalosti na
Hrade. Karlos ju na socialnej sieti
intenzivne nazyva laskou a mozno
kupi aj vacsi dom... [ |

zdatazové situacie v Zivote,
byt jednym z faktorov,
ktoré st spUstacom psychickej
poruchy.

> ﬁ Priakych priznakoch treba
zovztahu odist, lebo riskujeme
dusSevné zdravie?
Jetoindividudlne, o odchode mézeme
uvazovat, ak sa dostaneme do situdcie,
ked nas vztah vycerpava, berie ndm
energiu, necitime sa komfortne,
musime ustupovat zo svojich potrieb,
hodndt, mame pocit nereSpektu. A,
samozrejme, pri nasili v akejkolvek for-
me. Zostavat v patologickych vztahoch
kvoli detom nema zmysel, pretoze
takyto vztah méa dosah i na deti. MéZu
preberat negativne vzory vztahu,
kopirovat nevhodné spravanie rodica
a prijat to ako beznd normu, citit zkost,
stavat sa do role ochrancu rodica az po
vazne vplyvy na psychické zdravie.
Ak si clovek nie je isty, je dobré vyhla-
dat odbornika a poziadat o pomoc.
Na Slovensku opat vznikaju rodinné
poradne, ktorych sluzby st bezplatné —
www.rodinnaporadna.gov.sk [ |
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