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Rodina v minulosti a dnes — potreba rodinnych poradni

Anna Kasanova

PhDr. Anna Kasanova, PhD, je Clenkou Expertného timu Narodného projektu
Rodinné poradne — poradensko-psychologické sluzby pre jednotlivcov, pary

a rodiny, ktory realizuje Institut pre vyskum prace a rodiny v spolupraci

s Ministerstvom préce, socidlnych veci a rodiny a Ustredim préce, sociélnych veci
a rodiny. Clenky Expertného timu pripravuju $tandardy, podla ktorych bude
fungovat celoslovenska siet rodinnych poradni. Text tohto Bulletinu IVPR zaznel ako
prispevok na konferencii Narodného projektu Rodinné poradne dria 17. juna 2022.



Rodina nemala vzdy podobu, v akej ju pozname dnes, ale prechadzala vyvojom
s roznymi obmenami. Struktaru rodiny, jej funkcie i vztahy v rodine ovplyviiovali
spolo¢enské zmeny, ale historicky zrod rodiny bol Specificky aj vzhfadom

na Uzemie, geografické a klimatické podmienky.

Postupnej premene eurdpskej (neskér slovanskej) rodiny sa budeme venovat
v jednotlivych historickych obdobiach, pricom pozornost sustredime hlavne na
postavenie muza, zeny a dietata v rodine i spolo€nosti.

Pravek

Najmensou jednotkou vietkych znamych spoloCnosti je rodina — predpoklada sa, ze
existovala uz v dobe kamennej. Podl'a archeologickych poznatkov zil praveky
Clovek v skupinach, ktoré boli pokrvne spriaznené. Spolo¢nost bola klanova —
pdvod sa odvodzoval od spolo¢ného mytického predka. Ked' sa zacali ludia zivit
lovom, doslo k rozdeleniu prace podla pohlavia — na lov sa Specializovali muzi, na
zber Zeny. Zensky princip, prejavujlci sa najma rodenim a vychovou deti, bol
posvatny. Oteplovanie klimy dovolilo, aby koCovny spdsob Zivota vystriedalo
usadzovanie sa na jednom mieste — to bol predpoklad pre rozvoj obchodu, remesiel
i vojenstva. Veduce postavenie v rodine i spolo¢nosti postupne ziskavali muzi, poCet
deti v rodinach zacal stupat, matriarchat sa menil na patriarchat.

Starovek

Rodinné spolocenstvo v davnych dobach vystihuje latinsky termin familia — zahfrial
vSetkych, ktori obyvali jeden pribytok (aj sluhov a otrokov).

Staroveka Grécka spolo¢nost (8. — 7. stor. pred n. |.) bola organizovana podla
Sirokych rodov. Mensimi jednotkami spolo¢nosti boli kmene, najmensimi oikos —
bola to domacnost s domom aj pédou. Rodina bola striktne patriarchalna, Zzeny boli
podriadené, z domu takmer nevychadzali, nevzdelavali sa a vykonavali vsetky
domaéce prace. Len muzi boli plnopravnymi a slobodnymi ob&anmi. Zenicha vyberal
dievcatu otec, vydavalo sa koncom puberty. Svadba i narodenie dietata boli
sprevadzané ritualmi, narodené dieta mohol otec zavrhnut, ak malo viditelné
postihnutie. Hlavnym u¢elom manzelstva bolo splodenie muzského nasledovnika
(nie laska), ktory by udrziaval rodinny kult.

Rodina v starovekej Rimskej spoloCnosti bola patriarchalna a monogamicka.
Rimania si rodinu cenili natolko, ze vo svojom prvom pravnom kédexe ,Dvanast
dosiek* (okolo r. 450 pred n. |.) ju prehlasili za zaklad spolo¢nosti.



Stredovek

Cela Eurdpa (najskor vo francuzskom a nemeckom priestore) sa v stredoveku
postupne zbavovala pohanského ,barbarstva® v prospech krestanstva. Slovanska
rodina bola patriarchalna, vysadou bohatych a mocnych muzov bolo
mnohozenstvo. Nasi predkovia nevyzadovali od neviest panenstvo, avSak po sobasi
sa od zeny vernost prisne vyzadovala. Rodina bola ddlezZitou institiciou, bez ktorej
nemal jedinec v spolo¢nosti miesto. Bezné bolo suzitie SirSich rodin. V stredoveku
bolo detstvo kratke, uz v dsmich rokoch zacalo dieta pracovat alebo $lo do ucenia.
Stale trvala dominancia muza a podriadenost Zeny, vysoka oddelenost ich roli i
viazanost na majetok. Od 11. storoCia bolo uzatvaranie manzelstiev zverené
krestanskej cirkvi, rodinné vztahy sa dostali pod prisnu kontrolu cirkvi: sprisnili sa
naroky na vernost, predmanzelsky sexualny zivot bol nepripustny a rozvod bol
vyluceny — manzelstvo sa stalo posvatnym zvazkom. (Kasanova, Tomka, 2009)

Zaklad rodiny netvorili iba medziludské vztahy, ale délezitu Ulohu zohravali aj
majetkové pomery a vlastnicke vztahy, kdeze zabezpecCovali prezitie jednotlivych
Clenov.

Novovek

Pre historické obdobie novoveku boli charakteristické priemyselné revollcie |
revollcie, v ktorych sa bojovalo za obciansku rovnost. V ramci nich formulovalo
svoje ciele aj zenské emancipacné hnutie, ktoré pozadovalo UpInd rovnost muzov a
zien. Patriarchalna rodina sa tymto zacCala rozpadat. Podiel na tom mala aj
industrializacia a urbanizacia, ktora presunula pracovné miesto z rodiny do tovarne
v meste. Pracovnou silou sa stala aj zena, ale jej postavenie bolo horSie ako
muzove. Muz tak prestal byt jedinym zivitelom rodiny, zavedenie povinnej Skolske;
dochéadzky ochranilo deti od prace. Zmenil sa aj pristup k manzelstvu, suhlas
rodiCov bol formalny, prvoradé bolo prianie snubencov zit spolo¢ne. V 30. rokoch
20. storocia sa v postindustrialnych spolo¢nostiach objavili nové trendy, ktoré
pocas vojny oslabli, no v 60. a hlavne v 70. rokoch vyrazne akcelerovali. I1$lo o:
zvySovanie rozvodovosti, odkladanie sobasov i rodenia deti, vznikali nové typy rodin
(parove kohabitaCné spoluzitie, homosexualne partnerstva a pod. (Kasanova, 2008)

Rodina dnes

Eurdpska rodina presla v poslednych desatroCiach vyznamnym vyvojom. Mnohi
autori opisuju tieto zakladné procesy — nastala:

1. Demokratizacia rodinnych vztahov — tradi¢né patriarchalne rodinné vztahy
zalozené na autorite muza a podriadenosti deti rodicom sa pozvolne menia
na vztahy moderné - rovnopravne z hladiska pohlavného i genera¢ného;



2. Individualizacia rodinnych vztahov — je charakterizovana postupnym
prechodom od vztahov danych pévodom ¢loveka ku vztahom volenych na
zaklade slobodného vyberu jednotlivca;

3. Dynamizéacia rodiny — rodina sa stava viac otvorenou, pristupnejsou,
adaptabilnejSou na zmeny, ktoré su vysledkom vyvoja spolo¢nosti aj
individualneho vyvoja Cloveka;

4. Pluralizacia rodinnych Struktdr a foriem — je vyvolana vyssie uvedenymi
procesmi. Mbzeme konstatovat, Ze socialna institucia rodiny prechadza v
sUcasnej individualizovanej spolo¢nosti zmenami: meni svoju formu a
Strukturu, nabera nové funkcie, menia sa demografické procesy, meni sa
oblast rodi¢ovskych roli, rodinnych vztahov, atd’. (Guran, P., Filadelfiova, J.
& Ritomsky, A., 1997)

Sucasna rodina je v sociologickej literatire ¢asto oznacovana privlastkom
postmoderna.

Charakterizuju ju tri znaky:

1. hodnotova diskontinuita medzi rodi¢émi a detmi, vyplyvajuca z vacsej hodnotovej
zavislosti deti od masmédii nez od rodicov;

2. nestabilita v parovom Zivote, odrazajuca sa v naraste rozvodovosti a
nemanzelského spoluzitia;

3. systematicka demolécia konceptu ,rodinného hniezda“ nuklearnej rodiny v novej
liberalizacii zien. (Shorter,1975, In Mozny, 2006)

Uvedené charakteristiky sucasnej rodiny vSak mézeme doplnit o jej dalSie znaky:
KedZe prioritne je predmetom nasho zaujmu slovenska rodina, vychadzajuc z prac
slovenskych a ¢eskych autorov (Mozny, 2002, 2006; Plarfiava, 2000; Rabusic,
2001; Strelec, 2007; Tamasova, 2007; Viyrost, Slaménik, 2001 a dalsi), javia sa
nam ako charakteristiky sti¢asnej rodiny nasledovné znaky:

- Zakladna rodina straca svoju ritualizovant podobu. Legalizacia partnerského
spoluzitia v su€asnosti nie je podmienkou rodinného zivota a narasta podiel rodin
zalozenych na spoluziti partnerov bez uzavretia manzelstva. Charakteristicka je
vysoka spoloCenska tolerancia voci novym formam spoluzitia; spolocné aktivity a
ritualy rodiny sa oslabili, v mnohych rodinach jednotlivi Clenovia neziju ,spolu”, ale
~vedla seba“.

- Diskontinuita generacii a zmena Struktdry rodiny. Klesa nielen pocet deti v rodine,
ale obmedzuje sa tiez viacgeneraCné spoluzitie a narasta pocet 0s6b zijucich v
jednoclennych domacnostiach;



- Pokles stability rodiny. V poslednych desatroCiach z dévodov objektivnych
(emancipacny proces, narast ateizmu) alebo subjektivnych (manzelstvo je
zakladané na emotivnej baze), dochadza k narastu rozvodovosti. Vacésina
rozvadzajucich sa manzelstiev ma deti — v désledku toho narasté pocet deti Zijucich
v jednorodiCovskych rodinach;

- Rozvoj zaznamendva antikoncepcia a planované rodi€ovstvo. Ubuda
»nechcenych" tehotenstiev, pricom postoje k umelému preruSeniu tehotenstva su
znacne liberalne. Rast vyznamu a dostupnosti antikoncepcie pri planovani
rodiCovstva spdsobuju v kone¢nom dosledku znizend pdérodnost;

- Zmeny v organizacii rodinného cyklu. Rodicmi sa stavaju osoby vo vysSom veku,
deti sa zacinaju rodit az po uplynuti urcitého ¢asu manzelstva Ci partnerského
spoluzitia. Starymi rodi¢mi sa stavaju stale starSie osoby, ktoré su vSak Casto
zapojené do pracovného procesu;

- Dvojkariérové manzelstva. Rast vzdelanosti a kvalifikovanosti, a tym aj
zamestnanosti zien spdsobuje, Ze sa skracuje Cas rodiCov straveny s detmia s
ostatnymi ¢lenmi rodiny. Okrem nedostatku €asu je problémom sp&sob travenia
Casu, ale aj obmedzené moznosti na bezprostredny kontakt a ,,spolo¢ny“ Zivot,
celkovo vypaty zivotny Styl, nesulad medzi pracovnymi a rodinnymi povinnostami;

- Predlzuje sa dlzka Zivota, a tym aj trvanie rodiny po odchode deti. Dihsia je tieZ
doba, pocas ktorej ziju deti s rodicmi v jednej domacnosti. Vzrasta tak socializacny
dosah mladej generacie na starSich prislusnikov rodiny;

- Sekularizacia. Znizil sa vplyv cirkvi na rodinu, presadzuje sa svetsky spdsob Zivota
a nasledny ateizmus;

- Va&si dbraz sa kladie na materialne hodnoty. Evidentna je snaha vyrovnat sa
Zivotnou urovriou inym vyspelym Statom a zabezpecit si vacsie pohodlie, sukromie a
bohatstvo;

- MnozZstvo funkcii rodiny prevzali iné sociélne institlcie — Skola prevzala od rodiny
vzdelavanie, lekéari, nemocnice a siet zariadeni socialnych sluzieb prevzali od rodiny
starostlivost o chorych, starych a postihnutych. Mimoriadny vyznam nadobudli dve
funkcie rodiny: prvotné socializacia a emocionalna funkcia.

Sucasna postmoderna rodina je charakteristicka tym, ze ide o rodinu s intimnymi
vztahmi, ktora predstavuje akysi fungujuci ,,sukromny priestor” na spoluzitie osob,
ktoré spaja. (de Singly, 1999)

Z historického hladiska teda rodina zaznamenala nemalé zmeny. Vyvojovo presla
od rodiny patriarchalnej po rodinu dvojgeneraCnu, nuklearnu, od tradi¢nej po rodinu
modernu az postmodernu, od rodiny s pevne stanovenymi rolami muza a zeny po
rodinu partnersku. Zmeny sa dotykali rozsahu a Struktury rodiny, a tym aj bohatstva
vztahov v rodine, akceptovania alebo opustania urcitého systému rodinnych
hodndt, delby prace a stability socialnych roli muzov a zien, otcov a matiek, aj
foriem rodinného spoluzitia (Matéjcek, 1989).
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Potreba rodinnych poradni

Dnesné postmoderné rodiny nie su zakladané preto, aby reprodukovali populacie,
ale kvdli uspokojovaniu citovych potrieb partnera. Stabilita tychto rodin preto stoji a
pada s citovou bilanciou partnerského vztahu. PretozZe city predstavuju velmi
krehké puto, stala sa aj rodina velmi krehkou instituciou.

Deti, vyrastajucich v neupinych rodinach, stale pribuda, tiez pribudaju
deti, ktoré vyrastaju s nevlastnymi rodicmi a zvySuje sa aj pocet deti,
ktoré sice maju biologickych rodicov, ale ti sa nevedia alebo nemézu o
deti postarat.

Rastie kriminalita, civilizatné choroby, toxicita zivotného prostredia,
ale aj riziko vojen, konfliktov, nestability vSeobecne, pdsobi problém
preludnenosti, vyzivy ludstva.

Kontrola pérodnosti, génové manipulacie, AIDS zasahuju do spdsobu
Zivota rodiny, rastie pocet deti z rozvedenych rodin.

Straca sa kohezivita a patriarchalnost rodiny, ustupili ritualy, predizil sa
vek, v ktorom sa rodia prvé deti v rodinach, znizuje sa poCet deti v
rodinach, klesa uc¢ast starych rodicov na vychove, narisa sa
prirodzeny systém trojgeneracnych rodin a preberanie vzorcov
spravania generacii.

Masivny vstup masmedii, videa a pocitaCov do rodiny znizuje ¢as na
vzajomnu komunikaciu rodin. Masmeédia produkuju vzory pre
dezintegraciu hodnét. ,,ZvySuje sa nasilie v rodine a spolocenskom
styku. Jednou z pricin je to, ze v masmédiach, najma v televiznych
programoch prevazuje moralny vzor a model spravania sa Cloveka s
fyzickou silou a priebojnostou, ze sa v nich preferuju (ako zakladné
hodnoty) egoizmus, bohatstvo a slava.” (Tokarova, 2002, s. 20).
Komercionalizacia zivota neprospieva afinite k pozitivnym hodnotédm
Zivota, minimalizuju sa tradi¢né hodnoty rodiny, presadzuje sa
odosobnenost, egoizmus a individualizmus, sutazivost, nielen ako
nasledok zivota spolocnosti, ale tiez ako nasledok neschopnosti
produktivnej komunikacie medzi generaciami.

Na rozdiel od minulosti sa javi rodina v poslednom obdobi ako viac
uzatvorena a viac izolovana. V priemere sa zUzila siet vazieb
susedskych, priatel'skych a sCasti i pribuzenskych.

Znizila sa stabilita rodiny. Je to désledok vplyvu vonkajSich Cinitelov
(socialnych, ekonomickych a pravnych tlakov), ktoré mnohé rodiny
priviedli do zlozitych, naro¢nych, stresovych situacii. Nemenej
vyznamny je aj vplyv vnutornych Cinitelov (znizena tolerancia k stresu,
povahové a charakterové vlastnosti partnerov pri zakladani rodiny).
Najviac ohrozena, ¢o do stability, je mlada rodina do piatich rokov po
uzatvoreni manzelstva.

Silne je narusena integrita rodiny. V suvislosti s narastom réznych
podnikatel'skych aktivit sa ¢im d'alej tym viac vytracaju chvile, ked' sa
rodina schadza pohromade s cielom porozpravat sa, vzajomne sa
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podelit s radostami i starostami a poradit sa o rieSeni najroznejsich
problémov. Naopak, pribudli rodiny, kde sa Clenovia stretavaju vo
dverach, komunikuju medzi sebou formou réznych odkazov na
listkoch.

Zmenil sa celkovy zivotny sposob rodiny. Ubudol volny ¢as rodicov na
vlastnu relaxaciu, rekreaciu i na ¢innosti s detmi. Deti si ¢oraz viac
odkazané na seba, rodiCia Casto vobec nevedia, kde, ako a s kym
prezivaju svoj volny Cas.

K posunom doslo i v hodnotovej orientacii, vzrasta honba za
majetkom, ludia zacinaju byt hodnoteni podla toho, ¢o maju, ¢o
vlastnia a nie podla toho, aké vlastnosti, schopnosti a zru¢nosti maju.
Vyrazne vzrastla diferencovanost rodin v ekonomickom zabezpeceni
rodiny. Zla zZivotna uroven sa tyka predovsetkym mladych rodin s
detmi a déchodcov.

V priebehu poslednych rokov je mozné pozorovat vzrastajuce
demokratizacné tendencie ako medzi manzelmi, tak medzi rodi¢mi a
detmi. Predovsetkym sa zmenilo postavenie Zien. Suvisi to s posunmi
v rolach. V niektorych rodinach mézeme pozorovat nielen ich
vyrovnavanie (priblizne rovnaky podiel na chode doméacnosti), ale aj
ich zamenu (muz v rodine, kde Zena robi kariéru, prebera jej rolu).

~Dnedna doba ako keby produkovala az privela nestastnych
manzelstiev.“

Socialno-patologické javy su problémom spolo€nosti, preto aj ich prevencia je
zalezitostou celej spolo€nosti. V tejto suvislosti je preto potrebné pracovat na
intenzivnej sanéacii a stabilizovat vztahy v rodine. Podpora rodiny, jej celistvosti a
zdravia je velmi dblezita pre vytvorenie pevného rodinného zazemia.

Sme presvedceni, ze pomoc musi dostat kazdy, ked' sa citi zmateny, slaby,
nestastny, sklamany, bezradny, sam. Odborni pracovnici rodinnych poradni svojou
odbornou a osobnostnou kvalitou napomahaju procesu harmonizécie rodinnych
vazieb. Je to tazka, no pre poradcov najkrajSia praca na svete.
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