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Z médii by sme mohli ¢asto ziskat dojem, Ze rodine — aspon v jej tradicnej
podobe — zvoni hrana. Mnoho socioldgov, antropolégov a d'alSich odbornikov
na spolo¢nost nas presviedca, Ze vstupujeme do individualizovanej doby,

v ktorej sa rodinné formy réznia, klesa vyznam tradi¢nej nuklearnej rodiny,

a predovsetkym sa oslabuje Uloha manzelstva. Predpoklada sa, ze moderny
Clovek sa vd'aka bezprecedentnému bohatstvu sucasnych spolo¢nosti

a rozvoju socialneho Statu citi bezpecne, a nemusi tak na vytvaranie stalych
vztahov klast taky déraz. Naopak mdze experimentovat, snazit sa o nezavislost,
sebarealizaciu, sebavyjadrenie a vztahy ,dokial ma to bavi“Y. Dlhodobé
zavazky ¢i manzelstvo nemaju pre Cloveka v modernych bohatych liberalnych
spolo¢nostiach taky vyznam ako kedysi.

Avsak aj napriek vietkym oCakavaniam a socialno-vednym tedriam rodinna
situacia, a predovsetkym rodinny stav, zostavaju kluCovou charakteristikou
kvality Zivota. Zenati muZi a vydaté Zzeny st v priemere $tastnejsi, spokojnejsi,
lepSieho fyzického zdravia, trpia menej Casto na depresie a psychické
problémy, menej Casto podliehaju zavislosti na alkohole a drogach, menej Casto
pachaju samovrazdy, trpia menej €asto na chronické choroby, s vacsou
pravdepodobnostou preziju zavaznu chorobu a dokonca Ziju dihsie. Nejde
pritom o rozdiely zanedbatelné — napriklad v suCasnej Ceskej spoloCnosti

sa zenati a vydaté doZivaju v priemere takmer o desat rokov viac nez ich
slobodni kamarati a kamaratky?. Existuje iba jedna oblast, v ktorej zenati muZi
a vydaté zeny maju systematicky horsie vysledky nez fudia slobodni, rozvedeni
¢i ovdoveli: nadvaha. Navyse sa zda, ze &im je manzelstvo spokojnejsie, tym
viac manzelia tu¢neju®.

Cast rozdielov medzi zosobasenymi a osobami, ktoré neziji v manzelstve, je
urCite mozné pripisat na vrub tzv. selekcie, t. j. skutocnosti, ze stastnejsi,
zdravsi a bohatsi ludia maju vacsie Sance do manzelstva vstupit a zostat

v iom. Naopak, jednotlivci chorf, depresivni, neprispdsobivi, Ci ti, ktori piju prili§
vela alkoholu alebo uzivaju drogy, maju nielen mensiu pravdepodobnost, ze na
sobasnom trhu uspeju, ale aj ked' sa im podari ozenit sa i vydaf sa, ich
manzelstvo Casto smeruje k rozvodu. Empirické Studie vSak naznacuju, ze aj
ked’ selekcia urcitu ulohu hra, vacsina pozorovanych rozdielov je dana tym, ze
manzelstvo je priinou toho, Ze sa ludia citia lepSie a su zdravsi. Inymi slovami,
ludia su Stastnejsi a zdravsi, pretoze Ziju v manzelstve®.

Pre€o by malo to, Ze ¢lovek vstupi do manzelstva, zlepSovat zivot?

Mechanizmov je cely rad. Sociologicka literatura zdérazfuje, ze manzelstvo je

dblezitym zdrojom pre zmysel Zivota a patri medzi najdélezitejSie socialne

institucie, ktoré pomahaju budovat a udrzat identitu jednotlivca.® Psycholégovia
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sa sustred'uju na socialnu a emocionalnu oporu. Ekondmovia ukazuju, ze
manzelstvo zvySuje zivotnu uroven prostrednictvom uspor zo spolo¢ného
hospodarenia, vd'aka ¢omu si fudia zijuci v paroch obvykle mézu dovolit viac
nez osoby Zijice samostatne. Ceské prijmové $tatistiky napriklad ukazuju, ze
domécnosti jednotlivcov su ohrozené chudobou niekolkonasobne Castejsie nez
domacnosti, v ktorych Cele stoji par, ¢o plati ako pre domacnosti s detmi, tak

i bezdetnych. Napriklad u nas je chudobou ohrozeny priblizne trojnasobok
domacnosti, v ktorych Cele stoji osoba bez partnera, a to bez ohladu na to, Ci
iSlo o rodi¢a, ktory svoje deti Zivi sam, ¢i o domécnosti jednotlivcov®.

Manzelstvo vSak neposkytuje len ekonomické zazemie a socialnu oporu, ale
predstavuje predovsetkym socialnu instituciu, ktora je spojena so
Struktdrovanym a organizovanym zivotnym Stylom, monitorovanim chovania zo
strany partnera a podporou navykov ovplyvrujucich zdravy zivotny Styl, Ci
podporou skorého vyhladania lekarskej starostlivosti. Ludia zijuci v manzelstve
sa menej Casto opijaju a uzivaju drogy, menej fajcia, zdravsie sa stravuju,

a dokonca CastejSie chodia na preventivne prehliadky. Pre zaujimavost
mobzeme uviest, ze zatial o muzi ziskavaju z manzelstva ¢i partnerského

spoluzitia viac v oblasti socialnej opory, Zzeny ziskavaju viac vo finan¢nej oblasti.

Aj napriek nespornym vyhodédm manzelského stavu nie je mozné popriet, ze
narastajuci pocet ludi v manzelstve nezije. Pre porovnanie — v roku 1990 bolo
74 percent muzov vo veku 20+ zenatych, v roku 2015 to bolo len nieCo trochu
viac ako 50 percent. Podiel vydatych Zien vo veku 20+ uz klesol pod polovicu.
Ciastocne je to dané navratom k vy$siemu veku pri sobasi, ktory bol bezny

v dobach pred nastupom komunistického rezimu. Na vzostupe poctu
slobodnych sa viak podiela aj zvySujuci sa pocet parov, ktoré spolu ziju i
dokonca maju deti, ale nie su zosobasené. Otazkou je, Ci nezosobasené suzitia
plnia rovnaku Ulohu ako manzelstvo. Ukazuje sa, Ze nie Uplne. MuZi a Zzeny
Zijuce v nezosobasenych paroch maju ur€ité vyhody v porovnani s fudmi bez
partnera, rozdiely medzi nezosobasenymi muzmi a slobodnymi su vo
vSeobecnosti mensie, neZ ked' porovhavame muzov Zenatych a slobodnych.

Dévodov, pre€o nezosobasené suzitie neplni vzdy rovnakeé funkcie ako
manzelstvo, je cely rad. Nezosobasené suzitie je nestabilnejSie nez manzelstvo,
a toiv pripade parov s detmi ¢i v spolo¢nostiach, kde je kohabitacia rozsirena
a znacne institucionalizovana. Vyskumy tiez naznacuju, ze fudia Zijuci
v nezosobasenych suzitiach byvaju viac individualisticky orientovani, Co méze
napriklad znizovat tendenciu monitorovat chovanie partnera ¢i ho
povzbudzovat k zdravému zivotnému $tylu. V neposlednom rade,
nezosobasené pary prejavuju mensiu ochotu pre spolocné investicie
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materialneho i nematerialneho charakteru v dosledku neistoty spojenej

s buducnostou a niz§ou ochranou spolo¢nych investicii. To sa prejavuje
napriklad tym, Ze nezosobasené pary CastejSie nez manzelia hospodaria
oddelene. Len pre predstavu, podla Ceskych vyskumov sa na spolo¢nych
financiach podiela viac nez 80 percent manzelskych parov, zatial €o plna
polovica parov nezosobasenych nie”. Formalny rodinny stav sa zda byt pri tom
dblezitejsi nez pritomnost spoloc¢ného dietata.

V neposlednom rade vsak rolu hraju aj socialno-ekonomické rozdiely medzi
zosobasenymi a nezosobasenymi parmi. Vzdelanejsi fudia ¢asto chapu
dblezitost manzelstva. Vo velkom reprezentativnom vyskume z roku 2015,
ktorého sa zUcCastnilo viac ako 7 tisic 0séb, verilo len 7 percent vysokoskolakov,
ze manzelstvo je prezitok. Z tych, kto maju len zakladné vzdelanie, to bola cela
patina®. V sulade s tym privadza prevazna vacsina vysokoskolacok deti na svet
v manzelstve, prevazna vacsina zZien s nizsim vzdelanim rodi deti mimo
manzelstvo. Ide pritom o rozdiely pomerne dramatické. Napriklad v roku 2015
bolo v dobe pbrodu vydatych 70 percent vysokoskolacok, ale len 30 percent
zien bez maturity. Neprekvapi nas preto, ze najvyssiu nemanzelsku plodnost
nachadzame medzi zenami, ktoré neziskali ani vyucny list. V roku 2015 tak
porodilo diefa mimo manzelstva celych 90 percent prvorodiciek so zakladnym
vzdelanim.?

Oslabenie noriem tradi¢nej rodiny u oséb s niz§im vzdelanim a v chudobnejSich
regionoch tak moze byt skér désledkom ekonomickych a socialnych tazkosti,
ktoré viedli k rozpadnutiu rodinnych Struktur. Nezamestnanost a nestabilita
pracovnych miest nerobi z muzov v tychto socialnych skupinach lakavych
partnerov, a mnoho Zien sa tak radsej rozhoduje pre slobodné materstvo i
menej zavaznu formu vztahu. Naopak, vysokoskolacky si typicky vyberaju
partnerov zo svojich spolo€enskych kruhov, v ktorych muzi obvykle mavaju
stabilnu pracu a slusné prijmy. Stabilita vysokoskolskych zvazkov je navyse
posilnena aj tym, ze ludia so stabilnymi a vyS$Simi prijmami maju v pripade
rozchodu viac ¢o stratit a mézu tak mat vys$siu motivaciu si vztah poistit

a zostat v riom.

Manzelstvo tak zostava kl'ti€ovou instituciou ovplyvriujucou kvalitu Zivota
Cloveka. Zaroven sa vSak postupne stava privilégiom pre bohatSie
a vzdelanejSie vrstvy populacie.
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