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Rodina a jej evolu¢na minulost

Rodina, rovnako ako partnerska laska a mozno aj ndbozenstvo, z evolu¢ného
pohladu vznikli na to, aby sa zvysila pravdepodobnost prezitia deti. Znie to tym
banalnejsie, ¢im menej rozumieme evolucii. Podme si k tomu nie¢o povedat.

V podstate kazdy novorodenec je v porovnani s mlad'atami inych druhov
nedonosencom. Napriklad dieta za¢ina chodit, ked ma jeden rok. Keby deti
mali po narodeni chodit, muselo by tehotenstvo trvat dva roky. Désledkom toho
je, ze ,tehotenstvo” u ludi sice trva tiez dva roky, ale ten druhy rok matka je pre
dieta inkubatorom, viac menej cely rok ho nosi na rukach. S dietatom na
rukach sa ale zle lovi zver, zle sa obstarava potrava, o obrane ¢i Uteku ani
nehovoriac. Co s tym?

Tym sa dostavame k nasej téme — k rodine a partnerskej laske. Prezili batolata
tych zien, s ktorymi samci zostali aj po ruji. Znie to stradne, ale je to tak. To, ¢o
muzov drzi pri Zzenach, je laska. Taka neviditelna paska, ktora kazdé popoludnie
taha ludi k sebe. Preto sa nam popoludni za¢ina cniet a mame chut sa vratit
domov. Prezili deti tych rodicov, ktori mali tuto potrebu sa k sebe popoludni
vracat.

Tato laska sa zrejme odvodzuje z niekolkych zdrojov. Jednym je rozmnozovaci
pud, ktory je velmi stary. MladSim zdrojom, ktory pritahuje muza k jeho Zene, je
pretvorena vazba matka — dieta. Ta suvisi s dojcenim. DojCenie si vyzaduje od
zivocichov pomerne velku inteligenciu. Dieta musi byt pritahované k matke,
matka musi tuto blizkost zniest a nezozrat ho, ale hlavne si musi svoje dieta
poznat a zapamatat si ho, €o u hlupejSich druhov byva problém.

Désledky tejto vazby matka — dieta dodnes vidime na muzskej pohlavnej volbe.
Rovnako ako pav musi nosit velikansky chvost, pretoze sa paci samickam, tak
zeny musia mat prsia, pretoze sa pacia muzom. To nam dava i odpoved' na to,
z ktorych muzov sa vybrali ti, ktorych génmi sa dnes honosime. Boli to ti, ktori
boli pred¢asne odstaveni od prs. Cely zivot im prsia chybali, a preto si vyberali
tie zeny, ktorym prsia po dojceni nesplaskli ako u inych druhov. | zeny matersky
charakter tejto vazby stale pocituju, ked' sa stazuju, ze muz je akoby ich tretie



dieta. Casto tiez vidime akusi kvazistrodeneckd rivalitu medzi otcom a
ostatnymi detmi o Cas zeny.

Lenze Zene na UspeSnu vychovu (deti) nestaci jeden cely muz. Nestaci, ze
zarabam na prednaske, moje zena este potrebuje, aby som odviedol jedno
dieta do skolky a druhé k doktorovi. Potrebovala by tak jeden a pol chlapa, ako
hovorievam, presne 1/2 (1,57) chlapa. Lenze kde ho vziat, ked' sused nie je pre
mna, ani susedku, prijatelnym rieSenim? Tu prichadza na scénu to, c¢omu
biolégovia hovoria ,inkluzivna fitness", ktora ma podobu starsej sestry a starych
rodiCov. StarSie sestry sa staraju o surodencov a predlzuje sa im juvenilné
obdobie, ked sami nemaju deti, puberta sa posuva zo 6 na 12 rokov. Stari
rodiCia sa staraju o vnucata, zeny prestavaju byt po 45. roku plodné a zvySuje
sa im vek az na neuveritelnych 90 rokov. Vznika rodina a SirSia pospolitost, v
ktorej prezivaju deti s tymi génmi, ktoré tuto pospolitost vytvaraju.

Keby tieto previazanosti neboli, neexistovala by ani partnerska laska &i rodina a
basnici by ospevovali samotarstvo jazvecov, ale nikto by ich 6dy necital,
pretoze by sme boli solitéri ako napr. macky. Skratka biologicky zaklad je grunt
a chovanie s prezivanim je Spunt, aj ked' sa vzajomne ovplyvfiuju. Jednou takou
spatnou vazbou je nabozenstvo a moralka. Oboje stoji na vydobytku evollcie,
totiz na rozvinutej mozgovej kére. Moralka su heuristickeé navody na zivot, ktoré
dava starSia generacia tej mladsej spravidla tak, ze navecer si pri ohni
rozpravali rodinné pribehy. Z tychto prikladov sa abstrahuju poucky napriklad
Desatora, za ktorymi je ale vzdy nejaky nevypovedany pribeh — napr.
nepokradnes. Také pribehy potom kompenzuju zivotné iluzie — to su situacie,
ktoré fudia systematicky inaksie hodnotia pri pohl'ade dopredu a pri pohlade
spat potom, ¢o ich prezili. Medzi také zivotné iluzie patri podcenovanie rozvodu
pred tym, nez si nim prejdeme.

Preto na akukolvek moralku sa méZzeme pozerat ako na subor viac-menej
funkénych navodov na bezné zivotné situécie, kde ludia chronicky robia chyby:
nezabije$, nescudzolozis, nepokradnes, nebudes luhat a vydavat krivé
svedectvo, az po cti svojho otca i matku, aby si diho zil a dobre sa ti viedlo na
zemi. Tu vidime, ako tieto navody umoznuju detom l'ahsi vstup do dospelosti.
Samozrejme, kto sa snazi prostrednictvom nielen citov, ale aj rozumu a vole
udrzat dobré vztahy s rodi¢mi a so starymi rodi¢mi, ten ma l'ahsi vstup do
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dospelosti, ale aj lepSie znasa vlastné starnutie, vratane vacsej podpory pri
pomoci s vlastnymi detmi &i Startovacieho byvania.

Od nepamati existuju dve konkurujuce si moralky; jedna je individualisticka —
Lneviaz sa, odviaz sa” — druha naopak uvazuje Stylom ,sme na jednej lodi,” Ci
~jeden za v8etkych, v8etci za jedného”. Pre rodinu je samozrejme zasadna ta
druha, ale i v ramci rodiny su konkurujuce si vztahy, pretoze je evolu¢nym
zakonom, ze ked' su dva organizmy v interakcii, tak zakonite medzi nimi vznika
ako kooperacia, tak aj konkurencia. Teda i medzi Clenmi rodiny vznika zakonite
superenie i spolupraca. Zmienili sme sa 0 pseudosurodeneckej rivalite medzi
otcom a detmi, ale existuju i iné, nevyhnutné, napriklad ,,atomizmus teritoria“.
Teritorium zivocCicha musi mat nejakd minimalnu, nedelitelnu velkost, aby uzivilo
jeho mladata. Preto napriklad sedliaci vzdy stali pred dilemou, ako zaopatrit
svoje deti, pretoze ak by svoje pole rozdelovali rovnakym dielom, potom by
vznikli policka, ktoré by uz novu rodinu neuzivili. Takze museli byt nespravodlivi.
Nemohli vSetci synovia robit rovnaké remeslo, pretoze by si na tej dedine prilis
konkurovali. Najstarsi dostal grunt a druhy iSiel chudobny do sveta.

Samozrejme toto sa tyka skor uz dospelych deti, ktoré by mali rodinné hniezdo
po adolescencii opustit. Napriklad méj pradedo prisiel k mojej babicke, ked
mala 13 rokov, a povedal jej: ,,Anezka, nemame pre teba chleba, musis ist pre¢
z domu.” Babicka iSla k mlynarovi vyucit sa a uz sa nikdy domov nevrétila. Vek
13 rokov bola jej dospelost. To vzdy bola evolu€na norma, deti odchadzali z
rodin v tomto veku. Vychovavat deti do 20 rokov je vydobytok stredoeurdpskej
kultury, ktora je velmi prorodinna, a preto je i triom v oku Eurdpskej unii, ktora
naopak odporuca voci detom velmi macosské postoje. Vo funkénych rodinach
je mozné deti vychovavat a trochu riadit az do konca Skoly, ale v nefunkenych,
napr. po bojovnych rozvodoch, je treba pocitat s tym, ze vychova konci s
pubertou, t. j. okolo 14 rokov. Od tohto veku su deti neriaditelné a rodina sa
meni na ,mamahotel”. Ale pozor, ,mamahotely” v nejakej miere boli vzdy.
Spomenme si na rozpravku o Hlupom Janovi, ako lezal na peci a ni¢ nerobil.

Jeden mdj kolega hovoril na konferencii, ze z jeho pozorovania tretina
dospelych synov ma nulovy kontakt so svojim biologickym otcom; s matkou je
to lepSie; so surodencami naopak este horsie. Miera odcudzenia medzi blizkymi
¢lenmi rodiny je teda Upine beznym javom a rodiCia na to musia pamatat, ked
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sa rozhoduju mat jedno, ¢i maximalne dve deti, Ze s nimi takto v dospelosti
stratia kontakt. Taktiez celkom dopredu su odsudené k neuspechu pokusy
sudov nadvazovat vztahy medzi odcudzenymi rodiémi a detmi od veku 15
rokov a vysSie. Aj ked' sa to obcas podari, musime pocitat s velkou mierou
neuspechu. To opat nie je evolu¢ne Ziadna vynimka — staci si prejst znamu
historiu, ako boli rozhadané kralovské rodiny, Jakub s Ezauom atd'.

Z tychto a inych skutoCnosti sa odvodzuju najréznejSie idealne konstanty a
odporucania. Napriklad evoluénou normou v antike i v stredoveku (nepocitame
anomalne 19. storocie) boli 3 — 4 deti na plodiaci par. Medzi detmi by mali byt
Stvorro¢né rozstupy. Muz by mal byt o 5 rokov starsi nez Zena. Partnerské
vztahy su svojim trvanim nastavené na vek, kedy deti dospievaju do Skolského
veku, t. j. do 6 rokov; ak do tej doby deti nepridu, vztahy sa ,prechodia“ a
samovolne sa rozpadaju. Bohuzial' ,,prechodenie” sa tyka aj vztahov v neskorej
dospelosti. Nahradni i biologicki rodiCia stracaju zaujem o deti v Ustavoch od 6.
roku. Sest rokov bol aj vek, kedy v evolu&nej histérii nastala puberta, ktora sa
postupne presunula az na dnednych 12 — 14 rokov. PoruSovanie tychto
konstant neznamena nutne tragédiu, ale je to zatazovy faktor, ktory viac Ci
menej zvySuje pravdepodobnost rodinnych a vztahovych karambolov.

Ak su rodina a partnersky vztah evolu¢nymi strojmi na reprodukciu, neprekvapi
nas zistenie, ze maju meratelny dopad na fudsku pohodu i zdravie. Ludia v
manzelstve, hlavne muzi, maju lepsi zdravotny stav, lepSie prognézy pri lieCbe
rakoviny, lepSiu psychicku pohodu a podobne. Rovnako je meratelny vplyv
ideoldgii a moralky, ¢i vSeobecne povedané memov na stabilitu vztahov.
Napriklad veriaci maju pol¢as rozpadu plodnych vztahov o desat rokov dihsi
nez neveriaci, a maju aj viac deti. Rovnako tiez vieme, Ze kazdé dieta zvySuje
trvanlivost vztahu o priblizne desat rokov. Taktiez mézeme naopak povedat, ¢o
stabilitu vztahov zhorSuje. Prechodené, nereprodukéné vztahy maju polCas
rozpadu 4 roky. Vztahy na dialku ¢i milenecké vztahy zriedkakedy preziju 2
roky. Rovnako tak nedobrym znamenim je vytratenie sa manzelského sexu Ci
jeho nizka frekvencia. Problematické je i spanie v oddelenych miestnostiach.
Proste rakusko-uhorsky zakonnik to vystizne zhrnul: manzelia by sa ideélne mali
podielat o stol i 16Zko, a to doslova i metaforicky.



Od zaciatku blahobytu — to znamena, ked' po vojne prestal byt hlad, a hlavne
po Neznej revolucii — sa postupne zlepSuje vsetko, €o sa tyka technologii, ale
bohuzial' upada vsetko, ¢o sa tyka medziludskych vztahov. Upada Skolstvo,
socialna praca, starostlivost o chorych a umierajucich, stupaju pocty rozvodov,
klesa pocet deti, narastéa brutalita porozvodovych sporov, kolabuje politika,
tradi¢né politické strany nefunguju, kolabuju a zanikaju cirkvi. Je zvykom hovorit
o krize rodiny, ale obavam sa, Ze je to ovela viac nez rodina. Blahobyt ma totiz
za nasledok, Ze jeden druhého nepotrebujeme, nemusime spolupracovat,
nemusime byt spolu — babylonsky efekt. Slobodna matka dnes neumiera na
mraz a hlad, takze stupla benevolencia voci rozvodom. Bohuzial rozvod
spdsobuje i psychicku neplodnost rozvedenych, takze nie su schopni zalozit si
dalSiu rodinu. A tak stale vacsie percento populacie méa predovsetkym v
starobe nenaplnenu potrebu rodi¢ovstva a starého rodic¢ovstva.

V praxi to znamena, ze velmi vela mojich rovesnikov v starobe zisti, Ze na svete
nie je nikto, koho by zaujimali. Prave tuto starostlivost o tychto inaksie
~Zbyto¢nych” starych preberala rodina. AvSak nezda sa, Ze by si moja
generacia patdesiatnikov akokol'vek pripravovala podmienky pre svoju vlastnu
ddstojnu starobu a umieranie, ktoré ich ¢akaju o 20 — 30 rokov. V&etci vieme, v
akom stave su hospice a lieCebne dlhodobo chorych. Zo strachu pred tymto
vyhladom ludia radSej rozvijaju fantazie Ulavy o samovrazde i eutanazii.
Napriek tomu si stale myslim, Ze je lepSie viest mladych k vacsej Ucte voci
rodine a partnerskym vztahom, teda davat im transgeneracnu spatnu vazbu,
teda spravnu, vyvazenu moralku, aby si uzili nielen bujari mladost, ale mali i
spokojnu starobu. Filozofia ,sme na jednej lodi” je najvyvazenej§im navodom na
prijemny zZivot od narodenia az po smrt.
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