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Rodina a kriza

Sucasna doba, jej naro¢nost a dynamika, maju za nasledok, Ze ludia sa Castejsie
dostavaju do zatazovych situdcii, ktoré vedu k osobnym krizam
Rodina ako celok sa rovnako ocita v krize nasledkom réznych zatazovych situdcif

ZatazZové situdcie rodin

Narodenie dietata so zdravotnym postihnutim

Ekonomické problémy rodiny

Zdravotné problémy ¢lena rodiny

Odkazanost starsieho ¢lena rodiny na starostlivost rodiny

Prirodzené cykly vo vyvoji rodiny, napriklad narodenie dietata, dospievanie deti,
odchod deti z rodiny

Strata zamestnania Zivitela rodiny

Podpora rodine vs. prevencia

Pomoc rodinam je ndrocnejsia a menej efektivna nez prevencia

V roku 2020 ukonceny projekt zakladného vyskumu APVV 15-0189 “Vybrané
faktory pro-rodinnej stratégie a podpora stabilnej rodiny v multikulturdlnom
prostredi”, ktory jednoznac¢ne poukazal na krehkost vztahov v rodinach na
Slovensku

Kfacové faktory tohto stavu

Nedostato¢na finan¢na podpora rodin (v porovnani s priemerom krajin EU)
Nedostatok ¢asu na rozvoj vztahov medzi manzelmi, ako i medzi manzelmi a
detmi

Kvantitativny sociologicky vyskum Kvality Zivota rodin s dietatom so Specifickymi
potrebami (2019)

Kvantitativny sociologicky vyskum, skimajuci osobitu problematiku potrieb rodin
s dietatom/detmi so $pecifickymi potrebami, sa uskutocnil prostrednictvom
Struktdrovaného dotaznika, pozostavajuceho z 27 otazok (pricom 6 z nich
predstavovali batérie). Zber primarnych empirickych dat sa realizoval online v
ramci formatu Google Forms (https://docs.google.com/forms) a prebiehal od 19.
februara do 2. maja 2018



Odpovede na zavazné okruhy otazok

Potrebuju rodiny s dietatom so zdravotnym postihnutim okrem vcasnej
intervencie pre dieta podporu aj v sprevddzani rodiny ako celku?

Ukazalo sa, Ze rodiny potrebuju podporu uz v prvej faze prijatia dietata, pri
samotnom podani informdcie o zdravotnom stave dietata. Potrebuju citlivy

a empaticky pristup personalu, kontakt na podporujicu osobu, odbornd pomoc
pre rodicov, ale aj sirodencov a starych rodi¢ov. Rodicia potrebuju v Uvode
vidiet perspektivy, dostat kvalitny informacny material, aby nemuseli v situacii
plnej emdacii hladat a filtrovat informacie sami.

Ako by sa zlepsila kvalita Zivota rodin s dietatom so zdravotnym postihnutim pri
poskytovani podpory sprevddzania zo strany odbornikov?

Rodiny potrebuji pomoc/ intervenciu odbornika, ¢i uz pri spracovavani vlastnych
vnutornych frustracii, emacii, ale aj v rdmci starostlivosti o vztahy medzi ¢clenmi
rodiny. Je dolezita forma intervencie (psychoterapia, poradenstvo, counseling),
jej periodicita (pravidelnost, ad hoc) a vyber vhodného typu zariadenia.

Co znamend akceptdcia rodin s dietatom s postihnutim pre ich plnohodnotny
Zivot?

Akceptdcia zo strany spolo¢nosti podstatne zvysuje kvalitu Zivota tychto rodin
predovsetkym z hladiska ich socidlneho zaclenenia a fungovania. Akceptacia
znamena aj vytvorenie podmienok pre toto ich plnohodnotné fungovanie. V tejto
oblasti su stale rezervy aj v zdravotnej, Skolskej, Ci v Specidlnej starostlivosti

o deti s postihnutim.

Co sa teda navrhuje (1)?

Doplnit zakladné informacie, “balicky prvej pomoci”, teda navigacia pre rodicov,
kam sa mo6zu obréatit, koho kontaktovat

Informacie by mali dostat priamo na novorodeneckych oddeleniach nemocnic
Sietovana, integrovana a kontinualna pomoc v jednotlivych stadiach Zivota
Ponuka sprevadzania rodicov a celej rodiny

Vyuzitie counselingu ako novej metddy nedirektivneho sprevadzania

Co je counseling?

Counseling, Cize sprevadzanie, je jedna z metdd socialnej prace, ktora
predstavuje sposob pomoci klientom pri zvladani tazkych zZivotnych situacii



Ide o taku formu podpory klienta, ktorou sprevadzajlci vedie sprevadzaného k
mobilizacii jeho vlastnych vnutornych zdrojov, potrebnych na vyriesenie
problému

Hovorime tu teda o pomoci ku svojpomoci

Co sa teda navrhuje (2)?

Podporit prijimanie deti s diagnézou Downov syndrom do predskolskych
zariadeni

Moznost rozlozenia uciva a vyberu predmetov, ktoré mozné vypustit
Systém osobnych asistentov a odlahcovacej sluzby zjednodusit

Co sa teda navrhuije (3)?

Doplnenie zdkonnej Upravy v instituciondlnej, financnej a personalnej oblasti
vC€asnej intervencie (§33 zdk. ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbéch) so
zameranim na celd rodinu

Po ukonceni povinnej skolskej dochadzky je potrebné posudenie finanéného
zabezpecenia dietata do jeho 18. roku Zivota (¢i by dieta mohlo mat narok na
invalidny déchodok uz v tomto obdobi)

Pracovné uplatnenie os6b s Downovym syndromom (napriklad ako projekt
“Vypomoc so srdcom”)

Zavere¢né poznamky

Zaver

Riadne, ako aj doplfiujluce vzdeldvanie v oblasti pomdahajlcej profesie zameranej
na counseling

Zaradenie profesie counselingu do katalégu pracovnych pozicii

Zabezpecenie pravnych, finanénych, personalnych a odbornych podmienok pre
zriad'ovanie centier pomoci rodindm (doplnenie stvrtej hlavy zak. ¢. 448/2008 Z.
z. 0 socialnych sluzbach)

V modernom, dynamickom svete, v ktorom sa za Uspech pokladd schopnost dobre sa
uplatnit, efektivne vyuzit ¢as, je situdcia a sposob Zivota rodin s postihnutym dietatom
tazko predstavitelna v pozitivnom zmysle. Napriek tomu je to vSak mozné. Vela realnych
prikladov nds v tom utvrdzuje. Otazky hodnoty ludskej osoby, prijatia, zmierenia sa so
situdciou a zaroven hladania zivotnych ciest si mimoriadne zlozité. V mnohych rodinach
sa tieto otazky ,,odlozia“, ¢im vSak nestratia na svojej naliehavosti. Ich odkladanie vsak
situaciu nezlahci, naopak. Preto sa z radov takych rodin ozyvaju hlasy po odbornej
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podpore. Rodiny, ktoré tuto podporu zazili, dosvedCuju jej vyznam. Takato rodina, ktora
zvladla svoje prvotné obdobie dobre, je schopna byt zdrojom sily a pokoja pre dalsie
rodiny. Samotne dieta sa stdva sprostredkovatelom tychto darov.

Statistické zistenia vykonaného vyskumu, ¢iselne predstavujice zivotnu realitu skimanych
rodin, poukazuju na silny potencial tychto rodin, ktoré ak spravne dokazu prijat naro¢nu
poukazuje predovsetkym na potrebu podpory takychto rodin hned na zaciatku, kedy sa
dieta narodi, a to formou socidlneho sprevadzania. Tato podpora sa rozvija na Slovensku
dobrovolnickou formou, kedy rodiny s podobnou Zivotnou situaciou sprevadzaju rodiny,
ktoré sa prave ocitli v nepoznanej situdcii. Ukazuje sa potreba etablovat socidlne
sprevadzanie aj na profesiondlnej drovni. Skusenosti zo zahranicia, kde socidlne
sprevadzanie rodin je uz beznou formou pomoci, toto potvrdzuju. V krajindch zdpadnej
Eurdpy a v Amerike je sprevadzanie jednou z odskusanych a efektivnych foriem pomoci
[udom v réznych narocnych Zivotnych situaciach.

Oblast socialnych sluzieb, ktorou je v€asna intervencia, je typickym prikladom aktivnej
socialnej pomoci $tatu. Je to cesta na vyrovnavania prilezitosti a tym naplnenia principu
spravodlivosti. V¢asna intervencia je odévodnenou sluzbou a jej rozvoj a rozsirenie je
cestou k naplfianiu poZiadavky reipektovania dostojnosti kazdého ¢loveka a priame;j
starostlivosti spolo¢nosti o svojich obcanov.
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