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Preco na manzelstve zélezi

Autorsky kolektiv, ktory viedol W. Bradford Wilcox

Aktudlne &islo Bulletinu IVPR obsahuje vyber (excerptum) hlavnych zisteni a zaverov
publikdcie, ktoru sponzorovali a vydali Institut pre americké hodnoty (Institute for
American Values) a Ndrodny projekt na podporu manZelstva (National Marriage
Project) v USA v roku 2011. V slovencine vydal publikaciu Institut pre ludské prava

a rodinnu politiku v roku 2015. Toto zhrnutie hlavnych zisteni a zdverov publikdcie
vychddza vdaka ldskavému suhlasu Institute for American Values v USA a Institutu
pre ludské prdva a rodinnu politiku na Slovensku. Ak mdte zdujem o publikdciu celd,
obrdtte sa na Institut pre ludské prdva a rodinnu politiku.



Predhovor

Pred nejakou dobou, par rokmi, som v jednom americkom ¢asopise ¢ital ¢lanok o
studii, ktorej zaver ma vtedy velmi prekvapil. Amerika je velmi [udnata krajina, tretia
najludnatejsia na svete (ma 330 miliénov obyvatelov); zaroven je to demokraticka
krajina, liberdlna demokracia, a zaroven je to multietnickd a multirasova spoloc¢nost.
Americki obcania su kazdej rasy a z takmer kazdého etnika na svete.

Zaroven USA sU menej rovnostdarske nez Eurdpa, rozdiely medzi bohatymi
a chudobnymi s tam vacsie nez u nas (aj ked mengie nez v komunistickej Cine). Je
to teda krajina velmi réznorod3, s velkou mierou diverzity v takmer kazdom ohlade.

A td Studia, o ktorej som Ccital, si polozZila velmi jednoducht otdzku: ktory sociologicky
¢i demograficky faktor ma najvyssiu korelaciu s tym, Ze dieta az vyrastie, teda az
bude dospelym ¢lovekom, bude sa vyhybat spolocenskym patoldgiam (zlocinnost,
zavislost na navykovych latkach, slabé studijné vysledky, chronickd nezamestnanost,
neschopnost ¢i neochota najst si dlhodobejsie zamestnanie, neschopnost i
neochota najst a udrzat si stabilné partnerské ¢i manzelské vztahy, atd.), a naopak,
bude mat a viest to, ¢o sa oznacuje ako spokojny, Stastny a produktivny Zivot — teda
opak toho vsetkého, ¢o je uvedené v predchddzajucej zatvorke?

Je to rasa? Rasa rodicov toho dietata? Ich etnicita? Prislusnost k nejakej konkrétnej
cirkvi ¢i ndbozenskému spolocenstvu? Bohatstvo rodicov, ich materidlne zaistenie?
Vek rodicov, ked mali to dieta? Atd", atd".

Tou odpovedou bolo: ani jedno z toho. Ta najvyssia koreldcia s Uspesnym,
produktivnym, nezlo¢ineckym a nepatologickym Zivotom bola dana skuto¢nostou, ze
dieta vyrastalo v Uplnej rodine s otcom a matkou; teda nevyrastalo v prostredi
rodiny neluplnej, rozvratenej ¢i so seridlovo sa striedajucimi ,otcami” alebo
,Mmamami”.

Nie rasa, nie bohatstvo, ale Uplnd stabilnd rodina s otcom a matkou. Ak mali
americké deti toto Stastie, vyhrali v lotérii Zivota. Alebo takmer vyhrali — stale maju
moznost svojimi rozhodnutiami si svoj Zivot pokazit. Ale dostali ten najlepsi
Statisticky zaklad.

Americka spoloc¢nost je ina ako stredoeurdpska, mozno o plati pre nu, neplati pre
nas. Ale ak to plati v tak r6znorodej spolo¢nosti ako je tad v USA, preco by to nemalo
platit aj inde?



L,Ak” —je tu jedno velké ,ak”. Ja netvrdim, Ze to tak je. Ale ak je to tak, je to zdsadné
zistenie. Ak to plati v Amerike, je to pre fiu zasadné zistenie, a ak by to platilo aj

U nads, aj pre nas by to bolo zasadné. Ako som ale zistil, rodinny pévod deti ¢i rodinny
stav rodicov sa v eurdpskych Statistickych prilis nezistuje.

Predstavme si na chvilu, Ze by to zistenie bolo pravdivé. Potom by malo podstatné
implikacie pre $tatnu Ci verejnu politiku.

Ludstvo si uz od svojich pociatkov kladlo otazky, ¢o je spravodliva polis, i je najlepsi
rezim, ako mdzu prispiet k [udskému stastiu, ktoré — eudaimonia — je podla
Aristotela hlavnym cielom polis a politiky. Tie odpovede, ktoré [udstvo dalo, boli
niekedy lepsie, niekedy horsie a niekedy priSerné (totalitarizmus 20. storocia, teda
nacizmus a komunizmus).

Ale Co ak politika dokaZe [udské Stastie kladne, pozitivne ovplyvnit len malo

a nepriamo? (Zaporne a negativne to dokaze velmi lahko a priamo; ako vie kazdy,
kto trpi pod tyranom v tyranii a nachadza sa v gulagu, koncentraénom tabore ¢i
¢inskom lao-kai.) Co ked ludské $tastie ovela viac zavisi od nepolitickych, ¢&i
presnejsie, predpolitickych predpokladov?

Co ked napriklad $truktdra rodiny, v ktorej dieta vyrasta, ma nezanedbatelny vplyv
na jeho Stastie v dospelosti? Potom najvacsiu a priamu zodpovednost za jeho Stastie
maju jeho rodicia a Stat ma len Ulohu nepriamu.

Aku nepriamu? Napriklad svojou politikou preferovat a podporovat ten typ
rodinného suzitia, ktory u deti Statisticky vedie k tomu, Ze v dospelosti budu

v priemere StastnejSimi ludmi nez ich rovesnici, ktori to Stastie vyrastat v onom type
rodinného suzitia ako deti nemali. Inymi slovami, pozitivne preferovat optimalny
model rodiny.

Su to Uvahy, nad ktorymi je dobré sa zamysliet.

V tomto ¢isle Bulletinu IVPR vam prindsame zavery a zistenia kolektivu americkych
spolocenskych vedcov (sociolégov, psycholégov, odbornikov na problematiku
rodiny, atd.), ktori prisli k zaveru, Ze stabilnd manzelskd rodina je v dlhodobej
perspektive a v Statistickej vacsine nie zdrojom spolocenskych patoldgii, ale ich
prevenciou a rieSenim. Neplati to samozrejme pre kazdu jednu konkrétnu rodinu;
rovnako ako neplati to, Ze ten, kto vyrastal v nedplnej ¢i rozvratenej rodine, nemdze
byt dobrym, Uspesnym ¢i stastnym ¢lovekom vo svojej dospelosti. Ale ak sa
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pozrieme na velké Cisla, na spolo¢nosti s miliénmi, desiatkami ¢i stovkami milionov
obyvatelov, tak to podla autorov studie Statisticky plati.

Ako som uz uviedol, je dobré sa nad tym zamysliet.

Roman Joch
riaditel IVPR



(A) Nase nové klucové zistenia

(1) Nenarusend biologickd rodina zaloZzend na manzelstve je nadalej zlatym
standardom rodinného Zivota, pretoze tato rodinna forma z ekonomického,
spolocenského aj psychologického hladiska prospieva detom najviac.

(2) ManZelstvo je délezitym verejnym dobrom, je s nim spojené mnozstvo
ekonomickych, zdravotnych, vzdelanostnych a bezpecnostnych vyhod, ktoré
pomahaju miestnym komunitam, statu aj vladam sluzit spolo¢nému dobru.

(3) Whody manzelstva su pristupné pre chudobnych, manudline pracujucich, aj pre
mensinové komunity, a to aj napriek tomu, Ze v poslednych Styroch desatrociach sa
manzelské vazby v tychto komunitach oslabili.

Struktdra a fungovanie rodiny je iba jednym z faktorov, ktoré prispievaju

k spolo¢enskému dobru a dobru deti. Cielom nasho skimania nie je bagatelizovat
dolezitost inych problémov ako je chudoba, finanéna podpora pre deti,
nezamestnanost, tehotenstva v teenagerskom veku, bezpecnost, kvalita vzdeldvania
dospelych aj deti a podobne. ManzZelstvo nie je vseliekom na vsetky spolocenské
neduhy. Avsak, pokial ide o dobro deti, vyskum ukazuje, Ze Struktdra rodiny je
dobrym indikatorom buducich psychologickych a spolocenskych dobier deti, zatial
¢o chudoba je dobrym indikdtorom buduceho vyvoja v oblasti Urovne vzdelania.

V kazdom pripade, otazka, ¢i budeme Uspesni alebo neulspesni pri budovani zdravej
rodinnej kultdry, je preukazatelne predmetom legitimneho verejného zaujmu a tato
otdzka je zdsadna, pokial chceme zvratit marginalizaciu a chranit najslabsie ¢lanky
nasej spolo¢nosti — manudlne pracujucich, chudobnych, mensiny a deti.



(B) Tridsat zaverov v kocke

Rodina

(1) Manzelstvo zvysuje pravdepodobnost, Ze otcovia a matky budu mat dobry vztah
so svojimi detmi.

(2) Najvyssia pravdepodobnost, Ze sa deti budu tesit rodinnej stabilite, je vtedy, ak
sa narodia do rodiny zalozenej na manzelstve.

(3) Detom sa v zlozenych domacnostiach obvykle dari horsie.

(4) Kohabitacia nie je funkénym ekvivalentom manzelstva.

(5) Vychova mimo nenaruseného manzelstva zvySuje riziko, Ze sa deti v buduicnosti
rozvedd, alebo Ze budd mat nemanzelské deti.

(6) Manzelstvo je prakticky univerzalna [udska institucia.

(7) Manzelstvo a normativny zavazok voci manzelstvu podporuje kvalitné vztahy
medzi dospelymi, ako aj medzi rodi¢mi a detmi.

(8) Manzelstvo ma dolezité biosocialne désledky pre dospelych, aj pre deti.



Ekonomika

(9) Rozvod a vychova deti bez manZelstva zvySuju mieru chudoby pre deti aj matky;
kohabitacia obvykle nezmierniuje chudobu tak Uc¢inne ako manzelstvo.

(10) Zda sa, Ze manzelské pary akumuluju v priemere viac bohatstva ako slobodni
[udia alebo kohabitujlce pary.

(11) Manzelstvo zmierfiuje chudobu a hmotnu nddzu znevyhodnenych Zien a ich
deti.

(12) Z manzelstva ekonomicky profitujd aj mensiny.

(13) Zenati muzi zarabaju viac nez slobodni muzi s podobnym vzdelanim
a pracovnymi skisenostami.

(14) Zda sa, ze rozvod rodicov (alebo neschopnost vstupit do manzelstva) zvysuje
riziko zlyhania deti v Skole.

(15) Rozvod zniZuje pravdepodobnost, Ze deti Uspesne absolvuju vysoku skolu
a ziskaju prestiznu pracu.

Fyzické zdravie a dlhovekost

(16) Deti, ktoré Ziju s vlastnymi zosobdsenymi rodi¢mi, sU na tom v priemere
zdravotne lepsie ako deti vyrastajlice v inom prostredi.

(17) Manzelstvo rodicov sa spaja s vyrazne nizsim rizikom dojéenskej umrtnosti.
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(18) S manzelstvom sa spdja nizSia miera alkoholizmu a uZivania drog u dospelych i
deti.

(19) Zosobaseni ludia, osobitne zosobaseni muzi, ziju v priemere dlhsie ako ich
slobodni rovesnici.

(20) Manzelstvo je spojené s lepsim zdravotnym stavom a nizSou mierou urazov,
choréb a zdravotnych postihnuti u muzov aj u zZien.

(21) Zda sa, Ze manzelstvo sa spaja s lepsim zdravim v mensinovych a chudobnych
komunitach.

DusSevné zdravie a emociondlna rovnovdha

(22) Deti rozvedenych rodi¢ov maju vyssiu mieru psychického napatia a dusevnych
chordb.

(23) Kohabitacia je spojena s vyssou mierou psychickych problémov u deti.

(24) Zda sa, ze rozpad rodiny vyrazne zvysSuje riziko samovrazd.

(25) Vydaté matky obvykle trpia depresiami menej ako slobodné alebo kohabitujice
matky.

Kriminalita a domdce ndsilie

(26) Chlapci vyrastajuci v narusenych rodinach maju vacsi sklon k delikvencii
a kriminalnemu spravaniu.



(27) Zda sa, ze manzelstvo znizuje riziko, Ze sa z dospelych fudi stant bud’ pachatelia
alebo obete trestnych Cinov.

(28) Zda sa, ze u vydatych Zien je nizsie riziko vyskytu domaceho nasilia nez
u kohabitujucich Zien alebo Zien v partnerskom vztahu.

(29) Detom, ktoré neziju so svojimi zosobasenymi biologickymi rodi¢mi, hrozi vyssie
riziko zneuZivania.

(30) Prehlbuju sa rozdiely v manzelskom spravani medzi vysokoskolsky vzdelanymi
Americanmi a menej vzdelanymi Ameri¢anmi.



(C) Zaver

ManZzelstvo je viac nezZ jen sukromny emocionalny vztah. Je to aj spolo¢enské dobro.
To samozrejme neznamena, Zze kazdy mdze alebo ma do manzelstva vstupovat.
Takisto to neznamen3, ze by kazdé dieta vychované mimo manzelstva malo byt

z tohto dévodu nejakym spbsobom poskodené. Manzelstvo nie je vseliek, ktory
vyriesi vsetky nase spolocenské problémy.

Ale na manzelstve zalezi. Detom z beznych nenarusenych zosobasenych rodin sa dari
lepsie ako detom z beznych neuplnych alebo nevlastnych rodin... Komunity, v
ktorych su relativne kvalitné manzelstva beznym javom, su lepsSim prostredim pre
deti, Zeny aj pre muzov, v porovnani s komunitami, ktoré charakterizuje vysoky
pocet rozvodov, nemanzelskych deti, kohabitacii alebo silno konfliktnych
manzelstiev. Ako vidime, pozitiva silnej manzelskej kultury su dostupné pre vsetkych
[udi, bez ohladu na rasu, narodnost alebo spoloc¢ensku vrstvu.

Ak sa pozrieme na otazku vplyvu manzZelstva na spolocenské dobro z perspektivy
celkového zdravia nasej spolocnosti, nemozeme nevidiet, Ze vplyv manzelstva je na
celospolocenskej Urovni velmi vyrazny...

Ak tvorcov politik naozaj trapi problém chudoby, kriminality, vychovy deti, rastucej
ekonomickej nerovnosti alebo problém rozpoctovych limitov dnesného socidlneho
statu, mali by si uvedomit, Ze odklon od rodiny Uzko suvisi so vsetkymi uvedenymi
spolo¢enskymi neduhmi.



Odkazy

Odkazy na zdrojové Studie su k dispozicii na internetovych adresach:

http://www.americanvalues.org/wmm/endnotes.php

http://www.hfi.sk/images/why-marriage-matters3-notes.pdf

Institut pre americké hodnoty (Institute for American Values) vznikol v roku 1987 ako
sukromna apolitickd organizacia zamerand na vyskum, vyddvanie publikacii

a vzdeldvanie v oblasti rozvoja rodinnych politik a obcianskej spolo¢nosti. Institut
vytvara priestor pre vyskum a diskusiu odbornikov z oblasti spolocenskych vied

s cielom priniest nové poznatky o vyzvach, ktorym v stcasnosti Celi rodina

v spolo¢nosti. Prostrednictvom publikacii a vzdelavacich aktivit sa institdt usiluje
spajat odbornd sféru s tvorcami politik s ciefom upriamit pozornost tvorcov politik
na urovni vlad, odbornu verejnost z medialneho prostredia, ako aj Cinitelov

v rozhodovacich pozicidch zo sukromného sektora, na najnovsie poznatky v oblasti
rodinnych politik a obcianskej spolocnosti.

www.americanvalues.org

Ndrodny projekt na podporu manZelstva (National Marriage Project) vznikol v roku
1997 na Rutgers University ako apolitickd, celospolocenska interdisciplindrna
iniciativa, ktora v sucasnosti sidli na University of Virginia. Cielom projektu je vyskum
a analyza americkych rodin s dérazom na spolocenské a kulturne faktory, ktoré

v sUcasnosti ovplyviiuju manzelstvo. Cielom projektu je tiez hladat stratégie, ako
zvysit kvalitu a stabilitu manzelstiev.

http://nationalmarriageproject.org

Institut pre fudské prdva a rodinnu politiku, o.z. vznikol v roku 2010 ako obcianske
zdruzenie, ktorého cielom je najméa podpora a ochrana zakladnych fudskych prav a
slob6d, podpora a ochrana rodiny zaloZzenej na manzelstve jedného muza a jednej
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Zeny, ochrana nabozenskej slobody, slobody svedomia a prav rodicov na vychovu
svojich deti.

www.hfi.sk
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