Tréning prace pod medidlnym tlakom

Ugastnici a G¢astnicky povazovali v programe pilotovania VP Dieta a rodina v krizovych situaciach za velmi
kreativnu a nadstandardne zaujimavu ucast hostky Bibiany Ondrejkovej, ktora prijala pozvanie ako medialne
znama osobnost a odbornicka, ktord prostrednictvom skisenosti sprostredkovala Profi skupine rézne aspekty
pri kontakte a praci s médiami.

Respondenti — nasi Ucastnici analyzovali komunikdciu s médiami — pozitivne a negativne, spolo¢ne hladali a
odhalovali pri¢iny Uspechu a zlyhania na zdklade vlastnych, ale aj sprostredkovanych skdsenosti.

Cielom bolo nésledne tieto aj dalsie zistenia implementovat do praktickej Casti VP a postavit tento na tychto
zakladnych atribuatoch:

doleZitost sprostredkovaného (komunikovaného) obsahu
e zvladnutie stresu — pomenovanie jeho pricin, jeho prejavy, techniky jeho zvladnutia

e  komunikacia — ¢o vietko o nds prezrddza a ako ju zvladat — zdkladné techniky a praktické cvicenia
(technické, artikulacné a stylistické cvicenia, odhalovanie najcastejSich chyb)

e prevencia pred zneuZzitim komunikovaného a zakladné zasady — pravidla komunikacie s médiami
e vizaZz—Co je a o nie je dblezité v suvislosti s tym, ako vyzerame a pésobime

e vystupovanie na verejnosti




