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Tla€ova sprava: Nasilie na zenach a v rodinach verejnost nahlasovala viac v obdobi
pandémie koronavirusu

Bratislava, 1.7.2020 - Celkovy poc¢et hovorov na Narodnu linku pre zeny zazivajluce nasilie
(NLZ), ktort zabezped&uje Inétitut pre vyskum prace a rodiny (IVPR) za uplynulé tri mesiace,
kedy sme na Slovensku mali vyhlasené mimoriadne opatrenia kvoli pandémii, sa v porovnani
s minulym rokom zdvojnasobil. Poradkyne pésobiace na NLZ, ako aj analyticky
Koordinacno-metodického centra pre prevenciu nasilia povazuju za jeden z dévodov
nahlasovania domaceho nasilia aj zvySenu medializaciu existencie nasilia na Zenach na
Slovensku.

Problém domaceho nasilia, ktory Organizacia Spojenych narodov nazvala ,tieriovou
pandémiou®, patri k najzasadnejSim poruseniam ludskych prav vo svete a Slovensko nie je
vynimkou. Za poslednych 12 mesiacov zazilo 243 miliénov zien a diev€at (vo veku 15 - 49
rokov) na celom svete sexualne alebo fyzické nasilie. Ako pandémia COVID-19 pokraduje,
tento pocet bude pravdepodobne narastat' a bude mat mnohonasobny dopad na Zivoty zien,
na ich sexualne a reprodukéné zdravie, ich dusevné zdravie a ich schopnost podielat’ sa na
obnove nasej spoloCnosti a hospodarstva.

Podla pravidelného monitoringu volani na NLZ sa po&ty hovorov od novych klientok, ktoré na
linku volali prvykrat v tomto obdobi pandémie dvojnasobne zvysili. Klientky CastejSie
pocitovali frustraciu, beznadej a strach v izolacii svojich domovov. Pachatelia nasilia asto
nenosili rusko na verejnosti a tak ohrozovali zdravie svojich partneriek, najma v pripadoch
vekovo starsich os6b, CiZze 0osdb, ktoré su najrizikovejSou skupinou. Taktiez sa €asto
objavovali pripady eskalacie domaceho nasilia prave pod vplyvom alkoholu. V tomto obdobi
sa poradkyne NLZ snazili Zeny podporovat, povzbudzovat a hladat bezpe&né moznosti
existencie v jednej domacnosti s agresormi. Mnoho zien pouzivalo vlastné stratégie ako
zvladnut' stres, CastejSie siahali po ro6znych prirodnych liekoch na depresie a stavy uzkosti.
Poradkyne sa snaZili pomahat s vytvaranim bezpecného planu na prezitie a pripadny unik.
,Obete domaceho nasilia sa ocitli v eSte vdc¢Som ohrozeni, nakolko prave koronakrizu
zneuzili agresori na to, aby mali Zeny pod neustalou kontrolou. Osoby pachajuce nasilie
Casto spochybriovali Sancu najst’ akukolvek pomoc v tejto situacii, snazili sa tak Zzeny
zastrasit,” uviedla Maria Vitekova, veduca Narodnej linky pre zeny zazivajuce nasilie.

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR vydalo este v aprili uznesenie, ktorym
nariadilo VUC zabezpegit zariadenie nidzového byvania, kde by sa mohli ubytovat Zeny
akutne ohrozené nasilim a ich deti. Toto zariadenie malo zabezpedit moznost bezpecnej
karantény a testovania tak, aby nasledne mohli klietky ist do konkrétnych krizovych centier.
Podla zisteni sa tak vSak neudialo a tak mnohé Zeny a ich deti sa museli spoliehat ha pomoc
od rodin, blizkych, susedov.



Co sa tyka jednotlivych druhov nasilia, ktoré Zeny v poslednych mesiacoch zazivali, va&sinou
sa jednalo o kombinaciu viacerych druhov nasilia a ohrozenia. No v porovnani s minulym
rokom NLZ zaznamenala viac ako dvojnasobny podet telefonatov s identifikovanim
fyzického nasilia a psychického nasilia. Castejsie sa v telefonatoch objavovalo
nebezpeéné vyhrazanie a vysoko vzrastli aj pocty telefonatov od Zien, ktoré zaZivaju nasilie
po rozchode. Naj€astejSie bol ako agresor uvadzany manzel, potom partner a ex-partner/ex-
manzel. Ukazalo sa tiez, ze pribudli poCty hovorov od oséb, ktoré zazivaju domace nasilie.
Ide o osoby, ktoré zazivaju nasilie od svojich dospelych deti, taktiez od surodencov, rodicov,
alebo inych pribuznych ako aj susedov.

Pomoc takymto osobam je esSte ovela zlozitejSia, nakolko mnoho ubytovacich zariadeni a
poradenskych centier sa venuje primarne Zenam zazivajucim nasilie v partnerskych a
manzelskych vztahoch. Ubytovavaju Zeny, ktoré zazivaju nasilie od partnerov/ manzelov a
tiez byva podmienkou ubytovat Zeny, ktoré maju deti, samotné Zeny ubytovat byva
problematické. Pocet hovorov od oséb, ktoré zazivaju iny druh nasilia sa oproti minulému
roku takmer strojnasobil. Takychto hovorov eviduje NLZ v obdobi od marca 2020 do konca
maja v poéte 58 telefonatov, kym v minulom roku v tom istom obdobi NLZ zaznamenala 22
takychto telefonatov.

~Je nesmierne dblezZité, aby sme aj v prazdninovom a dovolenkovom obdobi neprestali byt
maximalne v§imavi voCi akymkolvek formam a prejavom nasilia v rodinach. S pomocou

a podporou pribuznych, priatelov, kolegov, susedov a s angaZzovanou a resSpektujucou
spolupracou policie, socialnych a zdravotnickych pracovnikov i médii mame omnoho vacsiu
Sancu komplexne a déstojne zvladnut problém nasilia v naSej spolo¢nosti,“ zdéraznila
riaditelka In&titutu pre vyskum prace a rodiny, sociologi¢ka Silvia Porubanova.

Prave policia je jednou z hlavnych institucii, ktoré maju byt napomocné v problémoch
domaceho nasilia. PoCas obdobia karantény bola verejnost vyzyvana Prezidentkou SR,
vedenim Prezidia policajného zboru ako i médiami, aby sa obete a svedkovia nasilia s déverou
obracali na policiu, ktora im bude napomocna. Ako efektivny nastroj bezprostrednej ochrany
uvadzali inétitat vykazania nasilnej osoby z obydlia. Klientky volajuce na NLZ vsak
uvadzali, Zze vo viacerych pripadoch policajna hliadka privolana k incidentu nasilnd osobu
nevykazala, len ju upozornila. Zeny mali pocit, Ze je ich situacia zlah&ovana. Toto je obzvlast
citlivé, kedZze Zeny zaZivajuce nasilie sa ¢asto velmi dlho odhodlavaju vyhladat pomoc. Ak sa
vSak stretnu s nereSpektujucim spravanim policie, zniZuje to ich déveru v ucinnu a dostupnu
pomoc.

Respektujuci pristup policajtov a policajtiek orientovany na potreby obeti povazujeme za
kfa€ovy pri ochrane obeti domaceho nasilia. K tomu prispeje odborna priprava a Skolenia v
téme domaceho nasilia, ktoré zlepSia pristup policie a zvySia Sancu obeti na ceste z nasilnych
vztahov.

Maria Vitekova, veduca Narodnej linky pre Zeny zazivajuce nasilie uviedla: ,Chcela by som
vyzvat vSetkych ludi na Slovensku, aby ani v obdobi uvolnenia opatreni proti COVID-19
neboli slepi a hluchi voci prejavom domaceho nasilia a nasilia na Zenach vo svojom okolli.
Sme tu pre vSetkych, ktori sa potrebuju poradit, ¢i ziskat aktualne informacie o moznostiach
pomoci pre Zeny zaZivajuce nasilie. Zavolajte kedykolvek na bezplatnu a anonymnu linku
0800 212 212 alebo napiste na e-mailovu adresu linkaprezeny@ivpr.gov.sk. Poradkyne na
Narodnej linke pre Zeny zaZivajuce nasilie st s vami pripravené hovorit o vSetkych formach
nasilia, ktoremu su Zeny a ich deti vystavené.”

Viac informacii o rodovo podmienenom a domacom nasili najdete na
https://www.zastavmenasilie.gov.sk/

a na FB stranke Koordinaéno-metodického centra https://www.facebook.com/kmcrpn/



https://www.zastavmenasilie.gov.sk/
https://www.facebook.com/kmcrpn/
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Kontakt pre média: Mgr. Viera Bottcher, manazérka komunikacie narodného projektu
Prevencia a eliminacia rodovej diskriminacie, Institit pre vyskum prace a rodiny, tel. +421
902138962, email: viera.bottcher@ivpr.gov.sk

Institat pre vyskum prace a rodiny (IVPR) - prioritnou naplfiou €innosti IVPR je vyskumna €innost.
Ide o aplikovany socialny vyskum v oblasti socialnej a rodinnej politiky, politik trhu prace a
zamestnanosti, rovnosti prilezitosti, zamestnaneckych vztahov a v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci. Vysledky vyskumov a analyz su nasledne vyuzivané zriadovatefom pri tvorbe
zakonov, koncepcii, stratégii a programov v pésobnosti Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky. IVPR v ramci Opera¢ného programu Zamestnanost' a socialna inkluzia
implementoval viacero narodnych projektov, v ramci ktorych vypracoval pre MPSVR SR Narodnu
stratégiu zamestnanosti a Narodnu ramcovu stratégiu podpory socialneho zaclenenia a boja proti
chudobe. IVPR pInil a aktualne pIni ulohy MPSVR SR aj v oblasti rodovej rovnosti a prevencie a
eliminacie nasilia na zenach. Viac informacii o IVPR: https://ivpr.gov.sk/

Nonstop fungovanie Narodnej linky pre Zeny zaZivajuce nasilie Intitatu pre vyskum prace
a rodiny je financované zo zdrojov narodného projektu ,Prevencia a eliminacia rodovej
diskriminacie®, ktory realizuje InStitat pre vyskum prace a rodiny vdaka podpore z
Eurépskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
Operacného programu Ludské zdroje www.esf.gov.sk

MINISTERSTVO OPSKA L .
@) rrice socuunven R OPERACNY PROGRAM
VECI A RODINY Eurdpsky socidlny fond 000 L’UDSKE ZDROJE

SLOVENSKE| REPUBLIKY Eurdpsky fond regiondineho rozvoja


https://ivpr.gov.sk/
http://www.esf.gov.sk/

