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Anotacia

Vychova a vzdeldvanie buducej generacie si vyzaduje naleziti pozornost, pretoze
prave prostrednictvom procesu vychovy a vzdeldvania sa formuje vzdelanostna uroven
buducej generacie, ktord bude v budicnosti kreovat’ nasu spolo¢nost’ a tvorit” hodnoty. Preto
ak chceme budovat’ a rozvijat’ bezpecné spravanie sa a obmedzit’ riziko vzniku urazov, je
potrebné ucit’ deti o bezpec¢nosti a ochrane zdravia uz od mali¢ka. Stane sa tak prirodzenou
sucastou hier aich Zzivota. Rozvojom spravnych ndvykov v predprimarnom vzdeldvani
ziskaju deti spravny postoj k bezpecnosti a ochrane zdravia, ¢o si so sebou ponesu d’alej do
pracovného zivota. A zasady bezpetného spravania tak, budi povazovat' za nieco uplne
automatické a prirodzené.

Vyskumna tloha poskytuje analyzu stcasného stavu vychovy a vzdeldvania
v materskych Skolach na Slovensku. PrindSa pohlad na vychovno-vzdeldvacie programy,
Statny a Skolsky vzdeldvaci program, ktoré sa v zmysle Skolského zakona uplatiuju
v predprimdrnom vzdelavani. Preskiimanie jednotlivych vzdelavacich oblasti vo vzdelavacich
programoch priblizil, v akom rozsahu sa deti vychovaju a vzdeldvaji v témach bezpecnosti
a ochrany zdravia v materskych Skolach. Analyzu sme doplnili a rozsirili o zistenia a zavery
zo systémov predskolskej vychovy a vzdelavania k BOZP vo vybranych krajinach EU ako aj
o Statistick¢ udaje o Skolskych urazoch atrazoch maloletych deti v beznom zivote. Na
zéklade zisteni sme navrhli oblasti tém vychovy a vzdelavania k bezpecnému spravaniu sa
deti v predprimarnom vzdeldvani, navrhli a vytvorili vzdelavacie nastroje pre vybrané témy
vyuky bezpecnosti a ochrany zdravia a pripravili ukazkové vzdeldvacie aktivity, ktoré sme
experimentalne overili vo vybranych materskych Skolach v Bratislavskom kraji. Zaver
vyskumnej spravy tvori syntéza zisteni, prinosy a odporucania pre zlepSovanie vo vychove

a vzdeldvani deti v oblasti a témach bezpecnosti a ochrane zdravia.

Krlacové slova: Vychova avzdelavanie, bezpeCnost’ aochrana zdravia, predprimérne

vzdelavanie, deti.



Anotation

The education and informal learning of the next generation requires due attention.
Through The education and informal learning the educational level of the next generation is
formed and creates our future society and values. Therefore, if we want to build and develop
safe behaviour and reduce the risk of accidents at the workplace, it is necessary to educate
children from a young age on safety and health protection, so it would become a natural part
of their lives. By developing good habits in early childhood education, children will get the
positive attitude towards safety and health and will later put it into execution to their working
lives. The principles of safe behaviour will be considered as something completely habitual
and natural to them.

The research provides an analysis of the present state of education and informal
learning in pre-primary schools in Slovakia. It displays a view of the educational programs,
the public and school education program, which are applied in the early childhood education
in accordance with the Education Act. The review of individual educational areas in the
educational programs brings a closer look at education and informal learning of safety and
health issues in pre-primary schools. We have supplemented the analysis and expanded the
insights and conclusions from the early childhood education systems and occupational health
and safety education systems in selected EU countries, as well as statistical data on childhood
accidents and accidents involving minor children in everyday life. Based on the findings, we
proposed topics of education and informal learning for a safe behaviour of children in early
childhood education, designed and developed educational tools for selected topics of safety
education and health protection, and prepared demonstrative educational activities that we
experimentally verified in the selected pre-primary schools in the Bratislava region. The
conclusion of the research report consists of synthesis of findings, benefits and
recommendations on improving the education and training of children in the areas of health

and safety.

Keywords: Education and informal learning, Occupational safety and health, Pre-primary

education, Children
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Uvod

,.Zdravie nie je vSetkym, alebo bez zdravia je vsetko nicim.
Arthur Schopenhauer

(vyznamny nemecky filozof, ktory zil v 19. storoci)

Uvedeny citat prindSa so sebou mnozstvo otdzok, nad ktorymi by sme sa mali
zamysliet. Ako si vazime svoje zdravie, jeho hodnotu? Sme MY, dospeli, vzorom pre nasSe
deti a formujeme u nich pozitivny vztah k ochrane vlastného zdravia? Uc¢ime ich spravat’ sa
bezpecne? Prechadzat nebezpecnym zdravie ohrozujicim situdcidm? Utvarame u nich
spravne navyky k bezpeénému konaniu a spravaniu? Alebo si dblezitost’ a hodnotu zdravia
uvedomime az ked’ sa nam, nasim det’om, ¢i niekomu blizkemu stane uraz alebo ochorieme?!

Casto krat sa stretivame so sloganom ,.Bezpe¢nost na 1. mieste®, ,,Bezpecnost je
prvorada‘“ alebo ,,Safety First®. Ale je to skuto¢ne tak?!

Ked sa povie bezpe€nost' a ochrana zdravia pri praci, €asto si ju spojime s dlhym
zoznamom formalit, ktoré nam vyplyvaji zpredpisov BOZP, alebo BOZP spojime
s kontrolou, povinnost'ami a dodrziavanim predpisov, ¢i roznymi Skoleniami.

Bud’'me uprimni! Bezpe€nost’ aochrana zdravia vo vsSeobecnosti nepatri medzi
obl'ibené témy. Poniektori ju dokonca povazuji za nudnt a obmedzujicu.

Nase konanie ¢asto nevypovedd o tom, Ze bezpecnost’ a ochrana zdravia je pre nas
prvorada. Ak to chceme zmenit, je dolezité zvysit povedomie o BOZP, zmenit pristup k tejto
oblasti, ako aj zvysit’ kulturu bezpecnosti a ochrany zdravia vo vSeobecnosti nielen kultiru
BOZP.

Sposob, ako to mozeme dosiahnut, je vytvorit’ systém celozivotného vzdeldvania
v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Jeho sucastou vSak musi byt uz Skolsky
systétm vychovy avzdelavania k bezpeCnosti a ochrane zdravia. Jeho predmetom nebudu
pravne normy v oblasti BOZP, ale systematickym spoésobom prostrednictvom vychovy
a vzdelavania k bezpec¢nosti a ochrane zdravia, formovanie spravnych postojov v zdravie
a zivot ohrozujucich situaciach, formovanie pozitivneho vzt'ahu k ochrane Zivota, vlastného
zdravia a zdravia inych oséb, ako aj prirody a Zivotného prostredia, taktiez ziskanie spravnych
navykov bezpetného spravania sa akonania. Je dolezit¢ uz deti od utleho veku viest
k uvedomovaniu si hodnoty zdravia a, Zze bezpecnost' a ochrana zdravia je neoddelitelnou

sucast'ou kazdodennych ¢innosti.
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Vyskumnd sprava prinaSa pohlad na sucasny stav vychovy a vzdeldvania
k bezpecnosti a ochrane zdravia v predprimarnom vzdelavani na Slovensku, vychadza pri tom
z vychovno-vzdelavacich programov, ktoré sa v zmysle Skolského zdkona uplatiuji
v predprimarnom vzdeldvani. Taktiez priblizuje jednotlivé vzdeldvacie oblasti vo
vzdelavacich programoch ako aj rozsah vychovy avzdeldvania vtémach bezpeCnosti
a ochrane zdravia v materskych Skolach. Zaroveil na zistené skuto¢nosti ponuka moznosti na
zlepsovanie. Hlavnym cielom vyskumnej ulohy bolo prispiet’ k zvySovaniu prevencie
v oblasti BOZP a budovat’ a rozvijat’ bezpe¢né spravanie sa uz u deti v predSkolskom veku

a formovat tak vzdelanostnu troven v oblasti BOZP buducej generécie.
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1 VYSKUMNA ULOHA - CIELE A PRISTUP K JEJ RIESENIU

Vyskumna uloha Vychova a vzdelavanie k bezpecnému spravaniu sa v predprimarnom
vzdelavani - prvy krok k celoZzivotnému vzdelavaniu BOZP poskytuje analyzu vychovy
a vzdelavania v materskych Skolach ako aj Skolskych twrazov atirazov maloletych deti
v beznom zivote. Taktiez prindSa pohlad na vychovno-vzdeldvacie programy, Statny
a Skolsky vzdelavaci program, ktor¢ sa vzmysle zdkona ¢. 245/2008 uplatiuju
v predprimérnom vzdelavani.

Zamerom vyskumnej Ulohy je budovat’ a rozvijat bezpecné spravanie uz u deti
v predskolskom veku a formovat’ tak vzdelanostnu uroven v oblasti BOZP buducej generacie,
ktora bude v buducnosti kreovat’ nasu spoloc¢nost’ a tvorit’ hodnoty.

Cielom vyskumnej ulohy je prispiet’ k zvySovaniu prevencie v oblasti BOZP ato
prostrednictvom preskimania suc¢asného stavu edukacnych ramcov bezpe¢ného spravania sa
v kurikule predprimarneho vzdeldvania na Slovensku a nasledne navrhnut’ a experimentalne
overit ukdzkovu vzdelavaciu cCinnost' pre zvySovanie kultiry bezpecného spravania sa
v materskych Skolach.

Etapy rieSenia vyskumnej tlohy:

1. Analyza sucasného stavu edukacnych ramcov bezpecného spravania sa v kurikule
predprimarneho vzdelavania na Slovensku (nielen Stitneho vzdelavacieho programu
pre predprimarne vzdelavanie ISCED 0, ale aj v Skolskom vzdelavacom programe).

2. Navrh a experimentalna verifikdcia ukéazkovej vzdelavacej Cinnosti pre zvySovanie
kultary bezpecného spravania sa v materskych skolach.

3. Syntéza zisteni, zhrnutie prinosov a zéaver.

Vyskumna uloha reflektuje na stratégiu EU v oblasti BOZP, konkrétne Priority
vyskumu v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v Europe na obdobie rokov 2013 —
2020 a zarovenn hlavné priority Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR v oblasti

vyskumu bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci.
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2 ANALYZA SUCASNEHO STAVU EDUKACNYCH RAMCOV
BEZPECNEHO SPRAVANIA SA Vv KURIKULE
PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA NA SLOVENSKU

Predmetom analyzy sucasné¢ho stavu edukacnych ramcov bezpecného spravania sa
deti v kurikule predprimarneho vzdelavania na Slovensku je priblizit’ problematiku vychovy
avzdelavania v materskych Skoldch auplatiované vychovno-vzdelavacie programy
pre predprimérne vzdeldvanie na Slovensku, vybrani legislativu v oblasti predskolske;j
vychovy avzdelavania a nahliadnut' do Statistik trazov deti v predSkolskom veku nielen
v Skolach, ale aj v ich beznom zivote.

Zaroven sa vramci analyzy stcasného stavu edukacnych rdmcov predprimarneho
vzdelavania zameriame aj na komparaciu so zisteniami, ktoré boli uvedené¢ v roku 2005
v ,,Navrhu systému (koncepcie) vzdelavania v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
vSR* - sprava zIII. etapy rieSenia ulohy ,Vychova k BOZP v Skolskom vzdelavani

a Vv priprave na povolanie®.

2.1 Vychova a vzdelavanie v materskych Skolach

Systém vychovy a vzdeldvania na Slovensku je vysledkom dlhodobého vyvoja
a predstavuje subor vsetkych Skolskych institacii, ich fungovanie a prostriedky (vratane
legislativnych), ktoré zaistuji vychovu a vzdelavanie. Tvori ho Skolské vzdelavanie a d’alSie
vzdelavanie nadvézujuce na stupen vzdelania dosiahnuty v Skolskom vzdelavani, ktoré riadi
a spravuje Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a §portu Slovenskej republiky (MSVVS SR).

Skolské vzdelavanie je znizornené na obrazku 1 a tvoria ho tri zakladné stupne §kol
ato primarny, sekundarny a terciarny. Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavania sa
ziskava stupen vzdelania.

Podl'a zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove avzdeldvani a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (tzv. Skolsky zdkon) ststavu §kol na stupni

primarny a sekundarny tvoria nasledovné druhy $kol:

1.  materska Skola,

2 zakladna skola,

3. gymnazium,

4 stredna odborna skola,
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5.  konzervatérium,
6.  skoly pre deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
7.  zakladna umelecka skola,
8. jazykova Skola.
3 y "
5 Doktorantské Stid _ Povinné $kolska dochéadzka
: ISCED 6 _
1. Pristup k vySSiemu stupfiu
vzdelania
6.
5.
4.
3.
¢ 2 Nadstavbové
of . o
= 1  Stidium
E ISCENd
20 = 14‘ — —
Tg = 13. ——8
18 — 12‘ =
17 — . ) Stredné j Stredné odborné
1. P odbomé Skoly & 5 uéilistia
bl ISCED 3A g3 ISCED 3C
15 — N 3
14 — €
13 — Zékladné kola Zékiadné Skol
12 — ISCED 2 ISCED 2
11 —
10 —
? pu—— o e A
,B L
2 =g Materské skola
a— &3 ISCED 0
b ]
3 -

Obrézok 1 Systém vychovy a vzdelavania v Slovenskej republike

Zdroj: Prevzaté z (Jobtour, 2011)
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Statistické Udaje sa vzfahuio k Skolskému roku 2017/2018 a k dennegj forme stredodkoiského Stidia.

Poznamky: Legenda:

- povinna Skolska dochadzka : dizka je 10 rokov; trvd najviac do konca Skolského roka, v ktorom Ziak dovrsi 16. rok Zivota. N - novoprijati T - triedy
ZFiaci zadinaji spravidia povinnd $kolskd dochddzku v 1. roéniku ZS a kondia v 1. roénikuy v SS. VWnimky z toho upravije D - deti v M5 U - uéitelia
zZakon €. 245/2008 Z.z. v §19 aF §22 Z - Fiaci Ub - ucebne

- nadvizujiice formy odborného vzdeldvania - nadstavbové a pomaturitné Stadium v SOS A - absolventi S - Skoly

- §peciaine Skoly: materské Skoly, zakladné Skoly, stredné Skoly, praktické Skoly a odborné ucilistia Od - Faci odchadzajici zo 78

Obrazok 2 Sustava $kol a Skolskych zariadeni v Slovenskej republike aj s uvedenim vybranych ukazovatelov za k. rok 2017/2018

Zdroj: Prevzaté z (CVTI SR, 2018(a))



Terciarny stupen $kol predstavuje vysoké Skolstvo (obrazok 1), ktoré sa uskutocniuje
v stlade so zdkonom €. 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorSich predpisov. A osobitou Castou systému vychovy a vzdelavania je
d’alSie vzdelavanie nadvézujuce na stupen vzdelania dosiahnuty v Skolskom vzdelavani, ktoré
sa uskutocniuje na zaklade zdkona ¢. 568/2009 Z. z. o celozivotnom vzdelavani a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Obrazok 2 znazoriiujuci sustavu $kol a Skolskych zariadeni v SR poskytuje pohlad
na Ciselné vyjadrenie zakladnych informacii o Struktare Skolskej stistavy v sulade so Skolskym
zdkonom. Schéma na obrazku 2 uvadza tiez vybrané Statistické ukazovatele za Skolsky rok
2017/2018.

Pozrime sa blizSie na materské Skoly aich ulohu v systéme vychovy a vzdeldvania
na Slovensku.

Materska 3kola (MS) podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socialno-
emocionalnej, intelektualnej, telesnej, moralnej, estetickej, rozvija schopnosti a
zruénosti, utvara predpoklady na d’alSie vzdelavanie. Pripravuje na Zivot v spolo¢nosti v
sulade s individualnymi a vekovymi osobitost’ami deti. Vychova a vzdelavanie spravidla
3 aZ 5 ro¢nych deti sa zabezpecuje prostrednictvom vychovno-vzdelavacieho programu,
ktory poskytuje predprimarne vzdelanie. Diet'a ziska predprimarne vzdelanie
absolvovanim posledného roc¢nika vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v
materskej Skole a dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osvedCenie o absolvovani
predprimarneho vzdelavania. (MSVVS SR, Predprimarne vzdelavanie v materskych

Skolach https://www.minedu.sk/predprimarne-vzdelavanie-v-materskych-skolach/) Funkcie,

ktoré plni materska Skola st popisané v tabulke 1.

Vzdeldvanie zohrava vyznamnu tUlohu v  ekonomickych a  socidlnych
stratégiach Europskej unie. Dolezita tlohu plni aj vzdelavanie v ranom detstve a primérne
vzdelavanie ato predovSetkym pri rieSeni nerovnosti a zvySovani odbornej sposobilosti
v oblasti zakladnych zru¢nosti. Tvorcovia politik tvrdia, Ze by sa malo podporovat’, aby sa
viac malych deti zucastiovalo na predSkolskom vzdeldvani namiesto toho, aby boli v
stkromnej, neformalnej starostlivosti. V strategickom ramci pre vzdelavanie a odbornu
pripravu 2020 (ET 2020) bol stanoveny hlavny ciel’, podla ktorého by sa na vzdelavani v
ranom detstve malo zc¢astiiovat’ najmenej 95 % deti vo veku od Styroch rokov do veku

zaciatku povinnej Skolskej dochadzky. (Eurostat, 2017)
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Tabulka 1 Funkcie materskej Skoly

Pedagogicka funkcia zabezpecuje vychovu a vzdelavanie, ucenie, rozvoj osobnosti
dietat’a, proces vyucby na odbornej a profesiondlnej urovni.
Nadvidzuje na vychovnu funkciu rodiny, nenahradza ju, ale
obohacuje o cielavedomu a systematicku cinnost' v stlade

sindividudlnymi a  vekovymi  osobitostami  dietata

predskolského veku.
Preventivna, reSpektovanie  dietata ako neopakovatelnej, jedinecnej
diagnostickd funkcia osobnosti, realizdcia preventivnych programov; vcasné

odhalovanie a korigovanie porich mentdlneho 1 fyzického

rozvoja.

Poradenska funkcia poskytovanie odborno-metodickej pomoci rodiCom i1 vzajomne

ucitel’kam pri vychove a vzdelavani deti.

Kultarna a usmernovanie kulturnych aktivit ako priprava na zoznamenie sa
multikultrna funkcia a reSpektovanie jednotlivych prvkov kultary rozvijajucej sa

multikultirnej spolo¢nosti.

Kompenzacna funkcia | korigovanie rozdielov individualnej diferenciacie dietat’a v rdmci

inkluzivnej vychovy a sociokultirne znevyhodneného prostredia.

Socialna funkcia reSpektovanie a zabezpeCovanie kazdodennych potrieb dietat’a
v socidlnych oblastiach prvou vychovno-vzdelavacou instituciou

ako prvym spoloc¢enstvom deti.

Psychologicka funkcia | reSpektovanie, podporovanie a rozvijanie charakteristického,

jedine¢ného, individualneho duSevného vyvinu diet’at’a.

Ekonomické funkcia podporovanie potrieb dietata vo vztahu k ludskej préci,
efektivne vynaloZenie finan¢nych prostriedkov na predSkolské
vzdelavanie je predpokladom znizenia finanénych prostriedkov
na neskorsie vzdelavanie na vysSich stupiioch a lepSej uspesnosti

ziakov.

Zdroj: Prevzaté z (Romsky Institit — Roma Institute, Navrh koncepcie predskolskej vychovy)

Na obrazku 3 uvadzame vyber z vekového zloZenia obyvatel'stva k 31.12. konkrétneho

kalendarneho roka. Ide o prehl'ad vyvoja poctu deti vo veku od 0 do 10 rokov v obdobi rokov
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2012 az 2017. Zvyraznené st vekové zloZenie deti od 3 do 5 rokov, ktoré s cielovou

skupinou predprimérneho vzdelavania.

v osobéach Persons
Vek 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Age
Spolu Total
Spolu 5410836 5415949 5421349 5426 252 | 5435 343 5 443 120 | Total
0 55828 55175 55513 56110 58 2717 58 735 0
1 61091 56 389 55 747 56119 56 967 59 054 1
2 57 903 61 242 56 576 55942 56 394 57 279 2
3 59 805 58 025 61 365 56678 56 156 56 604 3
[ 4 57 141 59 825 58 073 61426 56 811 56 274 4 ]
5 54 464 57 122 59 854 58113 61 481 56 905 5
6 54015 54 485 57082 59818 58 108 61 494 6
7 54516 53 958 54 460 57 040 59 836 58 151 i
8 54 003 54 528 53935 54 444 57 021 59839 8
9 51673 54 024 54 502 53922 54 440 57 009 9
10 50 889 51681 53991 54 471 53908 54 445] 10

Obrazok 3 Vekové zlozenie obyvatel’stva k 31.12. — vyber od 0 do 10 rokov

Zdroj: Statisticky tirad SR, 2018, str. 69

190 000

180 000

170000

160 000

150 000

140 000

130000

120000

110000

100 000

e > &
&S
DA A

> &
SEIESRS
DA AR

§
D

Obrézok 4 Vyvoj poctu 3- ai 5-rocnych deti v materskych Skolach na Slovensku od roku 2000
s prognoézou do roku 2025

Zdroj: Prevzaté z (Herich, J. 2015)
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Podl'a Centra vedecko-technickych informacii SR, ktoré vypracovalo trendové analyzy

aprogndézy vyvoja regiondlneho Skolstva (http://www.cvtisr.sk/skolstvo/regionalne-

skolstvo.html?page id=10267), ako naznacCuje demograficky vyvoj Skolskej populacie,

mozeme v najblizSich rokoch ocakéavat vyraznejSie kvantitativne zmeny v Struktire sustavy
Skol a Skolskych zariadeni regionalneho Skolstva. Ocakdva sa pokracujuci pokles ziakov
strednych $kol. Naopak zékladné Skoly zaCinajl rast’ a taktiez materské Skoly zaznamenévaju

zvyseny populacny tlak.

Tabulka 2 Vyvoj populacie deti predskolského veku s prognézou do roku 2025

3- a7 5. Me_dziroc*n)f D,ruh

Rok 3-rocni | 4-rocni | 5-rocni . index fazy
7Ot MI(P3-5) | FI(P3-5)

2000 58556 59464| 60697 |178 717 :
2001 56 386 57845| 59967|174 198 0,97
2002 55635| 56395| 57858169 888 0,98 faza
2003 53 905 55651| 56403|165 959 0,98 poklesu
2004 50803| 53914 55642160 359 0,97
2005 50472 50822 | 53936/ 155 230 0,97 FI
2006 51370 50469 | 50 830|152 669 0,98 0,85
2007 53398| 51390 50469 | 155257 1,02
2008 54 121 53409| 51412|158 942 1,02
2009 53659| 54138| 53423161220 1,01 faza
2010 54 270 53663 | 54 149|162 082 1,01 rastu
2011 57077 54439| 54008165 524 1,02
2012 59 805 57141| 54464|171410 1,04
2013 58 025 59825| 57122|174 972 1,02 FI
2014 61365 58073| 59854|179 292 1,02 1,17
2015 56 678 61426 58 113|176217 0,98
2016 56 156| 56811| 61481| 174448 0,99
2017 56 604 562741 56 905|169 783 0,97
2018 57421| 56677| 56 310|170 408 1,00
2019 59427| 57495| 56713|173635| 1,02 |oscilaéna
2020 59776| 59503| 57532176812 1,02 faza
2021 58051| 59853| 59542 177 446 1,00
2022 56982| 58126| 59892175000 0,99
2023 55961| 57055| 58163|171 180 0,98
2024 54 879| 56033| 57 092|168 004 0,98
2025 53760| 54950| 56 069|164 778 0,98

Zdroj: Prevzaté z (Herich, J. 2015)

Vyvoj poctu deti v materskych skolach na Slovensku od roku 2000 mézeme vidiet
na obrazku 4 a v tabul’ke 2, kde su uvedené i vyvojové progndzy populacie deti predSkolského

veku do roku 2025. Z uvedenych tdajov podl'a Jana Hericha (2015) vyplyva, Ze pocet 3- az 5-
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roénych deti sa dlhodobo znizoval, pokles sa zastavil v roku 2006 na urovni 152,7 tisic.

Od roku 2000 do roku 2006 sa tato populacna skupina znizila o 15 %, v absolitnom vyjadreni

az o 26 tisic deti. ZvySovanie poctu novonarodenych deti po roku 2003 sa premietlo do

nastupu rastovej fazy tejto populacnej skupiny. Tato sa zacala v roku 2007 a trvala do roku

2016. Pocet deti by sa mal medzirocne zvySovat’ o jedno percento. Celkovo vzrastie o 18 %

na 180,6 tisic deti. Od roku 2017 nastava opit’ pokles populacia. Jednopercentnym tempom

by sa mala do roku 2025 zniZit' o 10 % na priblizne 163 tisic deti a v roku 2025 by malo do

materskych $kol chodit’ priblizne 144 tisic deti.
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Obréazok 5 Struktiira vybranych ukazovatelov materskych §kél podla samospravnych krajov SR
v Skolskom roku 2017/2018

Zdroj: Udaje st prevzaté z (CVTI SR. 2018(b))

Obrazok 5 nam poskytuje pohlad na Struktiru vybranych ukazovatelov materskych

Skol usporiadanych podl'a samospravnych krajov SR, kde su zobrazené udaje za Skolsky rok

2017/2018. V prilohe 1 uvadzame subor prehladovych tabuliek ohl'adom dynamiky vyvoja
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vybranych ukazovatelov materskych $kdol na Slovensku od roku 2000, prip. za vybrané
Skolské roky.

V skolskom roku 20017/2018 sme na Slovensku mali spolu 2 984 predskolskych
zariadeni, ktoré¢ navstevovalo 160 309 deti. Z toho bolo 2 742 materskych §kol zriadenych
obcou, ¢o predstavuje 91,89 % z celkového poctu a navstevovalo ich 149 017 deti (92,96 %).
156 materskych $§kol bolo stikromnych a 86 bolo cirkevnych materskych $kdl. V porovnani
s predchadzajucim Skolskym rokom sa pocty $kol adeti vyrazne nezmenili. Porovnanie
v tabul’ke je uvedené v prilohe 1 Dynamika vyvoja vybranych ukazovatelov materskych skol
na Slovensku od roku 2000.

Dlhodobo diskutovanou témou je povinnd predskolskd dochadzka, ktord ma plnit’ uz
v materskych  $kolach. Ako wuvadza MSVVS SR na svojej webovej stranke
(https://www.minedu.sk/vlada-sr-sa-dohodla-na-povinnom-predprimarnom-vzdelavani-pre-
vsetky-5-rocne-deti/): ,,Na rokovani dna 20. novembra 2018 sa predstavitelia vlady SR
dohodli na zavedeni povinného predprimarneho vzdelavania pre vsetky pdtrocné deti
S platnostou od 1. septembra 2020. Povinnost' absolvovat predskolsku pripravu by bola
zavedena rok pred zaciatkom povinnej skolskej dochadzky. Na presadenie tejto zmeny vsak
bude nutna novelizacia prislusnej legislativy, ktora pripravi MSVVS SR.*

V stcasnosti §kolsky zakon §20 ods. 1 hovori, Ze: ,,povinné Skolska dochadzka sa plIni
v zakladnych Skolach, v strednych Skolach a v Skolach pre Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami podla tohto zdkona, ak tento zdkon neustanovuje inak® a povinna
Skolské dochadzka je desatrocna.

Ako uvadza Eurostat (2017), v zaciatku povinnej Skolskej dochadzky v jednotlivych
Clenskych Statoch Eurdpskej unie su urcité rozdiely. Povinna skolskd dochadzka sa zacina
vo veku $tyroch rokov v Luxembursku a Severnom Irsku (Spojené kralovstvo), zatial' o
v inych regionoch/¢lenskych $tatoch EU sa zadina vo veku od pit do sedem rokov. Ucast
na predprimarnom vzdelavani je vo vécSine Clenskych Statov vo vSeobecnosti dobrovolna.
Povinna $kolska dochadzka trva vo vacsine ¢lenskych statov EU priemerne 9 alebo 10 rokov

a zvyCajne sa dokonc¢i na konci nizsieho sekundarneho vzdelavania (ISCED uroveii 2).

2.2 Vychovno-vzdelavacie programy pre predprimarne vzdelavanie

Na Slovensku sa vychova a vzdelavanie v materskych Skolach riadi zdkonom

€. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
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zékonov. Podl'a skolského zdkona (zdkona ¢. 245/2008 Z.z.) sa vychova a vzdeldvanie
v materskych Skolach uskutociiuje podla vychovno-vzdelavacich programov (d’alej len
»vzdelavaci program®). Vzdeldvaci program je Statny vzdelavaci program, ktory predstavuje
prva uaroven participativneho alebo tzv. dvojiroviiového modelu koncipovania obsahu
vzdelavania a Skolsky vzdelavaci program, ktory predstavuje druht Uroven participativneho

alebo tzv. dvojaroviiového modelu vzdelavacich programov.

2.2.1 Statny vzdelavaci program

Statny vzdelavaci program (SVP) je hierarchicky najvyssi projekt vzdelavania
vytvoreny v sulade s Medzindrodnou normou pre klasifikdciu vzdelavania (International
Standard Classification of Education - ISCED2011) a zaroveil je zavdznym dokumentom
pre vytvorenie individualneho Skolského vzdelavacieho programu, kde sa zohladiuju
Specifické podmienky a potreby skoly. (Kmet’, 2011)

Statny vzdelavaci program (SVP) ako zavizny dokument stanovuje vieobecné ciele
vzdelavania a kI"icové kompetencie, ku ktorym ma vzdelavanie smerovat’. Ciele vzdelavania
su postavené tak, aby sa zabezpelil vyvaZzeny rozvoj osobnosti ziakov. Statny vzdelavaci
program vymedzuje aj ramcovy obsah vzdelavania, ramcové ucebné plany a vzdelavacie
Standardy vzdelavania na ziskanie konkrétneho stupiia vzdelania. Charakteristika podmienok
vychovy avzdeldvania urcuje povinné minimdlne poziadavky na ucitelov, materidlno-
technické 1 priestorové vybavenie Skoly a ochranu bezpecnosti izdravia pri praci, ktorych
splnenie je nevyhnutné kvoli zaisteniu optimalneho rozvoja ziaka. Je vychodiskom pre tvorbu
Skolského vzdelavacieho programu, v ktorom sa zohladiluju aj Specifické podmienky
a potreby regiéonu. Statny vzdelavaci program vydava a zverejiiuje pre jednotlivé stupne
vzdelania Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky.

V stiéasnosti platnym $tatnym vzdelavacim programom pre materské $koly je Statny
vzdeldvaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach
pod ¢islom 2016-17780/27322:1-10A0, ktory bol schvéaleny dna 6. jula 2016 ministrom
Skolstva a je zavaznym pedagogickym dokumentom pre vSetky materské Skoly zaradené
vsieti Skdl askolskych zariadeni vSR od1. septembra 2016. Predchadzajacimi
programovymi dokumentmi pre materské Skoly na Slovensku od roku 1999 boli Program
vychovy a vzdelavania deti v materskych Skolach (schvaleny rozhodnutim ¢. 197/99-41 zo dia
28.5.1999 ako zakladny pedagogicky dokument pre materské Skoly), Statny vzdelavaci

program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie (schvaleny 19. juna 2008) a Inovovany Statny
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vzdelavaci program pre predprimarne vzdeldvanie (schvaleny 10. 03. 2015 pod ¢islom 2015-

8341/12225:1-10A0).

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach

(2016) ustanovuje zakladné poziadavky Statu na poskytovanie institucionalneho

predpriméarneho vzdeldvania v materskych 3kolach. Stat prostrednictvom neho

garantuje kvalitu instituciondlneho predprimarneho vzdeldvania vo vSetkych
materskych Skolach zaradenych v sieti kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky

(bez ohladu na ich zriad’ovatel’a) od 1. septembra 2016.

Statny vzdelavaci program: (Statny pedagogicky ustav, 2016, s. 5)

e predstavuje Staitom stanovené vymedzenie ciel'ov a obsahu predprimarneho vzdeldvania
v sulade s aktudlnymi poziadavkami na budovanie zdkladov vzdelania a kultirnej
gramotnosti v sucasnej spoloc¢nosti,

e predstavuje zakladny rdmec pre tvorbu konkrétnych Skolskych vzdelavacich programov,
ktoré su prispdsobené lokdlnym potrebam materskych $kol a detom, ktoré materska
Skolu navstevuja,

e je ramcom, oporou a vychodiskom pre tvorbu metodickych materidlov pre materské
Skoly, ktoré napomahaji materskym Skolam realizovat’ ich Skolské vzdelavacie
programy,

e je koncipovany tak, aby predprimdrne vzdeldvanie bolo plnohodnotnym vychodiskom
vSeobecného vzdelavania na dalSich stupnioch vzdeldvania; vymedzené vzdelavacie
oblasti zabezpecuju kontinuitu s primarnym vzdelavanim v zakladnej skole,

e akcentuje zmysluplnu evaluaénu pracu pri dosahovani cielov vzdeldvania v materskej
Skole a pri vyhodnocovani G€¢innosti predprimarneho vzdelavania,

e akcentuje poziadavky na zabezpecenie inkluzivneho vzdeldvania v materskej skole,

e vytvara predpoklady na autondémne pladnovanie a realizdciu vychovy a vzdeldvania
na urovni konkrétnych materskych §kol.

Pri praci s detmi s odlozenym zaciatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky

a detmi s dodato¢ne odlozenym zaciatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky sa odporuca

vyuzivat Rozvijajuci program vychovy a vzdeldvania deti s odloZzenou povinnou Skolskou

doch&dzkou v materskych 3kolach, ktory je umiestneny na webovom sidle Statneho
pedagogického ustavu. A pri vychove a vzdelavani zaClenenych deti so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami sa okrem Statneho vzdelavacieho programu pre

predprimérne vzdelavanie v materskych Skolach vyuZzivaju aj vzdelavacie programy pre deti
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so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré tvoria jeho stidast. (MSVVS SR, Statny vzdelavaci

program, skolsky vzdelavaci program)

2.2.1.1 Ciele vychovy a vzdelavania a zdkladny ramec kivicovwch kompetencii dietata

Hlavnym cielom vychovy a vzdelavania v materskej Skole je dosiahnutie optimalne;j
kognitivnej, senzomotorickej a socialno-citovej trovne ako zékladu pre Skolské vzdelavanie
v zékladnej Skole a pre Zivot v spolo¢nosti. VSeobecnymi ciel'mi vychovy a vzdeldvania
v materskej $kole st: (Statny pedagogicky tstav, 2016, s. 6)

e zlepSovat’ socialnu aktivitu dietata a napliat’ potrebu socialneho kontaktu s rovesnikmi
1 s dospelymi,

e ulahCovat’ dietatu plynult adaptaciu na zmenené — inStitucionalne, Skolské prostredie,

e podporovat’ vztah dietata k poznavaniu a uceniu,

e podporovat rozvoj individudlnych sposobilosti diet’at’a,

e sprostredkovat’ zdklady verejnej kultiry a rozvijat udietata dimenzie Skolskej
sposobilosti, aby sa 'ahko adaptovalo na nasledné primarne vzdelavanie,

e umoziiovat dietatu napiiat’ Zivot a ucenie prostrednictvom hry, priamej skiisenosti
a aktivneho badania,

e uplatinovat’ achranit prava dietata v spolupraci srodinou, zriad'ovatelom a d’al§imi
partnermi s reSpektovanim potrieb dietata a vytvarania podmienok pre blaho vSetkych
deti,

e identifikovat’ deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a zabezpeCovat’ im
podmienky na individualny rozvoj v sulade s tymito potrebami,

e zabezpeCovat dostupnost’ a rovnost’ vo vychove a vzdeldvani,

e zabezpeCovat dostupnost’ poradenskych a d’alSich sluzieb pre vSetky deti,

e ziskavat doveru rodiCov pri realizovani vychovy a vzdeldvania v inStituciondlnom
prostredi a pri koordinovanom usili o zabezpecovanie blaha a potrieb deti.

Obsah vychovy a vzdelavania ako aj ciele, ktoré chceme vychovou a vzdeldvanim
dosiahnut’, st vyjadrené v jednotlivych vzdelavacich oblastiach tak, ze st kompatibilné
so zédkladnymi poziadavkami na kombindciu vedomosti, zrucnosti a postojov vyjadrenych
v koncepte tzv. klacovych kompetencii v Odporucani Eurdpskeho parlamentu a Rady
Eurdpskej Unie z 18. decembra 2006 0 kliicovych kompetencidach pre celozivotné vzdelavanie

(2006/962/ES). Podrla tohto odporucania su to tie kI'icové kompetencie, ktoré potrebuji vsetci
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jednotlivei na osobné uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spolocenské zaclenenie
a zamestnanost’.

Zohladnujuc zékladny ramec kl'a¢ovych kompetencii diet'a v materskej Skole ziskava

elementarne zéklady:

1. komunika¢nych kompetencii,

2. matematickych kompetencii a kompetencii v oblasti vedy a techniky,
3. digitalnych kompetencii,

4. kompetencii ucit’ sa, riesit’ problémy, tvorivo a kriticky mysliet’,

5. socidlnych a personalnych kompetencii,

6. obc¢ianskych kompetencii,

7. pracovnych kompetencii.

Dieta po absolvovani materskej Skoly nedisponuje rozvinutymi kompetenciami
v danych oblastiach. Dosiahnutie zédkladnych ciel'ov jednotlivych vzdelavacich oblasti tohto
programu vytvara predpoklady na ich plné rozvinutie v buducnosti.

Dieta je po absolvovani materskej Skoly pripravené na vstup do zakladnej Skoly
ana d’alsi aktivny zivot v spolo¢nosti. Vzdelavanie v materskej Skole smeruje k osvojeniu
vSeobecného vzdelania a poskytuje zakladné predpoklady pre vSeobecné vzdelavanie
na nasledujucich stuptioch vzdeldvania. Dieta, ktoré absolvuje matersku Skolu, disponuje
Standardnymi charakteristikami Skolskej sposobilosti konkretizovanymi vo vzdeldvacich

Standardoch.

2.2.1.2 Obsah vzdeladvania v materskej Skole — vzdel&vacie oblasti

Pri tvorbe Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie z roku

2008 sa v stlade s poziadavkami Eurdpskej unie pristipilo na vymedzenie obsahu vzdelavania do

podoby vzdelavacich $tandardov. V §trukture Statneho vzdelavacieho programu pre

predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016, s. 21) sa vytvara ramec pre funkény

ana seba nadvizujuci vztah medzi vykonom dietata (vykonovy Standard), obsahom
vzdelévania a jeho organizéaciou (obsahovy Standard) a schopnost'ou ucitel’a’ky vyhodnocovat’
ucebny proces dietat’a (evaluacné otazky) vo vztahu k stanovenym vykonom a vzdelavacim
obsahom, no taktiez aj vyhodnocovat individualne a Specifické charakteristiky dietata
vo vztahu k jeho dalS§iemu rozvoju a vyvinovému progresu. Kazdd vzdeldvacia oblast
Statneho vzdelavacieho programu (SVK) je vypracovana v troch rovinach:

1. vykonové Standardy,

2. obsahov¢ Standardy,
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3. evaluaéné otazky.

Obsah vzdeldvania v materskej Skole je obsahom vSeobecného vzdeldvania aje
Struktarovany v oblastiach vSeobecného vzdelavania, podobne, ako je to na néslednych
stupiioch vzdelavania. Jednotlivé vzdelavacie oblasti reprezentuju zakladné obsahy l'udskej
kultary a pokryvaju vsetky aspekty kultirnej gramotnosti, ktoré sa buda kontinualne rozvijat
na vysSich stupnioch vzdeldvania. Obsah jednotlivych vzdelavacich oblasti pokryva
a vycCerpava komplexne cely obsah vzdeldvania v materskej Skole. Obsah vzdeldvacich oblasti
umoziuje aktualizéciu, inovaciu a obohatenie v ramci Skolskych vzdelavacich programov.
Vzdeldvacie oblasti pokryvaji cely komplex vSeobecného vzdeldvania a kultirne;
gramotnosti, potencidlna inovacia obsahu vzdelavania je realizovate'nd v nich samotnych.
(Statny pedagogicky ustav, 2016, s. 9)

Vzdelavacich oblasti je v materskej Skole sedem, neznamena to vsSak, Ze sa
vychovno-vzdelavacia ¢innost’ viaze vyluéne na jednu z konkrétnych vzdeldvacich
oblasti. Vzdelavacie oblasti s vzdjomne prestupné aciele jednej znich mozno
dosahovat® aj pri realizacii obsahu zinych vzdelavacich oblasti. V konkrétnych
materskych Skolach je mozné, ba priam ziaduce, vzdjomné prelinanie vzdelavacich oblasti a
ich integracia.

Vzdelavacie oblasti v materskej skole su:

1. Jazyk akomunikacia — ide o rozvinutic komunika¢nych kompetencii dietata vo
vSetkych jazykovych rovindch s vyuzitim Specifického rozvojového potencidlu pisanej
re¢i. Su posilnené tie stranky jazyka, ktoré st dolezitym predpokladom tuspeSného
buduceho rozvijania gramotnosti deti.

2. Matematika apraca sinformaciami — poskytnat zaklady matematickych
a informatickych poznatkov a zru¢nosti, pomocou ktorych sa d’alej rozvijaja matematické
myslenie a matematické kompetencie nevyhnutné pre vzdelavanie na vyssich stupnioch
vzdeldvania. Prostrednictvom jej obsahu sa zaina rozvijat’ logické myslenie dietat’a,
chépanie c¢isel a jednoduchych operécii s nimi, ako aj algoritmické myslenie. V ramci
rozvoja geometrickych predstav sa poziadavky na vykon deti ststred'ujii na orientaciu
v priestore, poznavanie geometrickych Utvarov a na zoznamovanie sa s problematikou
merania dizky.

3. Clovek apriroda — ide o po&iatoény rozvoj prirodovednej gramotnosti. Deti sa vedu
k vyjadrovaniu aktudlnych predstav o predmetoch, javoch a situdcidch urCenych
vzdelavacimi Standardmi tak, aby malo kazdé dieta moznost’ vyjadrit’ svoju predstavu

a prostrednictvom premyslenych podnetov ucitel’ky ju menit’ a zdokonal'ovat’.
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Clovek a spolo¢nost’ — dieta vedieme k zakladnej orientacii v blizkom spolotenskom
prostredi, tzn. v jeho Casovych, priestorovych, socidlnych, medziludskych vzt'ahoch.
Orientujeme sa na poznavanie spoloCenského prostredia a na prosociadlnu vychovu.
Kladie sa doraz na zoznamovanie s blizkym a vzdialenejSim prostredim na zéklade
vyznamnych geografickych a historickych prvkov, na poznavanie Casovych vztahov,
kultary a spoloCenského diania v regione ¢i vlasti, na poznavanie pravidiel cestnej
premavky a dopravnych pravidiel vo vziahu k dietatu v role chodca, cyklistu,
spolujazdca ci kolobezkara. Prosocidlna vychova je zamerana na rozvijanie Ziaducich
osobnostnych charakteristik dietata a smeruje k vytvoreniu si adekvéatneho sebaobrazu
a k ziskaniu adekvatnej sebatcty dietat’a. Jej cielom je rozvijanie identity dietat’a najma
na zaklade rodinnych védzieb, rozvijanie elementdrnych socidlnych zrucnosti a
sposobilosti dietata dolezitych pre jeho socialnu komunikaciu medzi rovesnikmi a pre
jeho fungovanie medzi ludmi v SirSom spolocenskom prostredi v kontexte
multikulturalizmu a inkluzie.

Stcastou vzdelavacej oblasti st aj podoblasti:

- ZAaklady etikety, ktora sa zameriava na o0svojovanie si kultivovaného spravania

s dodrziavanim zakladnych pravidiel sluSnosti.

- Ludské vlastnosti aemdcie, ktora sa sustreduje na vnimanie a rozoznavanie

pozitivnych a negativnych emocii a vlastnosti u seba a u druhych 0séb (deti i

dospelych) presadzujuc taktné usmerniovanie dietat’a, ktoré ho vedie k elementéarne;j
sebareflexii.

- Prosocialne spravanie sa zameriava na utvaranie predpokladov pre prosocialne

citenie a sprdavanie deti, napr. pre uplatiiovanie vdacnosti, pomoci, obdarovania,

delenia sa apod., pricom doraz sa kladie na to, aby pre deti bola modelom

pozitivneho etického sprdvania ucitelka. Prosocialna vychova smeruje k vytvoreniu si

adekvatneho sebaobrazu ak ziskaniu adekvétnej sebatcty dietata, a preto ju mozno
integrovat do réznych pedagogickych situacii pocas dna. Hlavnymi metodami
prosocialnej vychovy st napodobiiovanie modelov pozitivneho etického spravania,
rolova hra a zaZitkové ucenie.
Clovek a svet préace — ide o utvéaranie a rozvijanie zékladnych zruénosti dietat’a zvladat’
ukony bezné¢ho dnia a zru€nosti pri pouzivani nastrojov potrebnych v beznom Zzivote,
pricom sa doraz kladie na rozvijanie tych, ktoré su v rdmci vyvinového hl'adiska pre diet’a
dolezit¢ ako napr. vytvara grafomotorické predispozicie, lepSie zvlada sebaobsluzné

¢innosti, zvlada bezné tkony v domdcnosti. Vyznamnu sucast’ vzdeldvacieho obsahu
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tvori rozvijanie elementarneho technického myslenia. Dieta spozndva vlastnosti
materidlov auci sa vyuzivat to, ¢o o materidloch vie. Pre uspeSnost dietata v
technickych zadaniach, dieta musi byt vnimavé voci prostrediu, pozorovat’ vlastnosti
predmetov, pokusom a omylom skusat’ rozne rieSenia, tvorivo pristupovat’ k vyuzivaniu
dostupnych materialov a néstrojov. Deti st vedené k tvorbe vlastnych postupov, resp. k
spontannej modifikacii zadavanych postupov. Obsah tejto vzdelavacej oblasti sa €leni do
piatich podoblasti:

- Materidly a ich vlastnosti,

- Konstruovanie,

- UZivatel’ské zrucnosti,

- Technologie vyroby,

- Remesla a profesie.

VSetky tieto podoblasti predstavuju Struktdrovant propedeutiku technickej gramotnosti

as nou_suvisiacich _zrucnosti _vratane uvodu do sveta prace, pracovnych c¢innosti

a pracovného étosu.

Umenie a kultlra — obsahuje dve zakladné Casti:

- Vytvarnu vychovu - dosiahnut, aby deti prostrednictvom hravych cinnosti
s materialmi, ndstrojmi a jednoduchymi vytvarnymi technikami vyjadrovali svoju
fantaziu, rozvijali svoje schopnosti a ziskavali zakladné zru¢nosti v komunikacii
a poznavani sveta vizualnej kultury.

- Hudobnud vychovu - rozvijat' elementarne hudobné schopnosti, zru¢nosti a navyky
deti predSkolského veku, ktoré sa stanu zakladom pre ich d’al§ie plnohodnotné
zmocnovanie sa hudby. Ide o komplex hudobnych aktivit, ktoré sa navzijom
prelinaju, podmienujt, dopiiaji, podporuju a zmysluplne integruju v ramci Siestich
okruhov  hudobno-vychovnych  (rytmickych, vokalnych, inStrumentalnych,
percepcnych, hudobno-pohybovych a hudobno-dramatickych) ¢innosti.

Zdravie a pohyb — tato vzdelavaciu oblast’ chapeme najmd v suvislosti s telesnou

vychovou ako jednou zo zloziek vychovy a vzdeldvania v materskej Skole. Telesna

vychova v materskej Skole ma svoje nezastupitelné postavenie nielen v suvislosti

s podporou spravneho psychosomatického a psychomotorického vyvinu deti

predskolského veku, ale plni i dolezitu funkciu v socializacii dietat’a v materskej Skole.

Pohybové aktivita je zakladny faktor ovplyviiujuci zdravy rast dietata, a to tak

v spontannej, ako 1 riadenej forme. Obsah tejto vzdelavacej oblasti sa ¢leni do Styroch

celkov:
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- Zdravie a zdravy Zivotny Styl;

- Hygiena a sebaobsluiné Cinnosti;
- Pohyb a telesna zdatnost’;

- Sezbnne aktivity a kurzy.

V prilohe 2 uviddzame struéné zhrnutie jednotlivych vzdelavacich oblasti SVP
pre materské Skoly aj so stru¢nou charakteristikou.

Jednotlivé popisané vzdeldvacie oblasti su Strukturované do podoblasti, ktoré
vyjadruji svojbytnu logiku kazdej vzdelavacej oblasti. Osobitosti vzdeldvacich oblasti sa
reSpektuji tym, Ze Struktira kazdej z nich je spracovana vo viaciroviiovom ¢leneni.

V ramci vzdelavacich oblasti mézeme pozorovat’ rizikd, ktoré su spojené s vykonom
niektorych aktivit pri vychove a vzdelavani v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach. Jedna sa

o rizika, ktoré suvisia s bezpecnost'ou a ochranou zdravia deti.

2.2.1.3 Bezpecnost a ochrana zdravia ako integrovand sucast obsahu vychovy a vzdelavania

deti v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach

Podl'a zékona €. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
a doplneni niektorych zakonov, zriadovatel' a riaditel’ materskej Skoly je povinny starat’ sa
o bezpecnost’ a ochranu zdravia deti a vSetkych dospelych osob, ktoré sa nachadzaji s jeho
vedomim na jeho pracovisku a v jeho priestoroch, t. j. je povinny zabezpecit podmienky
na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani. Materské Skoly su
pri vychove a vzdelavani, pri Cinnostiach priamo suvisiacich s vychovou a vzdeldvanim
a pri poskytovani sluzieb povinné: (Statny pedagogicky tstav, 2016, s. 107)
- prihliadat’ na zékladné fyziologické potreby deti,
- vytvarat’ podmienky na zdravy vyvin deti a na predchadzanie socialno-patologickych
javov,
- zaistit bezpe¢nost’ a ochranu zdravia deti,
- poskytnit nevyhnutné informacie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti,
- viest' evidenciu registrovanych Skolskych turazov deti, ku ktorym doslo pocas
vychovno-vzdeldvacej c¢innosti alebo pri Cinnostiach organizovanych materskou
Skolou.
Ako sa uvadza v Statnom vzdelavacom programe pre predprimarne vzdelavanie
v materskych $kolach pod cislom 2016-17780/27322:1-10A0 (Statny pedagogicky ustav,

2016, s. 107), problematika zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia je aj integrovanou
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sucast’ou obsahu vychovy a vzdelavania v materskych Skolach. Deti sa prostrednictvom
tohto obsahu ucia chranit’ si svoje zdravie a zdravie inych a rieSit’ na elementarnej
arovni situacie ohrozujuce zdravie.

Podrobnou analyzou samotnych vzdelavacich oblasti v Statnom vzdelavacom
programe pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach pod cislom 2016-
17780/27322:1-10A0, ktoré st podrobnejSie rozpracované v konkrétnych metodickych
priruckach k vzdelavacej oblasti Statneho vzdelavaciecho programu pre predprimarne

vzdelavanie v materskych Skolach, sme zistili:
- VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SPOLOCNOST

Ako sme uz uviedli v predchadzajucej podkapitole, sudastou vzdelavacej oblasti Clovek
a spoloc¢nost’, kde diet’a vedieme k zakladnej orientécii v blizkom spolo¢enskom prostredi
a prosocialnemu spravaniu sa, sa diet'a uci:

e poznavat pravidla cestnej premavky a dopravné pravidld — dieta v tlohe chodcu,
cyklistu, spolujazdca a kolobezkéra;

e rozvijat' elementdrne socidlne zrucnosti a spdsobilosti dolezité pre jeho socidlnu
komunikaciu medzi rovesnikmi apre jeho fungovanie medzi l'udmi v SirSom
spolo¢enskom prostredi v kontexte multikulturalizmu a inkltzie;

e osvojuje si kultivované spravanie s dodrziavanim zakladnych pravidiel slusnosti;

e utvarat predpoklady pre prosocidlne citenie a spravanie sa, napr. uplatiovanie
vd’acnosti, pomoci, obdarovania, delenia sa apod.

Podl'a Miroslavy Visnovskej (2016, s. 5-6), z doterajSej praxe a skusenosti materskych

Skol vyplyva, ze niektoré vykonové Standardy viazuce sa na celok zamerany na

prosocialnu vychovu uzko suvisia s priebezne a kazdodenne sa vyskytujicimi situdciami

a Cinnostami v materskej Skole. Vo vztahu k rozvoju spdsobilosti prosocidlneho

spravania sa u deti prvotné zaklady neziStného konania v prospech druhej osoby len

zaCinaju utvarat’, preto je stanovovanie urcite] konkrétnej hranice vo vztahu k veku
neprijatelné. Z uvedeného dovodu vykonové Standardy tejto povahy neboli Struktirované
na jednotlivé vykonové urovne, nakol'ko sa ich dosahovanie deje predovsetkym aktivitou

diet’at’a, interakciou v skupine a ¢innostami v prirodzene sa vyskytujacich situdcidch v

materskej $kole. Koneénym vysledkom doterajSich skusenosti z praxe je navrh vyberu

vykonovych Standardov viaZucich sa na kaZzdodenné situacie a ¢innosti v materskej

Skole, ktory je uvedeny na obrazku 6.
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Vzdelavaciu oblast’ Clovek a spolo¢nost’ tvori desat’ podoblasti, ktoré z hladiska ich
zamerania je mozné teoreticky rozdelit do dvoch Sirokych celkov: spolocenské
prostredie a prosocialna vychova.

Obsahom celku zameraného na spolocenské prostredie je Sest podoblasti, ktorym
Metodickéa prirucka k vzdelavacej oblasti Clovek a spolognost’ Statneho vzdelavacieho
programu pred predprimarne vzdelavanie v materskych Skoldch odporaca ucebné zdroje

uvedené na obrazku 7: (Visnovska, M., 2016)

Ludia v blizkom a ZirSom okoli
Predstavi sa defom i dospelym, oslovuje menom rovesnikow v triede, pozna mena
uciteliek v triede.
Nadviaze adekvatny socidlny kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi osobami — detmi
i dospelymi.

Faklady etikety

Voli vhodny pozdrav vzhlfadom na aktualnu situaciu a odzdravi primerane situdcii.
Poufiva prosbu, podakovanie, ospravedinenie vzhladom na aktudlnu situdcio.
Respektuje dohodnuté pravidla spolocensky prijatelného spravania.
Sprava sa ohladuplne k defom i dospelym.

[udské vlastnosti a emocie
Identifikuje pozitivne a negativne ludské viastnosti.
Spolupracuje v skupinove]j finnosti na zéklade osobnostnych predpokladov.

Sdstredi sa na finnost na zaklade zapojenia valowych viastnosti.

Dokonduje individudlnu alebo skupinowvd Einnost.

Reaguje spolofensky prijatenym spdsobom na aktualne prejavy emacii — pozitivne i
negativne.

Opige aktuilne emacie.

Prosocidlne spravanie
W dialdgu vie vypoduf inych (deti i dospelych).
Rozlifuje vhodné a nevhodné spriavanie.
PoFiada o pomoc, ked'si to situacia vwi#aduje a podakuje za pomoc od druhych.
Poskytne inym pomoc.
Obdari druhych.
Podeli sa o vedi.
Qceni dobré skuthky.
Presadzuje sa v hre alebo v finnosti spolofensky prijatelnym spasobom.
Menasilne riegi konflikt.
Odmieta nevhodné spravanie.
Odmieta kontakt s neznamymi osobami.
Lwvedomuje si na elementarnej drovni dosledky svojho spravania.
Pozna na elementarnej arovni svoje prava a splnitefné povinnosti.

Obrazok 6 Vyber vykonovych standardov viazucich sa na kazdodenné situdacie a c¢innosti v materskej
Skole
Zdroj: Visnovska, M., 2016, s. 6.
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1. Orientacia v ¢ase — ide o prehlbovanie poznania ¢asovych suvislosti.

2. Orientacia v okoli — zameriava sa na orientaciu dietata v jeho bezprostrednom okoli,

v interiéri (vo vnutri) a v exteriéri (vonku). Vykonové Standardy su:

e opisuje interiér a exteriér materskej skoly alebo inej zndmej budovy;

e opisuje zname trasy na zéklade orientacnych bodov;

e uvedie adresu svojho bydliska;

e pozna verejné institlcie a sluzby vo svojom okoli a ucel, na ktory slazia (napr.

obchod, policia, posta, lekarska ambulancia a iné podl'a lokdlnych podmienok).

Ucebné zdroje zamerané na cast’ spolocenské prostredie

Kniha+DVD projektu Zelkova $kdlka.
DVD Carovnd vesta (Pribeh o detoch a vesti¢kach).
DVD Autoskolék — Dopravna vychova formou hier.
Liptakova, T.: Dopravna vychova v MS.

Stoli¢ny, P.: Rozpravky o dopravnych znackach.
Obirkova, E.: Vylety na Slovensku s detmi i bez nich.
Primusova, H.: Pozor cervena!, Bratislava: Fortuna Libri s.r.o., 2015.
Pracovné zosity Bezpecne do skoly, vyd. NOMI.

Internetové zdroje
Vyznam dopravnych ihrisk — video
http://www.youtube.com/watch?v=uEB9x AF8 XeE&feature=related

Na dopravnom ihrisku — jazdim na bicykli, korculiach — video
http://www.youtube.com/watch?v=S9XIZiDwzkg&feature=related

Dopravna vychova — materialy pre MS http://www.dopravnialarm.cz/

Vyucbové materialy pre dopravnii vychovu v MS
http://www.datakabinet.sk/sk/Vyucbove-materialy-a-data/Dopravna-vychova.html

http://www.becep.sk

Obrazok 7 Ucebné zdroje zamerané na celok Spolocenské prostredie

Zdroj: Visnovska, M., 2016, s. 21.

3. Dopravna vychova - poznavanie dopravnych pravidiel vo vztahu k dietat'u, ktoré je

ucastnikom cestnej premavky v ulohe chodca, cyklistu, spolujazdca, korculiara, ci
kolobezkara. Nadvédzuje na podoblast Orientacia v okoli. Prostrednictvom
oboznamovania sa s okolim materskej Skoly, lokalnymi institdciami a sluzbami

(na vychadzkach, pocas pobytu vonku) deti integrovane ziskavaju poznatky
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a skusenosti suvisiace so spravanim sa v ulohe chodca a so zdkladnymi pravidlami
cestnej premavky. Pri utvarani navykov bezpefného spravania sa je potrebné
zameriavat’ sa na to, aby sa deti naudili pohybovat’ a hrat’ sa vo vonkajSich
priestoroch, ktoré su pre ne uréené a bezpe¢né (ihrisko, nie vozovka). UciteI’ka mozZe
vytvarat’ modelové situicie, prostrednictvom ktorych diet’a identifikuje a opiSe
nebezpecné a rizikové situicie v cestnej premavke a postupne prostrednictvom nich
diet’a pozna nebezpecenstva sivisiace s cestnou premavkou. Zamerom podoblasti je aj
utvaranie elementarneho poznania o fungovani dopravy. Sucastou je rozliSovanie
dopravnych prostriedkov, svetiel a zvukovych signdlov na krizovatkach a Zelezni¢nych
priechodoch a poznanie vyznacenych priechodov pre chodcov. S tym suvisi aj nadvyk
rozhliadnut’ sa pred prechadzanim cez cestu. Prostrednictvom naplanovanych vyletov
(exkurzii) s vyuzitim miestnej hromadnej (autobusovej a vlakovej) dopravy diet’a
pozna zasady bezpecného cestovania dopravnym prostriedkom (neobt’aZovanie
Soféra, dodrziavanie pravidiel v dopravnom prostriedku). K tymto pravidlam patria
aj d’alSie, ako si dodrziavanie pravidiel spravania sa pri ¢akani na verejny
dopravny prostriedok, pri nastupovani, po¢as jazdy a vystupovani z hromadného
dopravného prostriedku aj posiliiovanie ohladuplného spravania voc¢i star§im a
chorym cestujacim.

4. Geografia okolia - zameriava sa na spoznavanie okolitej krajiny a na rozvoj pouZzivania

pojmov suvisiacich s opisom prirodného prostredia. Postupuje sa od spoznavania
konkrétnych prirodnych krés regionu, v ktorom sa materska Skola nachédza a postupne sa

sprostredkuje osobitost’ nasej krajiny.

5. Historia okolia - suvisi predovsetkym s regionalnymi Specifikami, ktoré st historicky
vyznamné a na ktoré sa o. 1. viazu rézne pribehy.

6. Narodné povedomie - stavisi s rozvijanim povedomia o prislu$nosti k vac¢Siemu celku,

ako je region, v ktorom diet’a zije.

Prosocialna vychova je zamerana na $tyri podoblasti: (Visiiovska, M., 2016)

1. Ludia v blizkom a SirSom okoli - doraz kladeny na rozvijanie sebaidentity, autondémie

a zodpovednosti dietata a ziskavanie elementarnych socidlnych spésobilosti v
socialnej interakecii s blizkymi Pud’mi, ktoré mozno chapat’ ako hodnotovl kategoriu.

2. Zaklady etikety - rozvijanie etického spravania a reSpektovania dohodnutych

pravidiel spolocensky prijate’ného spravania. Konkretizuje sa v obsahovych

Standardoch, ktorych nosnym pilierom je vyznam ¢innosti deti a situcii, ktoré v priebehu
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pobytu deti v materskej Skole vznikaju. U¢iteP/ka prostrednictvom svojho modelu
spravania a v prirodzene sa vyskytujucich socialnych situaciach vedie deti
k pouZivaniu a zautomatizovaniu schopnosti viazucich sa k etickému spravaniu,
ktoré su explicitne vyjadrené v podobe vykonovych Standardov:

e Voli vhodny pozdrav vzhl'adom na aktualnu situaciu a odzdravi primerane situacii.

e Pouziva prosbu, pod’akovanie, ospravedlnenie vzh'adom na aktudlnu situéciu.

e Respektuje dohodnuté pravidla spolocensky prijatelného spravania.

e Sprava sa ohl'aduplne k detom i dospelym.

3. Ludské vlastnosti a emdcie - utvara priestor na poznavanie vlastnosti a emdocii, ktoré st

sucast'ou osobnosti i kazdodenného Zivota ¢loveka. Pojmy ako spravodlivost’, trpezlivost’,
statoCnost’, pravdovravnost’, ¢estnost’, spolahlivost, vernost’, ¢i vludnost predstavuji
zéakladné Zivotné hodnoty (spomedzi mnohych d’alich); su vSak abstraktnymi pojmami,
ktoré sa viazu na konkrétne prejavy uvazovania alebo konania. Vyuzivané su
komunikacné stratégie, ktoré su zamerané na zvladanie vlastnych negativnych emocii a
na pristup k zvladaniu situacii, ked’ st v negativnych emoéciach ini (deti alebo aj dospeli).

4. Prosocialne spravanie - rozvoj prosocialneho spravania a emocionalnej inteligencie

u deti predskolského veku.

Ucitel'’ka v pedagogickom pristupe reSpektuje prava dietata v zmysle Dohovoru
o pravach dietata a oboznami deti prostrednictvom vhodnych metéd s ich pravami
a splnitel'nymi povinnostami. S tvorbou triednych pravidiel sa odporica zacat' v priebehu
prvych dvoch mesiacov Skolského roka a s pravidlami triedy oboznamit’ tie deti, ktoré do
triedy nastapili v priebehu roka.

Ucit’ deti Kkultivovanému spravaniu s dodrziavanim zakladnych pravidiel
sluSnosti, rozvijat’ u nich elementarne sociilne zruc¢nosti a sposobilosti délezité pre ich
socidlnu komunikéciu medzi rovesnikmi a pre ich fungovanie medzi Pud’'mi v SirSom
spoloc¢enskom prostredi, ako aj utvarat’ predpoklady pre prosocialne citenie a spravanie
sa, je vytvaranim vhodnych psychosocialnych a socialnych navykov, ktoré je dobrou
prevenciou pred vznikom psychosocialnych rizik arizikového spravania sa.
Psychosocidlne rizikd suvisia s pracou, pripadne Skolskymi povinnostami a moézu byt
zdrojom stresu rovnako ako iné faktory pracovnej zéataze, ktoré suvisia s problémami na
pracoviskach, pripadne Skolach ako je pretazenie, nasilie na pracovisku/v Skole, obt'azovanie
a Sikanovanie. Uz udeti mdzeme pozorovat spravanie, ktoré je s Umyslom ubliZenia,

ohrozenia alebo zastraSovania napr. in¢ho dietat’a alebo zvierata, ktoré sa z r6znych dovodov
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nevie, nechce, nedokaze alebo nemoéze ucinne branit. Moze ist' napr. o vyhrazanie sa,
zastrasovanie, ovladanie, urdzanie, sarkazmus, zosmiesiiovanie, nadavanie a pod. a pri tom
nemusi ist’ nevyhnutne o pouzitie sily a fyzického nésilia (bitie, kopanie, strkanie, fackanie,
tahanie za vlasy, pichanie a ohrozovanie r6znymi predmetmi, napriklad v skole ceruzkou, ¢i
inymi predmetmi). Taktiez mdze ist’ o socidlnu izolaciu dietata zo skupiny inych deti (napr.
,»S nami sa nebudes hrat’!*‘).

Vyznamnou ulohou materskej Skoly do budicnosti je okrem iného rozvijanie
socidlnych zru¢nosti deti, ako napr. spolupracovat’ s druhymi, budovat’ vztahy s druhymi, ¢i

kooperativne riesit’ konflikty.
- VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SVET PRACE

Vel'mi podstatnou postojovou charakteristikou, ktora je potrebné v ramci vzdelavace;j
oblasti Clovek a svet prace rozvijat, je bezpe¢nost’ pri praci a ekonomické spravanie
sa pri praci s materialmi, nastrojmi a naradim. Diet'a upozoriiujeme na mozné
rizika, ktoré hrozia pri pouziti Specifickych naradi a materialov. Vhodné je s detmi o
rizikdch diskutovat’ a bezpecnostné pravidla zdovodiovat, napriklad opisovanim
moznych konsekvencii. Nemalo by ist’ o jednoduché poucovanie deti, efektivnejsie je
vyzyvat' deti k tomu, aby zvazili rizika plynuce z neopatrného pouzivania naradi a
nastrojov. Uvedenym spOosobom sa vytvara tzv. prediktivne spravanie v zivot a zdravie
ohrozujucich situaciach. Nie je efektivne vytvarat’ pre plnenie tohto ciel’a Specifické
aktivity, t. j. aktivity, ktoré by boli zamerané len na rozvoj bezpecného a
ekonomického spravania sa v praktickych ¢innostiach spadajiacich do tejto
vzdelavacej oblasti. Predikéné spravanie v Zivot a zdravie ohrozujucich situaciach je
rozvijané v kontexte samotnych ¢innosti, ktoré si potencialnym rizikom. Rozvoj
danych osobnostnych charakteristik by mal byt preto sucastou kazdej jednej
aktivity. (Zoldosova, K., 2016, s. 5)

Stcastou vzdelavacej podoblasti Uzivatel'ské zru¢nosti ma za ciel’ rozvoj vSeobecnych
zrucnosti pouzivanych v kazdodennych ¢innostiach. Do obsahu st odporacané tie, ktoré
st det'mi predskolského veku zvladnutel'né a zarovei rozvijatelné (t. j. nejde o zrucnosti,
ktorymi uz deti disponujq, ale tie, ktoré je mozné zdokonalit’). Najvhodnej$im rozvijanim
uzivatel'skych zru¢nosti je ich prirodzend aplikécia pri konStrukénych cinnostiach
(vzdelavacia podoblast KonsStruovanie) a pri realizécii technologickych postupov
(vzdelavacia podoblast’ Technologie vyroby). Vzdeldvacia podoblast’ obsahuje tri
vykonové §tandardy: (Zoldosova, K., 2016)
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pouZiva naradie a néstroje pri priprave, Uprave predmetu alebo materialu - Uvedeny

vykonovy Standard nie je principialne novym obsahom, parcidlne sa inovoval pristup
k tomu, ako rozvijat’ vyuzivanie ndradia a nastrojov. Bezpecnost’ pri pouZzivani
roznych nastrojov a naradi taktiez nie je inovaciou, vo vzdelavacom Standarde je
vSak zvyraznena. Vo vzdelavacom S$tandarde nie su uvedené nastroje a naradie,
na ktorych by mal ucitel’/ka zru¢nosti deti rozvijat.

manipuluje s drobnymi predmetmi a réznymi materidlmi - deti uditel’ka vedie

k realizacii €innosti, pri ktorych vyuzivaju jemnt motoriku, napriklad navliekanie
koralikov, prevliekanie $ntrok, triedenie drobnych predmetov, skladanie papiera a
pod.

pouZiva predmety dennej potreby v domacnosti a aj elementarne pracovné nastroje

V dielni ¢i zahrade - V tomto vykonovom Standarde je dieta vedené k tomu, aby

vedelo samostatne ovladat' Specifické zrucnosti, ¢o casto predstavuje spajanie
viacerych zrucnosti dohromady a zvazovanie, ktorti zru¢nost' kedy a ako pouzit.
Zameriava sa narozvoj nasledovnych uzivatel'skych zru¢nosti: hrabanie hrablami,
prenasanie sypkého materidlu lopatou, skrutkovanie, odt’ahovanie a pritahovanie
matic kliCom, krdjanie tupym nozom, otvdranie a zatvaranie visacieho zamku,
pouzitie vodovahy, pouzitie olovnice, viazanie uzla a maslicky, navliekanie ihly a
zoSivanie tupou ihlou, pranie mydlom, nalievanie tekutin z fl'ase a do fl'ase (a iné

podla aktualnych moznosti Skoly).

VZDELAVACIA OBLAST ZDRAVIE A POHYB

Podl'a Dany Masarykovej (2016) je pre riadené pohybové aktivity dolezité uvedomit’

si niektoré rizikd, pripadne obmedzenia, ktoré¢ su dané rastom a vyvojom dietata. Zakaz
konkrétnych pohybovych aktivit a telesnych cviceni vedie k nepochopeniu ucinku
konkrétnych pohybovych aktivit a telesnych cviceni. Nevyhnutné je venovat pozornost
detom so zdravotnymi problémami, vrodenymi alebo ziskanymi, ktoré moézu prinasat
vyznamné obmedzenia pohybovych aktivit, ako st napr. astma, nadvaha, podvaha, obezita a
iné. Tieto zdravotné problémy mézu byt dovodom na vylucenie konkrétnych pohybovych
aktivit alebo na obmedzenie ich intenzity ¢i objemu. U zdravych deti vSak podporujeme
vSestranny rozvoj a Casto deti samy v spontannych aktivitach skuSajii aj naro¢nejsie ulohy.

NajcastejSie obmedzenia pohybovych aktivit su: (Masarykova, 2016, s. 36-39)
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Nekontrolované zaklony hlavou

Pri riadenej Cinnosti sa neodporacaju zarad’ovat’ zaklony hlavou v rdmci rozcvicenia
opakovane a v rychlom tempe a v zlej polohe ramien (zdvihnuté ramena).
Pri nesprdvnom vykonani hrozi upevnenie chybného drzania hlavy a ramien.
U mensSich deti sa neodporucaji vykonavat’ zaklony hlavy v stoji, pretoze hrozi strata
rovnovahy. V spravnom postaveni hlavy, to znamena pri vytiahnuti z ramien, je
mozné zaklony vykonavat’, staci v§ak do trovne podhl'adu na strop (nevyvracat’ oci
vzad).

Zaklony v bedrovej casti, mosty

Fyziologicka funkcia chrbta predpokladd pohyby vpred a vzad, do stran a rotacii,
preto 1 zéklony patria medzi normalne funkcie chrbtice a to, ze sa nebudu vykonavat’,
nezabrani chybnému drzaniu tela. Skodlivej§ie na spravne postavenie chrbtice st
rychlo vykonavané pohyby vo vzpore kl'acmo — macaci chrbat, rychle prehnutie
a ohnutie chrbta, ktoré deti Casto vykonavaji v nesprdvnej technike. Pri Castom
zarad’'ovani tohto cvicenia v nespravnej technike hrozi hyperlordéza v driekovej Casti.

Dlhodobé zotrvanie v jednej polohe alebo postoji

U deti predskolského veku takmer nevyuzivame polohy alebo postoje, ktoré si
vyzaduju izometricki kontrakciu, ¢ize vydrz v danej polohe. Uprednostiiujeme
CastejSie zmeny poloh, aby deti neboli unavené. Dieta v tomto veku sa rychlo unavi,
ale 1 ve'mi rychlo regeneruje. Preto volime aktivity, v ktorych je mozné striedat’
intenzitu zatazenia (naro¢nejSie a menej naro¢né) alebo ucinok cvicenia. Neznamena
to vSak, ze musime po kazdom cviceni zarad’'ovat’ relaxaciu. Staci, ak nasledujice
cvicenie ma mierne odliSny ucinok na organizmus dietata ako cviCenie
predchéadzajuce.

Jednostranné zataZenie

Zameriava sa na dynamicku aktivitu, ktora je dlhS§i Cas nemenna. Typickym
prikladom je opakovanie jednej aktivity, napr. skokov, bez zmeny organizacie alebo
naradia, ¢i nécinia. Taktiez zarad’ovanie rovnakej aktivity v priebehu urcitého
obdobia sa nepovazuje za vhodné. Deti v predskolskom veku reaguju dobre na zmeny
pri cviCeni a naopak, rovnaké zatazenie ich demotivuje a ndsledne sa straca ich
zdujem o cvicenie. OdporuCame pri planovani pestrost aktivit, vyuzivanie
zaujimavého nacinia a naradia a v neposlednom rade angazovanost’ ucitel’a pripravit’

detom pohybovy zazitok.
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Nosenie a manipulacia so zatazou

Pre deti v tomto veku by nemala byt zataz vysSia ako 10 % hmotnosti tela (15 kg
dieta — 1,5 kg zataz). Vyssia zataz moze pretazit’ neosifikované kosti, nespevnené
kiby a chrbticu. Na druhej strane v praxi sa ¢asto stretivame s opaénym problémom,
ze zéataz je prili§ nizka. Pri pozorovani spontdnnych aktivit si mézeme vSimnut’, ze 5-
rocné dieta nemd problém zodvihnut' alebo uniest’ na chrbte svojho rovesnika, t. j.
rovnaku hmotnost. Samozrejme, Ze pri planovani vzdeldvacich aktivit takéto cvicenia
nezarad’'ujeme, ale na porovnanie 1,5 kg predstavuje 1,5 I flasu vody a zda sa to byt’
pre dieta v tomto veku tazkeé.

Jednoduché vzpory a visy

Nevhodné pre deti su visy a vytahovanie len za ruky, pripadne za nohy pocas riadenej
aktivity. V pripade spontannej hry, kde dieta visi za ruky na preliezacke, su tieto
aktivity neobmedzené. V pripade riadenych aktivit, ak by sme nedodrzali spravny
postup, mohlo by prist’ k pretaZeniu nespevnenych kibov, kibovych puzdier, viziv
a svalov. Odporucaju sa preto realizovat’ visy a vzpory zmieSan¢ho charakteru, Cize
s oporou na nohy aj ruky (rebriky, siete, lezecké steny a iné). Pri dvihani deti,
prenasani a pridrzovani je vhodné poskytovat’ dopomoc v oblasti panvy, predlaktia,
ramien — nie len za ruky ¢i nohy.

Neprimerané zvdicSovanie klbového rozsahu

Pocas riadenej aktivity sa neodporucaji zarad’ovat’ rozStepy, mosty, pripadne iné
polohy v maximéalnom rozsahu. V pripade, ze ich deti skuSaju samy na zaklade
prikladu alebo ukadzky iného dietat’a, nie je potrebné ich obmedzovat’, odradi ich
narocnost’ alebo bolestivost’ cvicenia. Pri nat'ahovacich alebo stre¢ingovych
cvi¢eniach nenttime deti ist’ za hranicu bolesti. Deti v tomto veku su eSte dostatocne
flexibilné, dolezité je vSak tento typ cviceni zaradovat na kompenzaciu
predchédzajuceho zatazenia.

Zoskoky na tvrdu podlozku

Silné narazy pri doskokoch mézu poskodzovat’ chrbticu a nosné kiby. Zoskoky by
nemali byt z viacSej vysky, ako je pés dietata, a je nutné pouzivat' pri doskoku
zinenku alebo in mékka podlozku. Deti treba viest’ k technike spravneho doskoku na
zinenku, aby pokréili kolena a ,,pérovali“. Tym sa zabezpe¢i rozlozenie sil pri

doskoku a ndrazy na chrbticu nie su také silné. V tomto pripade sa snazime
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usmerfiovat’ deti aj pri spontannej aktivite, aby si neubliZili. Casto mozeme vidiet
najma chlapcov, ze zoskakuju z neprimeranej vysky (strom, murik, preliezacka).

e Rychle lezenie vo vzpore klacmo

Pri rychlom lezeni vo vzpore kl'aémo dochadza k iderom kolien o podlozku, ¢im sa
moze koleno poranit’. Deti skor motivujeme k lezeniu vo vzpore drepmo vpred i vzad.
Zalezi vSak na frekvencii cviceni v tejto polohe. Objavuju sa neprimerane Casto skor
ako sprievodny pohyb riekaniek alebo pesniciek. Spontanne lezenie vo vzpore
kl'a¢mo je vSak ddlezitou sti¢ast'ou dozrievania symetrického sijového reflexu, a preto
v spontannej forme ho neobmedzujeme.

e Pohvbovy navvk klaku sedmo medzi pdtami

Niektoré deti maju sklon k tejto polohe, ktora prindsa rizika vzhl'adom na vyvoj
postavenia kolennych kibov po&as spontannych aktivit. Preto i pri spontannej aktivite
sa snazime deti v tejto polohe usmernovat’ a poniknut’ im alternativu sedu skrizeného

skrémo alebo spravneho vykonania kl'aku sedmo.

Ako sme v predchadzajuicom texte konkrétne uviedli, problematika zaistenia

bezpecénosti a ochrany zdravia je sicast’ou obsahu vychovy a vzdelavania v materskych

Skolach, kde sa deti ucia chranit’ svoje zdravie a zdravie inych, ako aj rieSit’

na elementarnej arovni situacie ohrozujuce zdravie.

Su vSak absentujuce oblasti bezpefnosti aochrany zdravia, ktoré sa

v jednotlivych vzdelavacich oblastiach konkrétnych metodickych prirudiek vzdeldvacich

oblasti neuvadzaju, pripadne neboli upresnené. Ide o:

a.

pouZzivanie technickych a elektronickych zariadeni napr. PC, tablet, interaktivna
tabula, ¢itaCka knih, CD prehravace a iné, ktoré byvaji sucastou vychovnych
a vzdeldvacich aktivit, pripadne ich deti pouZivaju v domacom prostredi. Obzvlast’
doleZité je wulit’ deti ako bezpefne zaobchadzat® s elektrikou, vodou a ohiiom
a chranit’ si zdravie pred pripadnymi zdravie ohrozujucimi situaciami;

ziskanie spravnych navykov na bezpecné, spravne a zdravé sedenie;

vedenie K dodrZiavaniu pravidiel bezpecného spravania sa. Iba bezpeénym
spravanim moéZeme predist’ urazom pri roznych vychovnych a vzdelavacich
aktivitach, napr. ako sa bezpec¢ne hrat’, Sportovat’ (vyuzivat’ ochranné pomécky —
chranice, prilby, vesty), vykonavat’ bezpefne rozne iné <cinnosti v prostredi
materskej $koly (ucebiia, jedalei, chodby $koly, kupel'iia, $atiia) i mimo nej (v areéli
Skoly - napr. ihrisko, kde su Smyklavky, preliezky, hojda¢ky, nerovnomerny
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povrch; v prirode - napr. nejest’ nepoznané rastliny, piesok, pozor na otravu,
nezndme plody rastlin a stromov, haluze a pod.). V ramci dodrziavania pravidiel
bezpecného spravania sa by malo byt su¢ast’ou, poucenie napr. ze sa po chodbéach
Skoly a u¢ebne nebeha/nenahaia, Snurky od topanok pri chédzi a behu maja byt
zaviazané, splnymi Gstami sa ani nerozprava ani nebeZi, ak stojime v rade
Vv Skolskej jedalni, tak sa nesateme ani nepredbiehame, pri chodzi po schodoch sa
drzime zabradlia vZdy, ked’ je k dispozicii a podobne.

Dolezité je, aby sme deti v predprimdrnom vzdeldvani vzdelavali v oblasti rizik a
nastrah suvisiacich s bezpe¢nostou a ochranou zdravia, aby neohrozovali samy seba a svoje
okolie, vedeli, preco maju dodrziavat’ bezpecnostné pravidla pri pouzivani réznych néstrojov,
naradia a pomdcok, preCo nemaji jest ani davat’ do ust rdézne nastroje, pomocky, rdézne
predmety nejedlej povahy, poznali nasledky poruSenia bezpecnostnych pravidiel a situdcie
ohrozujuce zdravie, aj ako sa starat’ o zdravie.

DéleZitou sucast’ou vychovy a vzdeldvania nielen v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravia predovsetkym deti sme MY, dospeli. Predstavujeme vzory spravania sa pre deti.
Ved Ccastokrat sa cudujeme, preco sa napr. zakladné¢ formy Sikanovania objavuju uz
v materskej Skole. Je na zamyslenie, ¢i diet’a také formy spravania nevidi u dospelych (napr.
rodicov, rodinnych prislusnikov, ucitelov, ¢i inych obcanov) a iba napodobiiuje vzory

spravania sa.

2.2.2 Skolsky vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program (SkVP) predstavuje druht Groven participativneho alebo
tzv. dvojurovitového modelu koncipovania obsahu vzdelavania. Skolsky vzdelavaci program
je zaviaznym vychodiskovym dokumentom utvorenym na zaklade Statneho vzdeldavacieho
programu. Skolsky vzdelavaci program vymedzuje ciele, obsah i podmienky vzdelavania,
odporuca zodpovedajuce didaktické pristupy a navrhuje metdédy overovania, resp. hodnotenia
vzdelavacich vystupov. Na tvorbe a realizacii Skolského vzdeldvacieho programu sa maju
okrem riaditelov a ugitelov podielat’ tiez rady §kol i I'udia pdsobiaci mimo $kol. Skolsky
vzdelavaci program je povinnou sucast'ou pedagogickej dokumentacie. (Kmet’, 2011)

Tvorba Skolského vzdelavacieho programu sa riadi poziadavkami Skolského zdkona,
platnym Statnym vzdeldvacim programom a vychadza z cielov a zamerania (profilacie)

konkrétnej Skoly.
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2.2.2.1 Struktira $kolského vzdelavacieho programu

Struktura $kolského vzdelavacieho programu kazdej materskej $koly je v sulade s § 7

ods. 4 Skolského zakona s ucinnostou od 1. septembra 2017 a tvoria ju nasledujiuce casti:

(Tvorba skolského vzdelavacieho programu — odporucania, 2017)

1.

Nézov Skolského vzdelavacieho programu — zohladiiuje sa zameranie a profilacia
materskej skoly.
Vlastné ciele a poslanie vychovy a vzdelavania, ktoré st stanovené v SkVP maja byt

v sulade:

so vSeobecnymi ciel'mi ustanovenymi v Staitnom vzdeldvacom programe,

- sciel'mi vychovy a vzdelavania ustanovenymi v Skolskom zékone,

- s ciel'mi stanovenymi v koncepcnom zamere rozvoja materskej Skoly,

- s potrebami a zaujmami deti, rodicov/zdkonnych zastupcov a pedagogickych
zamestnancov,

- s vlastnym zameranim materskej Skoly.

a) Ciele st konkrétne, formulované vo vztahu k osobnostnému rozvoju deti,
rozvijaji kl'acové kompetencie diet’at’a, s ohl'adom na individudlne i spoloc¢enské
potreby. Skola musi zaroven vymedzit' spdsob dosiahnutia strategickych cielov
vychovy a vzdelavania uvedenych v SVK.

Stupeii vzdelania, ktory sa dosiahne absolvovanim $kolského vzdelavacieho
programu je totozny so stuptiom vzdelania uvedenym v Skolskom zakone, tzn.
predprimérne vzdelanie.

Vlastné zameranie Skoly charakterizuje vlastné zameranie materskej $koly a predstavuje
vychodisko pre tvorbu vzdelavacieho programu. SkVP ma poskytovat zakladné
informacie o velkosti a vybaveni Skoly; charakteristike pedagogického zboru; d’alSom
vzdelavani pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly; dlhodobych projektoch
1 medzinarodnej spolupraci Skoly; spolupraci Skoly s rodi¢mi, socidlnymi partnermi
ainymi subjektami. Komplexnad charakteristika Skoly musi tiez obsahovat predstavy
o zvySeni kvality vzdelavania. Z vlastného zamerania Skoly vyplyva, aky je sucasny stav
a perspektivy d’alSej pedagogickej ¢innosti skoly.

Dizka dochadzky a formy vychovy avzdelavania - uvadza sa konkrétna dizka
dochadzky (niekol'koro¢na dochédzka, posledny rok pred plnenim povinnej Skolskej

dochadzky atd’.) deti do materskej Skoly a konkrétna forma vychovy a vzdeldvania
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10.

11.

(poldennd, celodenna, tyzdenna alebo nepretrzita), ktorda sa v materskej Skole redlne
uplatiiuje.

Ucebné osnovy - podla pravneho stavu, ktory plati od 1. septembra 2015 (§ 9 ods. 5a 6
Skolského zakona), uCebné osnovy su sucastou Skolskych vzdeldvacich programov.
Vymedzuju vychovnovzdelavacie ciele, obsah a rozsah vyucovania jednotlivych
vzdelavacich oblasti v materskej Skole a st zadvizkom pre vSetkych ucitelov/ucitel’ky
konkrétnej materskej Skoly. Uebnymi osnovami materskej Skoly mézu byt vzdelavacie
Standardy jednotlivych vzdeldvacich oblasti. I nad’alej plati platny pravny stav, ze ucebné
osnovy su povinnou a neoddelitelnou stcastou Skolského vzdeldvacieho programu
kazdej materskej Skoly zaradenej v sieti S§kol a Skolskych zariadeni. Menia sa len
moznosti ich vypracovania.

Vyucovaci jazyk - uvadza sa vyucovaci jazyk, v ktorom sa uskuto¢nuje predprimarne
vzdelavanie v prislusnej materskej skole.

Sposob a podmienky ukonovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu
0 ziskanom vzdelani.

Materialno-technické a priestorove podmienky, ktoré maja vplyv na plnenie ciel'ov
a poslania materskej skoly.

Vnuatorny systém kontroly a hodnotenia deti - konkrétne zameranie a formy
hodnotenia deti st vypracované v rocnom plane vnutornej kontroly Skoly vypracovanom
v stilade s § 9 ods. 4 pism. ¢) vyhlasky MS SR ¢&. 306/2008 Z. z. v zneni vyhlasky MS SR
¢. 308/2009 Z. z.

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly - konkrétne zameranie
kontrolnej ¢innosti zamestnancov je vypracované v ro¢nom plane vnutornej kontroly
$koly vypracovanom v sulade s § 9 ods. 4 pism. ¢) vyhlasky MS SR ¢. 306/2008 Z. z. v
zneni vyhlasky MS SR &. 308/2009 Z. z.

Skolsky zékon ustanovuje jednu odlinost 3kolskych vzdelavacich programov

pre materské Skoly a to, Ze sucast'ou Skolského vzdelavacieho programu pre materské Skoly

nie su ucebné plany. Dovody tohto Specifika materskych $kol su: (Tvorba Skolského

vzdelavacieho programu — odporacania, 2017, s. 2)

a) nie je zavedeny hodinovy systém vychovno-vzdeldvacej cinnosti a vychovno-
vzdelavacia ¢innost’ sa uskuto¢fiuje v priebehu dila nepretrzite pocas vsetkych foriem
dennych ¢innosti;

b) obsah vychovy a vzdeldvania nie je roz¢leneny do jednotlivych vyucovacich

predmetov;
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¢) nie su postupové rocniky - matersku Skolu niektoré deti navstevuju len jeden rok, iné

dva, tri a niektoré dokonca aj Styri roky.

2.2.2.2 Analyza ucebnych osnov v Skolskych vzdelavacich programoch materskych Skol

NajvyznamnejSou Cast'ou a zaroveil povinnou a neoddelitel'nou sucast'ou Skolskych
vzdelavacich programov kazdej materskej Skoly zaradenej v sieti §kol a Skolskych zariadeni
su ucebné osnovy, prostrednictvom ktorych sa zabezpecuje predprimarne vzdeldvanie v
materskej Skole. Uéebnymi osnovami materskej Skoly mozu byt vzdelavacie Standardy
jednotlivych vzdelavacich oblasti.

Obsahove Standardy st ukotvené v konceptualnych vychodiskach jednotlivych
vzdelavacich oblasti pre Standardné podmienky vzdeldvania v materskych Skolach.
V obsahovych Standardoch sa nachddza obsah, ktory reSpektuje vyvinové moznosti diet'ata
predskolského veku a opiera sa o detskll sklisenost’ a poznanie. Obsah vychovy a vzdelavania
je detailnejSie rozpracovany v planoch vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v jednotlivych triedach
v zmysle operativnosti Specifickych cielov, priCom vychddzame z poznania aktudlnych
rozvojovych moznosti deti s prihliadnutim na podmienky materskej Skoly, obce a regionu.
Obsahov¢ Standardy nie su spracované v prepojeni len na jeden vykonovy Standard, vztahuju
sa k viacerym vykonovym Standardom.

Vykonové Standardy st koncipované ako cielové poziadavky, ktoré ma dosiahnut’
dieta na konci predSkolského obdobia, aby ziskalo predprimarne vzdelanie. Vykonové
Standardy v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach st vyjadrené v pozorovatelnych
a hodnotiteI'nych vykonoch len pre posledny rok materskej Skoly, smeruju k Standardnému
vykonu dietata. Vykonové Standardy su dosiahnutelné u vicsiny detskej populacie v rdmci
Standardnych vychovnovzdeldvacich podmienok materskej Skoly. Vykonové Standardy sa
dosahuju postupne, pocas celého pobytu deti v materskej Skole, ucitel’/ka pre jednotlivy vykon
stanovuje viacero cielov reSpektujicich aktudlnu vyvinovi turoven deti. Pri planovani
vychovno-vzdelavacej cCinnosti rozhoduje uclitel/ka, v ktorych dennych cinnostiach sa
jednotlivé Standardy dosahuju.

Evaluacné otazky su urcené pre ucitel'ov/ucitel’ky s cielom prispievat’ k riadenému
a funkénému procesu vyhodnocovania detského ucenia a pokroku. Praca s tymito otdzkami
ma posilnit’ schopnost’ ucitela’ky stanovit' vychodiskovu situdciu vo vzdeldvani a
plastickejSie zachytdvat' pokrok deti a zachytit ho v stvislosti s kultirnym a socidlnym

kontextom zivota konkrétnych deti. Evaluaéné otdzky maju komplexnejSi diagnosticky
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vyznam, nevyplyvaji priamo z vykonovych Standardov. Spravidla sa viazu na rozsiahlejSie
sucasti jednotlivych vzdeldvacich Standardov. Evaluacné otazky sluzia na interné
vyhodnocovanie (t. j. evaluaciu vykondvanu ucitel'om/kou vo svojej vlastnej triede) s cielom
optimalnej podpory dietata a rozvoja jeho spdsobilosti. Nejde o ndstroj externej evaluacie
vychovno-vzdelavacej &innosti realizovanej napr. Statnou $kolskou indpekciou. Evaluatné
otazky sluzia na zefektivnenie pldnovania vychovnovzdelavacej ¢innosti. Podnecujii tvorbu
diagnostickych a evalua¢nych néstrojov a ich uplatnenie vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v
materskych Skolach. Evaluacné otazky sa nemusia uvadzat v ziadnej pedagogickej
dokumentacii. (Statny pedagogicky tstav, 2016)

Materské Skoly sa od septembra 2015 mdzu rozhodnut’, akym spoésobom vypracuju
ucebné osnovy, ¢i: (Tvorba Skolského vzdelavacieho programu — odporucania, 2017, s. 6-7)

a) ich ucebnymi osnovami budi vzdelavacie Standardy jednotlivych vzdelavacich
oblasti Statneho vzdelavacieho programu s uvedenim tejto skuto¢nosti v prislusne;j
Casti SkVP. Materské koly, ktoré sa rozhodnt, Ze uéebnymi osnovami ich §kolského
vzdelavacieho programu st vzdelavacie Standardy jednotlivych vzdelavacich oblasti
Statneho vzdelavacieho programu si ako sucast’ skolského vzdeldvacieho programu
vypracuvaju  aj vychodiskd planovania  vychovno-vzdeldvacej  Cinnosti.
Vo vychodiskdch planovania vychovno-vzdeldvacej cinnosti sa rozpracivaju
didaktické principy planovania, nie technické (o, kedy a do ktorej tabul’ky sa bude
v materskej Skole pisat’). alebo

b) si ich materské¢ Skoly budu i nadalej vypractvat v podobe obsahovych
celkov/projektov, s prihliadnutim na vlastné osobitosti obsahu vychovy a
vzdelavania, charakter vychovno-vzdelavacej ¢innosti a osobitosti u€enia a ucenia sa
deti predSkolského veku, alebo

¢) si materské Skoly zvolia svoju vlastnu cestu, pri dodrzani platného pravneho stavu,
teda Ze ucebné osnovy budu mat’ vypracované najmenej v rozsahu ustanovenom
vzdeldvacim Standardom prislusného Statneho vzdeldvacieho program v podobe
vyhovujucej jej potrebam.

Ucebné osnovy sa spracuvaju na obdobie Skolského vyucovania, tzn. na 10 mesiacov
Skolského roka. V case letnych prazdnin sa vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ planuje a realizuje
formou volI'nych hier a hrovych ¢innosti.

Ucebné osnovy maju byt vypracované tak, aby ucitel'ov/ucitel’ky neobmedzovali, ale

ponechavali im vol'nost’ v ich prispdsobovani sa individuadlnym vzdelavacim potrebam deti.
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JESEN
V MATERSKEJ SKOLE

LETO
V MATERSKE.J SKOLE

ZAZRACNE
DETSTVO

ZIMA
V MATERSKEJ SKOLE

JAR

V MATERSKE.J SKOLE

Obrazok 8 Hlavné obsahové celky Skolského vzdelavacieho programu

Zdroj: Kurcikova, 1., 2013, s. 10.

Vykonali sme ndhodnu analyzu Skolskych vzdelavacich programov vybranych
materskych §kol na Slovensku, ktoré maju zverejnené SkVP na svojej webovej stranke,
so zamerom nahliadnut’ do konkrétnych ucebnych osnov. Zaujimalo nés, aku formu volia
materské Skoly na tvorbu ucebnych osnov a ¢i obsahuju konkrétne témy v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravia. Neslo o ziadny Strukturovany prieskum, jednalo sa o informativne zistenia.

Na zéklade nasej ndhodnej analyzy mozeme konStatovat’, Ze va¢sina materskych §kol
ma vypracované ucebné osnovy v Skolskom vzdeldvacom programe v podobe obsahovych
celkov. Tie su Struktrované podla vzoru Irmy Kurcikovej (2013, s. 10) na Styri hlavné
obsahové celky — Jesent v materskej Skole, Zima v materskej Skole, Jar v materskej Skole, Leto
v materskej Skole, ako je uvedené na obrazku 8. Do kazdého obsahového celku su
zapracované: Casti patriace do obsahovych a vykonovych Standardov tematickych celkov Ja
som, [Cudia, Priroda a Kultira vo vsetkych troch oblastiach osobnostného rozvoja dietata —
perceptualno-motorickej (A), kognitivnej (B) a socialno-emocionalnej (C). Do hlavnych
obsahovych celkov su tiez integrované vseobecné tematické celky, ktoré st sucast'ou
spravidla kazdodennych cinnosti dietat’a, prierezové tematické celky v troch oblastiach
(A.B,C) osobnostného rozvoja dietata a rozSirujuce tematické celky v troch oblastiach

(A,B,C) osobnostného rozvoja diet'at’a.
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‘ Materska skola
W¢ Hemerkova 26, KoSice

Deti sd u nas
Rozhodli ste s

Uvod Aktivity Fotogaléna Videa Jedalnicek Dokumenty Aktuality Kontakt

Dokumenty - U¢ebné osnovy

V‘vulf.a v nasej materskej Skole prebieha podlz uéebnych osnov
Skolského vzdeldvacieho programu "Zvedavé siniséke”.

September: Vitajte v MS

‘Oktéber: Zhadzuje listy strom Dokumenty:
November: Ja som Elovek, ty si Elovek :

December: Zimné tajomstva Organizacné pokyny
Januar: Zima

Februdr: Kameval, faSiangy Utebné osnovy

Marec: Z tejto knihy deticky

April: NaZa Zem je gulata Pre deti a rodifov...
Maj: Batéitek prekvapeni

Jan: Detské radovanky Ziadosti a formuldre

Obrézok 9 Ucebné osnovy Materskej Skoly na Hemerkovej 26, Kosice
Zdroj: Prevzaté z http://www.skolkahemerkova.szm.com/dokumenty ucebne osnovy.html

49


http://www.skolkahemerkova.szm.com/dokumenty_ucebne_osnovy.html

Ucebné osnovy

2 Doy,

September

1. Vitgjte v M3

2. Maja rodina a kamarati

3. Pozndvame Skdlku a jej okolie
4 Predmety okolo nas

December

1. Mikulgsku, dobry strycku

2. Vofave pernicky

3. Vianoce- ¢as radosti a vesslosti
4 Vianoce - tradicie

1. Maja najmilsia knizka
2. Mesto a dedina

3. Jar k nam pridla

4 Hmyz

5. Velkonoéné vajicka

1. Svet ofami deti

2. Rastling- l0éne, lietive, zdhradns...

3. Sladuéks ovocie, zdrava zeleninka

4 Leto- roéné obdobie

5. Letné Sporty a &innosti

(stanovanie, cpekanie, ochrana prirody)

1. Jesen - roéné abdabie
2. Babitkina zahrada

3. Sarkan letl..(farby)

4 Les (stromy, huby, plody)

1. Krdsy zimy

2. Zima- rofné obdobis

3. Sportujeme v zime

4 Pomzhame ujovi horarovi (lesné zvieratka)

1. Doprava v mojom meste

2. MNa gazdovskom dvore

3. Slovensko-hlavné mesto Brafislava
4. Zivat pri vodnych tokoch

1. Leto & letné hry

2. Chrobadiky

3. Carovny svet prazdnin
4. Leto piné vitaminoy

November

1. Tekvicovd slgvnost

2. Mam rad svaje telo

3. Stravujem sa zdravo

4 Chcemn byt zdravy

5. Rano vstanzm vessle.(Casoveé vztahy)

1. Vitdky v zime

2. Karneval

3. Gim budem?

4_Chranime prirodu- separujems

1. Exoticks zvierata

2. Moja najdrahia mamicka
3. Nezivé priroda

4 Ludia a hviezdy

Obrézok 10 Ucebné osnovy Materskej skoly Exndrova, Bratislava

Zdroj: Prevzaté z https://www.ms-exnarova.sk/ucebne-osnovy/
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SEFTEMBER  Obsahovy celok: VITAMINEKO VITA DETI

OETOBER

NOVEMEER

ﬁ DECEMEER

JANUAR

Skolska brana zlara branaviea deef zaveas rana. Vojdi do nef kamarar Vieaminke bude rad.
TEMY:

1 J2 2 moji kamaris

2 Zivor v fkolke 2 doma
3 Mesto v ktorom byvam
4 Bezpetne do M5

Ohsahovy celok: VITAMINKO ARUJE

LE je pole hole, pusee, Virammko sedi na kapusre Sarkan leq nema perie. Viraminka
nezoberie.

TEMY:

1 Marovala pani Jesen.
2 Ohberaj ovocie, oberaj.
3. Uroda poli a zdhrad
4. Caro v lese.

5 Moji stari rodizia.

Ohbsahovy celok : VITAMINEQ HRAVO-ZDRAVO

V novembri nam cupky-lupky,padd da:dik na chalupky. Vitaminko pozna Iiudske tele leptie a
chice aby ste o obliekdi teplefie.

TEMY:

1 Ja a moje telo

2 Zijeme zdravo

3. Zdravie a choroba
4. Ohrozenie zdravia

Obsahovy celok: VITAMINEQ CARUJE

Pritla zima, sneh 2 mrdz, Vitamunko sa te1 zas.. Pod strom?ekom pekne hraczky, ausika.
ImELy ba af macky:
TEMY:

1 Marovala pani Jesei.

2 Oberaj ovocie, oberaj.

3 Uroda poli a zahrad

4 Caro viese.
5. Moji stari rodizia.

Obsahovy celok : VITAMINEC V KRALOVSTVE ZIMY

Pad3 sniesik na skolsky dver, lika Vieaminka s desmi von Sada viedkym na ica budefe to
sanica

TEMY:
1 Pani Fima

2 Zimné iporty
3. Zvierasa a veiky v zime
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. FEERUAR Obsahovy celok: JA SOM $A50 MATOVANT

Pads sniesik pada, veaik si zimko Wadd. Blgia sa fatiangy, karneval pride.. Viramunke
premyera akou maskou bude.

TEMY:

1 Pracowvné profesie

2 Zatina sz verky bal, ved je u karneval
3. Ziva a nesiva priroda

4. Akp plynie £as - 2asové vzrahy

4. AREC Obsahovy celok: VITAMINEO £7TA
! Teplefie fe. sinke svietl, na lukach kviem prve kvety. Na ssromoch su jahniadka, Vieamimko
pasie hisatka.
TEMY:

1 Kamaritka knizks

2 Predmety aich vlastnosd
3. Dni v ty2dni

4. Jamé prebudzanie

5. Swiatky jari, Verkd noc

ammb.  APRIL Chsahovy celok: VITAMINEO A PRIRODA
-
v Verks noc prichadza. kady sa radufe. Vieaminke s dermi v #kolke kraslice marufe.
TEMY:

1 Zwvieraza 2 ich mladaea

2 Od semienka po rasdinku
3. Les a ochrana prirody

4. Iudiz 2 ich praca

e, MAJ Obsahovy celok: VITAMINKO WV RODNOM KERAJT

- Pritiel mdj. krasny maj. zelens sa hika haj Mamisky sviarok majii detd s Vitaminkom im
Eyeicky daju.

TEMY:

1 Slovenského rodu som
2 Mamifka ma svizeok

3. Zahradné a lnéne kvery
4 Naiazem a vesmir

b IUN Obsahovy celok: LETO § VITAMINEOM
J
-
' Vjiini mafu sviaeok detf, u nas ich je dos.. Vierel sviarok oslavime, af Vicamuinka odmenime.
TEMY:

1 Sviatok dex

2 Podme spolu na hiku - hmyz
3. Exoticke zvieratd

4. Huré prazdniny

5. Radosti leta

Obrazok 11 Ucebné osnovy Materskej Skoly, Tribecska 2, Topolcany

Zdroj: Prevzaté z https://www.mstribecska2.sk/ucebne-osnovy



Mesiac Casovd hsahovy celok Temy Podtémy
doticia
September 4 tyidne L MNAS JE DOBRE | 1. U nas me 51 5am 1. I. Mop kamarat a ja
(Oktober 1 tyddedi . 2 Moja materska
2. My v naje) krajine Skola
l. Kpfice — moje mesto
2. Slovensko — moja
domoving
1. Bezpedne na ceste
(dktoher 3 tyidne U NAS IE 1. Ll nas v jesem |. Carovala pani jesef
Novemiber 1 tyEdedi LORAVO 2. Siromy a les
1. Uwocie a zelenina
2. Fdrave det L l. Ja som élovek, tyv 51
clovek
2. fdrava vwihva
November 3 tyidne L NAS NA 1. Dty a vesmir l. Slnko, Mesiac,
PLANETE L 2. Tajomstva hviezdy, planéty
planéty {nedva 2. Yiera, dnes, zajira
priroda)
Drecember 3 tyidne LI MAS JE DOBRE | Swiatofny Gas
1.
Januar 3 tyidne U NAS IE 1. 1) nas v zime I. £1ma je mmtka
ZDRAVO I 2. Sport v zime
3. fvierata v zime
4. Fafiangy
2. Fdrave den 11 l. la a moje zmysly
2. Mebojim sa lekira
Februar 2 pyidne L MNAS JE DOBRE | U nas me spsam |1 I. Mop kamarat a ja
118 2. Moja materska
tkola
Fehrudr 2 tyFdne U NAS CITAME | 1. Knihy a Gasopisy |. Maoja ohlibena
Marec 2 tyidne kmiha
2 Wyrabame Easopis
2. Rozpravky, l. Tworime basne — hrame sa
pribehy a bisne na basmikov
2. Roepravkovy tvdded
Marec 1 tyEdedi u I‘wl.-'i..h' MNA Tajomstva planéty (#va | 1. Prebodzame sa
April 4 tyidne PLAMETE I1. prirada) prirody
Mlay 2 tyikdne 2. Eyerata a wch
mlad ata
3. Yelka Noc
4. Voda, voditka
Ma 2 tyidne L MNAS JE DOBRE | 1. U nas v rodine l. Moja modina
Jim 1 tydded Iv. 1. Babditko
1. Dospeli a 1ch praca
1. MDD
2 Vo velkom svete 2. Diwve tvare jedného
sveta
Jim 3 tykdne L NAS JE 1. Ul nas v lete l. Prflo leto
ZDREANO 1T 1 Labava a Sport v
lete
2 Tedime sa na
prazdoumy

Obrézok 12 Ucebné osnovy Materskej skoly, Safarikova trieda 4, Kosice — prehlad obsahovych celkov

Zdroj: Prevzaté z http://safarikovake.sk/wp-content/uploads/2016/09/ucebne osnovy-1.pdf
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SEPTEMBER

Obsahovy celok Téma
DOMA AV MS Drzte ma za racku, kamarati
i Tajomstvo mojej izby a triedy
DOPRAVNA ABECEDA Cestou, vodou, vzduchom
Semafor sa miadro tvari
Hasici, policia, zachranari, tiesnové volanie 112
OKTOBER
Obsahovy celok Téma
BABICKINA ZAHRADA Jesef pani bohatd
Kosik plny vitaminov
Sarkan leti, za nim deti
Co skryva les
NOVEMBER
Obsahovy celok Téma
ZDRAVIE Moje telo-som chlapec, dievéa?
U lekara
Kalendar pocasia
Zdrava vyziva
DECEMBER
Obsahovy celok Téma

SVIATKY ZIMY

TeSime sa na Mikulasa

Tradicie, zvyky

Vianoce sa blizia

JANUAR
Obsahovy celok Téma
ZIMICKA UZ PRISLA Zima je ¢arovna
Zimné radovanky
Zvieratka v zime
FEBRUAR
Obsahovy celok Téma
FASIANGY Farebny svet
Fasiangy , Turice
Zdravie, radost’, veselie
MAREC
Obsahovy celok Téma
JARNE PREBUDENIE Rozpravocka v knihe skryta

Jar k nam leti

Caro Velkej noci

APRIL

Obsahovy celok Téma

EKOVLACIKOM DO PRIRODY Priroda — Zivé, neziva
Ochrana prirody
Slniec¢ko nas vola von

MAJ

Obsahovy celok Téma

RODINA Mamka moja zlata
Casové vztahy
Dedina, mesto
Vylet do ZOO

JUN

Obsahovy celok Téma

MODRA PLANETA Vsetky deti sveta

Zem, Slnko, Mesiac, hviezdy

Nasa vlast’

Leto prislo, teSime sa na prazdniny

Obréazok 13 Ucebné osnovy Materskej skoly Pifflova, Bratislava

Zdroj: Prevzaté z https://www.mspifflova.sk/skolsky-vzdelavaci-program-siniecko/

54



https://www.mspifflova.sk/skolsky-vzdelavaci-program-slniecko/

= . .
“;f'} Materski Skola UL 1médja ¢.4, Banska Stiavnica - DETSKY R4S

OBSAHOVE CELKY — SkVP _ DETSKY RAJ «

IX. Cesta detskym rajom
X. ZLbierame plody jesene
XIL. Carovni jesei

XII.  Anjelsky ¢as

L. Mesiac chladu

II. Biely svet

II1. Ako vonia priroda

IV.  Jar- novy Zivot

Y. Remeslo, kumst, zibava
VI. Letom svetom

Obréazok 14 Obsahové celky v Materskej $kole Detsky raj v Banskej Stiavnici
Zdroj: Prevzaté z https://www.ekodubaci.sk/dokumenty/pdf/SVPMS.pdf

Na obréazkoch 9, 10, 11, 12, 13, 14 a 15 uvadzame priklady u¢ebnych osnov ndhodne
vybranych materskych §kol na Slovensku. Vidiet, ze via¢Sina mé vytvorené tematické celky,
ktoré su dalej rozpracované do planu vychovnovzdeldvacich Cinnosti. Planované cinnosti
v obsahovych celkoch vychadzaji z praktickych skusenosti, zivotnych, ¢i beznych situacii a
st zamerané na urcité ¢innosti alebo praktické aktivity vyplyvajice z danych tém. Zameranie
obsahovych celkov vychadza z prirodzenych potrieb dietata, je pre dieta zrozumitel'né

a pre diet’a potrebné a prakticky vyuziteIné. Pri informativnej analyze sme zistili, ze niektoré
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materské Skoly vyuzivaji napr. Montessori pedagogiku v edukacnom procese, kde cielom je

ponuknut’ iné a inak koncipované sposoby prace s diet'atom.

6 Ucebné osnovy

Ucebnymi osnovami Skolského vzdelavacieho programu su vzdeldvacie Standardy vzdelavacich
oblasti Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych 3kolach a
rozsirené ucebné osnovy vyplyvajuce so zamerania materskej skoly.

Vykonové Standardy | Obsahové $tandardy

Plavanie

Vo vodnom prostredi sa pohybuje bez Prostrednictvom pohybovych hier vo vode
strachu; na elementarnej urovni ovlada su rozvijané zakladné plavecké zrucnosti
zakladné plavecké zrugnosti. deti, ktoré su predpokladom pre nacvik

plaveckych spdsobov: skok do wvody,
vznasanie, ponorenie, splyvanie, dychanie a
orientacia pod vodou

Sportova gymnastika
Na elementarnej drovni ovlada zakladné Vhodnymi pohybovymi hrami a cviceniami
gymnastické zru¢nosti. su rozvijané tieto gymnastické zrucnosti:
kotul' vpred zo zvySenej podlozky, kotul
vpred na rovnej zemi, kotul vzad zo zvysenej
podlozky, kotul vzad na rovnej podloZke,
placka, rozstep, skréka na Svédsku debnu,
vymyk na hrazde, stojka na rukdch, premet
bokom. Gymnastické zrufnosti dieta
precvituje s adekvatnou pomocou. Po ich
dostatofnom osvojeni ich s pomocou
ucitelky spaja do zostavy, dokaie zacvitit
zostavu s pomocou.

Obrazok 15 Ucebné osnovy v SUkromnej materskej Skole, Alejova 2, KoSice

Zdroj: Prevzaté z http://www.ssms.sk/pluginAppObj/pluginAppObj 162 02/-kolsky-vzdelavaci-
program-M-1102.pdf

Integrovanou ateda prierezovou témou vV jednotlivych tematickych celkoch je
prevencia deti v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia. Oblast’ zdravia je v sulade s Narodnym

akénvm planom prevencie obezity.

V zmysle Dohovoru o pravach dietat’a su ucitelia/ky povinni zabezpecovat aktivnu
ochranu deti pred socidlnopatologickymi  javmi, monitorovat zmeny Vv spravani deti
a v pripade dovodného podozrenia z fyzického alebo psychického tyrania ¢i ohrozovania
mravného vyvinu dietata bezodkladne riesit’ problém v spolupraci s vedenim skoly, pripadne
s pedagogicko-psychologickou poradinou, kontaktovat' prislusny odbor socialnych veci,

pediatra a prislusné oddelenie policajného zboru.
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2.2 Systém predskolskej vychovy avzdelavania k BOZP vo vybranych EU

krajinach — zistenia a zavery

Podkapitola systém predskolskej vychovy a vzdelavania k BOZP vo vybranych EU
krajinach je spracovana ako zhrnutie zisteni z 1. etapy rieSenia vyskumnej ulohy, konkrétne
Komparativnej analyzy systému vychovy a vzdeldvania k BOZP v Skolskom vzdelavani
vo vybranych krajinach EU, ktora bola rieSend v roku 2017 na Institute pre vyskum prace
arodiny. A v zavere podkapitoly st doplnené d’alSimi zisteniami.

Cielom komparacie pri rieSeni vyskumnej ulohy bolo zistit, ako podobné alebo
rozdielne st systémy vychovy a vzdelavania BOZP v skolskych systémoch vo vybranych
krajinach EU. Ci s v nich spoloéné znaky vyuZitelné vo viacerych krajinach, ¢ maju
spolo¢ny zaklad, z ¢oho vychadzaju a ¢i sa v nich uplatiuje tzv. ,,celoskolsky pristup*- ,,A
whole-school approach to OSH education definovany v dokumentoch EU k politike BOZP.

V tabul’ke 3 uvddzame zhrnutie zisteni tykajucich sa vychovy a vzdeldvania k BOZP

v predSkolskom vzdelavani.

Tabulka 3 Zhrnutie zisteni o vychove a vzdelavani BOZP v $kolskych systémoch vo vybranych EU

krajinach — predprimarne vzdelavanie

Ceska Priklad dobrej praxe: JeZkovy Voci - aby nebyl malér (pozri obrazok 16).
republika Projekt Jezkovy Voci je aktivitou KIDMAP, z.s. a vznikol za financ¢nej
podpory Noérskych fondov a Ministerstva zdravotnictva CR. Je to webova
aplikacia pre rodi¢ov i deti ako prevencia pred roznymi rizikami, ktorym
mozu byt deti vystavené doma, v Skolke, na ulici i v Skole. Viac :
http://jezkovyvoci.info/3-6let

Projekt je zamerany na primarnu prevenciu uUrazov v detskom veku.
Obsahuje videa, ktoré detom velmi nézorne a jednoducho predstavuju
mozné rizikd, ktoré na nich ¢ihaji a ukazuju, ako sa im vyhnut'. Zaroven si
dospeli pripoment najucinnejsie poskytnutie prvej pomoci.

Rakusko Raktske ministerstvo Skolstva urcuje iba vel'mi vSeobecné smernice
pre BOZP vzdelavanie v predskolskych zariadeniach. Miestne urady
(autority) su zodpovedné za obsah takéhoto vzdelavania. Hoci st povinné
vzdelavat’® zakladnti bezpeCnost na cestdich - v cestnej premavke a
bezpecnost’ a nebezpecCenstvd v domacnostiach, kazdd materskd Skola sa
mdze rozhodnut, aky postup zvoli; napr. materska Skola moéze pozvat
policajny zbor, hasi¢ov, ¢i zachranarov do $kolky na besedu s det'mi.

Nemecko Vo vSeobecnosti treba povedat, Ze neexistuje koherentny spdsob vzdelavania
v oblasti BOZP na nemeckych Skolach. Véacsinou zalezi na ucitel'och
a na predmetoch, ktoré vyucuju, ¢o naucia svojich ziakov o BOZP.
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Kedze BOZP nie je vSeobecnou sucastou ucebnych osnov, existuju
roznorodé programy a projekty niekolkych federalnych statov Nemecka, ale
zéavisi na Skolach a na rozhodnutiach ich zamestnancov, ¢i sa tychto aktivit
zucastnia.

Pol’sko

Minister ndrodného vzdelavania a Sportu mé& podla Zakonnika prace
povinnost’ zaradit' do rozsahu vzdeldvacich programov témy tykajice sa
bezpecnosti a zdravia pri praci. Minister stanovuje zdkladny rozsah
vzdelavacich programov pre zékladné, niZSie stredné a vysSie stredné Skoly.
Rozsah zahfna také otazky, ako je ergonémia a bezpeéné pracovné
podmienky, ktoré st prispdsobené stadiu vzdeldvania a typu Skoly a odboru.

Informécie ohladom materskych §kol a vychovy avzdelavania k BOZP
neboli ziskané.

Cyprus

Cyprus je v procese zacleiiovania BOZP do normélneho Ucebného planu.
Citovand vyskumna sprava zmonitorovala externé a interné podmienky
apripravila 80 tematickych prikladov zaclenenia BOZP do cyperského
edukaéného systému pre Studentov vo veku od 5 do 17 rokov (6 tematickych
prikladov pre kazdy ro¢nik Skoly, vratane 3 rokov technického vzdelavania).

Pozri ‘Cyprus: Mainstreaming OSH into education’. AT Forum 2005
(Newsletter of the International Association of Labour Inspection), p. 8:
http://www.iali-aiit.org/iali/download/IALIForum 2005 en.pdf

Podporné aktivity, programy a projekty
Plagatova stitaz

Oddelenie inSpekcie prace a Ministerstvo prace a socialnej istoty v
spolupréaci s Ministerstvom vzdelania a kultury kazdoro¢ne vyhlasuju stitaz
o plagat odroku 2003. Ceny st udelované vitazom pocas otvaracej
ceremonie Eurdpskeho tyzdna pre BOZP na Cypre, a to riaditelom
Oddelenia InSpekcie prace. Dvetisic kopii vitazného plagatu je vytlacenych a
pouzitych na osvetové ucely (zvySovanie povedomia).

Zvysovanie povedomia

Od roku 2006 Oddelenie inSpekcie prace, v spolupraci s Ministerstvom
vzdelania a kultary odportaca a podporuje, aby manazmenty verejnych $kol
zvysili povedomie svojich Studentov o BOZP. Konkrétne, na zaciatku
Skolského roka skoly prehravaju Studentom filmy s postavickou EU OSHA
NAPO.

Dalsie programy a projekty

Doplnenim Specifickych aktivit, ktoré sa vztahuji na integraciu BOZP
do ucebnych osnov, su nasledovné paralelné akcie Ministerstva vzdelavania
a kultary:

- Nauka o bezpecnosti na cestaich a v cestnej premavke: ziaci
zakladnych a strednych $§ko6l su uceni bezpecnosti na cestach v
Specidlnom Parku pre vyucbu cestnej bezpecnosti v Nikézii, ktory je
prevadzkovany v spolupraci Policajnym zborom Cypru. Aktivity
programu zahfiaju, o. i., prednasSky na Skolach, seminare pre ucitel'ov
a tréningové navsStevy Parku pre vyucbu cestnej bezpecnosti v
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Nikozii.

- Europska siet’ kol podporujicich zdravie: Cyprus sa zapéja do tohto
paneuropskeho programu, ktory propaguje zdravy zivotny Styl v
ramci Skolského prostredia.

- Mentor: program, ktory s asistenciou mobilnych jednotieck poméha

Studentom ziskat' schopnosti, aby si mohli vyvinut' rozhodovacie
schopnosti pre zdravy Zivot.

- Antidrogové vychovné semindre: namierené na vytvaranie
Jesistance nuclei medzi Studentmi.

Taliansko

ISPESL' vyvijaju material na podporu ugitelov BOZP ako sulast’ civilnej
ochrany v materskej Skole a v zdkladnych Skolach, vid’ stranku ENETOSH:
http://www.enetosh.net/webcom/show_article.php/ c-98/ nr-2/i.html

Zarad’'ovanie BOZP do vyuky: prispievanie ISPESL v materskych Skolach
a v zékladnych $kolach

Na rozsirenie prevencnej kultury ISPESL vytvorilo multimedialne néstroje
s nasledovnymi nazvami: CD ,,A casa iLuca®, ,,Occhiali per vederci’, DVD
‘Le disavventure di Tommaso, Lucia e...” and °‘Album-diario della
Sicurezza’. Prvy zdroj je interaktivne CD, ktoré nuti deti si uvedomovat’
nebezpedenstva uréitych situacii alebo udalosti v ich domacnostiach. Dalgie
dielo je kratkym videom, pouzitelnym v Style karaoke, kde deti musia
odpovedat’ na otdzky o BOZP, naucia sa identifikovat’ rizika a predchadzat
urazom doma. DVD zapdja deti prostrednictvom pribehu o Popoluske a o
Snehulienke a ich cielom je naucit deti o spravnych a nespravnych
moznostiach spravania sa, aby predisli urazom pocas ich zivota. ‘Album-
diario della Sicurezza’ bol vytvoreny pre pouzitie v 2 kontextoch: album v
Skole a dennik doma, kde si dieta premiestituje BOZP poznatky ziskané v
Skole, zdielajuc ich s jeho/jej rodicmi. Hlavnym cielom tychto néstrojov je
pouzit’ rdzne metddy hry tak, aby si boli deti vedomé hodndt prevencie.

Pozri: ‘Mainstreaming OSH into education: the contribution of ISPESL
in kindergarten and primary schools’, Giuliana Roseo, Ghita Bracaletti,
Cistiano De Luca (ISPESL), poster presentation at the Training & Innovation
seminar, Dresden, 67 July 2007,
http://www.dguv.de/bgag/de/veranstaltungen/tundi/2007/ dokumente/poster.
pdf

Pan Pomoc, Televizny program od Rai Educational(TV) a ISPESL: Tento
TV program sa zaoberd BOZP v skole a v kazdodennom Zzivote. Je zamerany
na deti a tinedZerov, ktori plnia povinnu dochadzku (vek 6-15), tak aby
preniesol jasné posolstvo detom o problémoch bezpecnosti. Viac informacii:
http://www.misterhelp.rai.it

ISPESL webovéa funkcia pre deti: Tento portal obsahuje rézne zdroje
pre Ziakov, ucitelov a pre mladych ludi:
http://www.ispesl.it/formazione/scuola_en.asp

! Taliansky Narodny institat pre prevenciu a bezpeénost’ pri praci (ISPESL)

59




Mad’arsko V Mad’arsku je vyucba BOZP na Skoléch, a taktiez aj pri pracovnej vyucbe,
riadend Zakonom pracovnej bezpecnosti z roku 1993. Informécie smerované
k vyucbe v materskych Skolach neboli uvedené.

Francuzsko | Franctzsky vzdelavaci systém prijal holisticky pristup k vyu¢be BOZP a je
vyuCovany krizovo, interdisciplinarne.

V materskej Skole a na prvom stupni vzdelavania by bezpecnost’ mala viest
k vyvoju dobrého postoja spravania. Pravidla spravania, ktoré sa vyucuju, su
spojené s réznymi situdciami v Skole a v Zivote v domdcnosti. Nie su
vyuCované ako samostatna disciplina (predmet), ale st zahrnuté vo vsetkych
oblastiach vyucby. AvSak oblasti, ktoré sii najvhodnejsSie pre tieto ucely st
telesna vychova, objavovanie prirody a obsahové predmety, ako su biologia,
fyzika alebo technika. Tento Dekrét uvadza viaceré typy Castych trazov
(napr. trzné rany, zlomeniny, otravenia, popaleniny, zasiahnutie pridom
atd’.) Tento list slizi ako pociatoény bod pre ucitelov, aby mohli uviest
pravidla bezpecnosti vo forme a v Case, ktori povazuju za najviac vhodny.

Zdroj: Prevzaté zistenia zo spravy vyskumnej tlohy (Kordosova, M. — Urdzikova, J., 2017).

Skolské systémy v krajinach EU st vel'mi réznorodé a v mnohych aspektoch odlisné.
Odlisuju sa aj v oblasti vychovy a vzdelavania v oblasti BOZP, resp. bezpe¢ného spravania sa
v Skole. Ale aj napriek tymto rozdielom je mozné ndjst’ v nich zhodné prvky a principy, ktoré
su ovplyviiované podobnymi trendmi a volanim po harmonizicii, ich vysledky su ale v
roznych narodnych Statoch odlisné.

Z komparacie v ramci rieSenia vyskumnej ulohy vyplynuli zistenia, na zaklade ktorych
modzeme tvrdit, Ze aj napriek snahe vystavit' vzdelavacie systémy rovnakym poziadavkdm
a podmienkam na urovni jednotlivych statov st formované zabehnutou tradiciou a miestnymi
podmienkami a kontextami. V sledovanych krajinich EU sa vzdelavanie a vychova
k bezpe¢nému spravaniu sa v Skole a pri priprave na povolanie realizuje prevazne
prierezovymi predmetmi a uplatituje sa tzv. celoskolsky pristup. Problematika BOZP je
primerane roz¢lenena do roznych predmetov a vzdelavacich okruhov a nie je vytvoreny tzv.
samostatny predmet BOZP. BOZP sa vyuéuje v ramci okruhov Clovek - Zdravie — Svet prace
- a podobnych. Je zalenena napr. do pracovnej vychovy, prirodovednych predmetov, ¢i
predmetov so zameranim na zdravie, spotrebitel'ské vzdelavanie a zdravy zivotny $tyl. Podl'a
jednotlivych predmetov sa deti a ziaci postupne zoznamuji so svetom prace, pripravou na
povolanie v réznych profesiach a odvetviach hospodarstva, s rizikami na pracoviskach a pri

jednotlivych pracovnych ¢innostiach a podobne.
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Obrézok 16 Projekt: Jezkovy Voci - aby nebyl malér ako priklad dobrej praxe

Zdroj: Prevzaté z http://jezkovyvoci.info/3-6let
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Ciel'om prierezovych predmetov je najma:

- ucit deti a mladez o postojoch a spravani v oblasti bezpecnosti a zdravia a rozvijat’ ich
vedomosti o rizikach a prevencii rizik;

- zaistovat bezpecnost’ a zdravie zamestnancov a Studentov vo vzdeldvacich institucidch

a propagovat kultiru prevencie.

Dal§im prikladom dobrej praxe z Ceskej republiky je $pecializovand webova stranka

dostupna na http://skoly.vubp.cz/ (pozri obrazok 17), ktora je vytvorena Vyskumnym

Gistavom bezpe&nosti prace, v. v. i. (VUBP, v.v.i.), s ciefom poskytnat’ pomoc pri:

- pomoc pri zabezpecovani bezpecnosti deti, ziakov a Studentov na Skolach a

- pomoc pri vzdeldvani a vychove deti a mladych l'udi v oblasti prevencie rizik, prevencie
urazov, ochrany zdravia a osobnej bezpecnosti, vratane bezpeCnosti a ochrany zdravia

pri ¢innostiach stvisiacich s pracou.

VE SKOLACH

BEZPEGNOST A OCHRANA ZDRAVi 'l"BPI

Pomoc pfi zajist'ovani vychovy k bezpeénému a zdravi neohroZujicimu chovani
a k ochrané zdravi déti, Zakl a studentu

Upozoriujeme 0 nadi strance Kontakt

UCITELE

" -
" L
matereké skalv
materske sKoly |

| zakladni $koly a nizsi stupefi | | zakladni Skoly a nizsi stupen| |zakladni skoly a nizsi stupen

viceletych gymnazii [ viceletych gymnazii | viceletych gymnazii
| stredni Skoly a vyssi stupen | | stiedni skoly a vys§si stupeﬁm | stiedni gkoly a vyssi stupeﬁ”'
viceletych gymnazii | viceletych gymnazii | viceletych gymnaazii
vyssiodborné skoly | |  vyssiodborné skoly | |  vyssiodbomné skoly |
vysoké skoly | ‘ vysoké Skoly | vysoké skoly |

Obrazok 17 Webovy portdl VUBP, v.v.i.: Bezpecnost a ochrana zdravia na $kolach ako priklad dobrej
praxe

Zdroj: Prevzaté z http://skoly.vubp.cz/
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Webova stranka poskytuje pre ucitelov/ky na vSetkych vzdelavacich stuptioch orientaciu
v problematike bezpecnosti deti, ziakov a Studentov pri vzdelavani a vychove ako aj
pri Cinnostiach s tym priamo suvisiace a taktiez orientaciu v problematike proti urazovej
prevencie. Webova stranka obsahuje prislusné pravne predpisy, metodické pokyny,
informa¢né, metodické, didaktické a d’alie materidly pre efektivne naplhanie cielov
vzdeldvania pri vychove kbezpetnému azdraviu neohrozujicemu spravaniu sa deti
amladeze a pre rozSirenie vedomosti a kompetencii ucitel'ov/ky k ochrane zdravia mlade;j
generdcie. Stranka tiez poskytuje informdacie a rady pre deti, ziakov, Studentov a ich rodi¢ov
ako ziskavat potrebné povedomie aprehlad otom, ¢o vbeznom ipracovnom Zivote
predstavuje riziko ohrozenia zdravia, ako sa rizikdm vyhnut' a ako predchadzat’ poraneniam,

urazom alebo inym zdravotnym poSkodeniam.

Na zéklade medzinarodnej komparacie, ktora bola robena v ramci rieSenia vyskumnej
ulohy Kordosova, M. — Urdzikova, J. (2017, s. 93) je mozné usudzovat, ze vychova k zdraviu
a bezpeCnému spravaniu sa je obsiahnutd v kurikuldch vacsSiny krajin. Vychova k zdraviu
a bezpeCnému spravaniu sa su v zahrani¢i obvykle zakotvené ako sucast vychovy a
vzdeldvania v oblasti zdravého Zivotného Stylu: ¢lovek - zdravie - praca. Zahrani¢né kurikula
volia r6zne koncepcné varianty vychovy k zdraviu - ako samostatny predmet (menej Casté), v
prepojeni sinym vzdelavacimi odbormi - najcastejSie. V slovenskych kurikularnych
dokumentoch sa nachadzaju v ramci oblasti Clovek a zdravie. Tato koncepcia pripusta
integraciu vychovy k zdraviu a bezpe¢nému spravaniu sa s inymi vzdelavacimi odbormi a je v
sulade s prevazujucimi zahrani¢nymi trendmi. Tento systém odporicame (Kordosova, M. —
Urdzikova, J., 2017, s. 93). Vzhladom na velmi Siroky diapazén predmetov v Skolskych
kurikulach neodporu¢ame zavedenie samostatného predmetu s nazvom Vychova a
vzdelavanie k bezpeCnému spravaniu sa a konaniu v predprimarnom, primarnom vzdelavani.
Deti a ziaci sa dozvedia urc¢ité penzum vedomosti, ktoré by bolo mozno vhodné doplnit’ o

poznatky z oblasti BOZP, bezpecného spravania sa a pod.

2.4 Skolské Urazy a Grazy maloletych deti v beznom Zivote

Aj ked’ su dodrziavané vsetky bezpecnostné pravidla a vynakladand maximalna snaha
ucitelov a ucitelieck sa v Skole z Casu na cas vyskytne Skolsky traz. V pripade vzniku

Skolského urazu povinnosti Skoly podrobnejSie upravuje Metodické usmernenie ¢. 4/2009-R
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z 11. februéra 2009 k zavedeniu jednotného postupu $kél, Skolskych zariadeni a vysokych kol

pri vzniku registrovaného Skolského Urazu a pri evidencii nebezpecnych udalosti, ktorou sa

upresiiuje postup zamestnancov materskej Skoly pri vySetreni, evidencii a registracii
$kolského urazu a nebezpeénej udalosti. Udaje tykajuce sa vietkych trazov, ktoré sa stana v
ramci Skoly, je Skola povinnd zaznamendvat -elektronicky do webovej aplikacie:
http://web.uips.sk/Archiv/Urazy 2017 18/Default.aspx.

Podla statistik Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR doslo v Skolskom
roku 2017/2018 v regiondlnom skolstve k 11281 urazom na 1223 Skolach a v skolskom roku
2016/2017 v regionadlnom Skolstve k viac ako 10 500 urazom (10 677 trazov na 1166
Skolach). Ich pocet vzrastol medzirocne priblizne o 6 %. Ide o najvyssi nérast od zaciatku
monitorovania v roku 2008. S vynimkou Skolského roka 2013/2014 kedy mal pocet urazov
v Skolach pocas poslednych piatich rokov rastici trend. Najvicsia Cast’ Grazov, az 83 %, sa
pritom stane na zdkladnych Skolach. Na stredné skoly pripadéd 14 % a na materské skoly iba 1
%. Zvysné urazy sa udeji na Specialnych skolach a v ostatnych Skolskych a vychovnych
zariadeniach.

~Kym v materskej Skole su deti prakticky neustale pod dohladom, na zakladnej skole
maju viac volnosti. V tomto obdobi Zivota si deti eSte stdle casto neuvedomuju svoje fyzické
moznosti, ani dosledky svojho konania, z coho prameni aj vysSie mnozstvo urazov. Vo veku
zodpovedajucemu nastupu na strednd Skolu uz rozumovy vyvoj dosahuje hranicu, pri ktorej je
mlady clovek schopny realistickejsieho usudku,* zdovodnuje lekarka Etela Janekova. (NN

Zivotna poistoviia. 2016)

Tabulka 4 Prehlad poctu Skolskych urazov v materskych Skolach na Slovensku

Skolsky rok 2017/2018 | 2016/2017 | 2015/2016 | 2014/2015 | 2013/2014 | 2012/2013
Pocet Girazov 168 | % | 171 % |127| % |156| % | 150 % | 117 %
chlapci 105 62,5| 112 65,5| 81|63,8| 97|62,2| 95|633| 74| 63,2
dievcata 63|37,5| 59|34,5| 46|362| 59|37,8| 55|36,7| 43| 36,8
odSkodnené 12| 7,1 13| 7.6 6| 47| 11| 7.1 8| 5,3 8| 6,8
z toho
neodskodnené | 156 | 92,9 | 158 | 92,4 | 121 | 95,3 | 145| 92,9 | 142 | 94,7| 109 | 93,2
registrované 92(548| 98|573| 71|559| 73|46,8| 82| 54,77| 54| 46,2
neregistrované | 76 | 452 | 73| 42,7| 56| 44,1 | 83|53,2| 68|453| 63| 53,8
Pocet $kdl s trazmi 102 109 88 92 98 73
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Zdroj: Udaje st prevzaté z http://web.uips.sk/Archiv/Urazy 2017 18/Default.aspx

V tabul’ke 4 uvadzame prehl'ad poctu Skolskych turazov v materskych Skolach
na Slovensku za poslednych 6 rokov (¢asovou jednotkou je Skolsky rok). NajcastejSie nie st
zistené priciny Skolskych urazov, potom su pri¢inami urazov nedostatky osobnych
predpokladov na riadny vykon ¢innosti (napr. chybajuce telesné predpoklady, zmyslové
nedostatky, nepriaznivé osobné vlastnosti a okamzité psychofyziologické stavy) a trojicu
najCastejSie sa vyskytujucich pricin uzatvéaraju pri¢iny urazov, ku ktorym doSlo z dévodu
ohrozenia inymi osobami napr. odvedenie pozornosti pri praci, zarty, hadky, iné nespravne
a nebezpecné konanie.

Statistiky hovoria, Ze v domacom prostredi vzniki omnoho viac tirazov ako v §kole,
alebo na ceste. Rodicia sice maju vicsie obavy pustit’ svoje deti von na ihrisko a niektori su
v strese aj z pobytu svojich ratolesti v Skole, ale pravda je takd, Zze az 36 % zraneni je
sposobenych doma, 23 % na Sportoviskach, 21 % tdrazov sa stdva na cestdch alen 17 %
v predSkolskych a Skolskych zariadeniach. ,,Paradoxne, domov, priestor, ktory dbverne
pozname, je pre naSich potomkov miestom, kde doch&dza k najvicsiemu poctu vrazov deti
amléadeze. U tych najmensich, do Styroch rokov, je ich najcastejsou pric¢inou ohen a nasledne
popaleniny. U 10 — 14-rocnych ide najmd o pady,” hovori riaditel' iseku tvorby produktov
a podpory predaja PoStovej poistovne Ondrej Reichbauer. NajcastejSie poranend je horna
koncatina. Medzi dovodmi hospitalizacie nasledkom urazu vedie otras mozgu, zlomenina
a pomliazdenina, ktoré sa stali doma, respektive na ceste. Trvalé¢ nasledky urazu su
najcastejSie po otvorenej rane, poraneni hlavy, po tdere ¢i pade v pripade tirazov vzniknutych
v domacom prostredi. (PoStova poist'ovia, 2018)

V roku 2014 bol realizovany dotaznikovy prieskum u vekovej skupiny 3-6 ro¢nych
deti, ktory sa vykonaval ako stGast rieSenia projektu ,,Monitoring Grazovosti u deti
predskolského a 3kolského veku“, gestorom ktorého bol Urad verejného zdravotnictva SR
(UVZ SR). Cielom projektu bolo komplexné zmapovanie Girazovosti u deti predskolského a
Skolského veku v SirSom kontexte. Zakladny stibor tvorilo spolu 1066 deti (505 chlapcov a
561 dievcat) vo veku 3-6 rokov. Z vysledkov prieskumu vyplynulo, Ze 369 deti za 2 roky
utrpelo minimalne jeden uraz. VicSinou iSlo o poranenie koncatin (295 pripadov) a hlavy
(228 pripadov). NajcastejSim mechanizmom vzniku trazu bol pad (u 365 deti) a nasledoval
tder (u 122 deti). (Urad verejného zdravotnictva SR, Projekt: Monitoring trazovosti u deti

predskolského a Skolského veku)

65



Ako vyplyva zo Statistik Néarodného centra zdravotnickych informacii (Narodné
centrum zdravotnickych informécii. 2018), v roku 2017 muselo byt hospitalizovanych 13 231
deti v dosledku tirazu, o je o 200 viac ako v roku 2016. Zial’ niektoré trazy sa mozu skonéit
aj tragicky. V dosledku urazu v roku 2017 zomrelo 20 deti, ¢o je o 5 viac ako v roku 2016.
Preto je vel'mi dolezit4 prevencia. Staci len mala nepozornost’ a méze dojst’ k Grazu. Najviac,
3 900 deti bolo hospitalizovanych s urazom hlavy, priCom najcastejsie iSlo o vnutrolebkové
poranenia, ktoré utrpelo takmer 2 800 z nich. 2 200 deti si zlomilo horni koncatinu a 740
dolnu. Rizikom su aj vodné plochy, kde nevidiet' dno a deti do nich radi skacu. Tu hrozi
poranenie chrbtice. V roku 2017 bolo hospitalizovanych 250 deti so zlomeninami chrbtice.
Mensie deti by mali mat’ dospeli stale na o¢iach, mézu na seba stiahnut’ tazké predmety, ¢i
zjest’ rozne predmety zo zeme. V roku 2017 muselo byt hospitalizovanych az 230 deti s
cudzim telesom v traviacej sustave. K neprijemnym a vaznym urazom dochadza najcCastejSie
pri hrach aSporte (napr. na ihriskach, pri kor¢ulovani a nahéanani), kde st najcastejSimi
urazmi zlomeniny ruk, noh, tazké poranenia hlavy a chrbtice, vnlitorné poranenie brucha,
hrudnika a hlavy. Deti sa vel'mi Casto hravaju v opustenych budovach a na nestraZzenych
staveniskach, kde im hrozia pady z vysky, zavalenie stavebnym materidlom, ale nezriedka aj
urazy elektrickym pridom. (Narodné centrum zdravotnickych informécii. 2018)

Pocet detskych trazov narasta najmé pocas letnych mesiacov, v obdobi prazdnin. V
lete totiz deti travia viac Casu bez dozoru a s kamardtmi, predvadzaju sa a vysledkom su
CastejSie zranenia. Narast poctu Grazov pokracCuje aj na jesen, ¢o moze suvisiet’ s tym, ze ,,deti
st stéle rozblaznené z prazdnin, navyse sa este casto pohybujii vonku v ramci Skolského
aredlu, kde su fyzicky aktivne a riziko urazu moze byt vyssie,” konstatuje ucitelka Hana
Kopecka (NN Zivotna poistoviia. 2016). Priemerny poéet irazov v mesiacoch september aZ
november je takmer o 20 % vysSSi nez v ostatnych mesiacoch Skolského roka. Obmedzit’
riziko vzniku Urazov sa da spravnou vychovou, ¢o vsak vyZaduje dlhodobu pracu
s dietatom. ,,To znamena, od mali¢ka mu vstepovat’ zdsady bezpeéného spravania tak, aby
ich povazovalo za nieco iiplne automatické a prirodzené,“ vysvetl'uje Kopecka. (NN Zivotna
poistovia. 2016)

Pre zaujimavost’ aako dopliujicu informaciu uvadzame, ako obstdla Slovenska
republika v hodnoteni bezpecnosti deti a mladeze, ktoré sa spracovalo v roku 2012 v ramci
medzinarodného projektu TACTICS (Tools to Address Childhood Trauma, Injury and
Children’s Safety) zaoberajuceho sa detskou urazovostou, ktory bol realizovany od aprila

2011 do marca 2014 a zapojilo sa do neho 31 krajin. Hlavhym cielom projektu bolo
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poskytnit’ informacie, praktické nastroje a zdroje na podporu prijatia, implementécie
a monitorovanie prikladov dobrej praxe v oblasti prevencie Urazov deti a mladeze v Europe.

V ramci projektu bola vypracovana informacna karta o bezpecnosti deti, ktora
uvadzame na obrazku 18. Informacna karta pontka prehl'ad vykonnosti Slovenska z hl'adiska
urovne bezpecnosti poskytovanej najmlad$im a najzraniteI'nejSim obfanom republiky a to
prostrednictvom celondrodne;j stratégie postupu pri neumyselnom zraneni. Informacna karta
pre Slovensko je zalozena na posudeni sticasnych rezortnych stratégii na podporu bezpecnosti
deti a mladistvych, platnych do jula 2011, vratane Specifickych oblasti zranenia (napr.
dopravné komunikacie, domace prostredie ¢i volnocasové aktivity) a postupov v oblasti

managementu, infrastruktury a kapacit na podporu usilia o prevenciu Grazov.
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INFORMACNA KARTA O BEZPECNOSTI DETI

SAFETY ALLIAMNCE

2012 EuroSafé

SLOVENSKA REPUBLIKA

AKE JE NA

Majéastejfou prifinou dmrtia u deti a dospievajicich vo veku 0 aZ 19 rokov SLOVENSKU
na Shovensku si drazy. V roku 2009 v désledku drazov zomrelo 121 deti a POVEDOMIE
dospievajicich v tejto vekovej kategorii. V pripade, ak by sa na Slovensku
podarile zniZit pofet Gmrt v désledku drazev na drovesi Holandska, jednej z O BEZPECNOSTI
najbezpeinejiich krajin v Eurépe, odhaduje sa, e by sa mohlo zachrinit’ 50 a2 DETi A MLADIS-
60% tychto Zivotow

TVYCH?

Tito informafni karta o bezpedénost deti bola vypracovand v roku 2012
v ramci projekiu TACTICS (Toolks to Address Childhood Trauma, Injury and
Children’s Safety) ake nastroj na meranie pokroku a stanovenie ciefov na

niZzenie poftu nedmyselnych drazov deti a mladistvych s nasledkami Gmrta & CELKOVE HOD-
invalidity v Eurdpe. MNOTEMIE BEZ-
PECNOSTI DETI
Informadénd karta sumarizuje vykon Slovenska z hfadiska drovne bezpednost PRE SLOVENSKU
poskytovanej najmladiim a najzranitefnejiim obfanom republiky, a to REPUELIKU

prostrednictwom  celonirodne] stratégie zamerane] na nedmyselngé Orazy.
Vychidza z hodnotenia siéasmych slovenskych stratégii/ politik na podporu
berpednosti deti a mladistvych, platnych kjilu 200 | vritane Specifickych oblast
Urazov (napr. cesta, domace prostredie & volnofasové aktivity) a ginnost
v oblasti vedenia, infrastruktlry a kapacity na podporu dsilia v oblasti prevencie
Urazov. Podrobny popis metdd pouZitych pri tomito hodnoteni je v prilohe €.1
na strane | &.

VYSLEDKY HODMOTEMNIA
PODLA OBLASTI URAZOV (maximum § hviezdifiek):

Bezpeénost’ chodeov .75 77T
Bezpeénost’ spolujazdcov/vodidov 57977
Bezpeénost’ na motocykli/mopede 5755y

Bezpeénost’ na bicykli 57 5'r 57 STUPNICA

HODNOTEMIA:

Bezpeénost’ pri vode/ prevencia pred utopenim f'_{
Prevencia Pidm ‘i‘}{ Winibaghoe
Prevencia otriav ‘jff‘j:

Prevencia popdlenin/obarenin Febes

Prevencia udusenia/uikrtenia Priememé

Managment bezpeénosti deti ‘jff"jf
Infraitruktira v oblasti bezpeénosti deti 7

Budovanie kapacit pre bezpeénost’ deti /v <77

Slabé

Mesyhowpbos

S
SOLO®

Obrézok 18 Informacna karta o bezpecnosti deti v SR

Zdroj: Prevzaté z http://www.uvzsr.sk/docs/org/ohzp/Info_karta o bezpecnosti deti.pdf

Problematikou ochrany deti a mladeze sa zaoberd niekol’ko narodnych dokumentov
schvalenych vladou Slovenskej republiky, ktoré sa vypracovavaju v sucinnosti viacerych

rezortov:
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- Naérodny akény plan pre deti (MPSVR SR);

- Narodny program starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej republike (MZ SR);

- Akény plan politiky mladeze (MSVVS SR);

- Nérodny akény plan pre zivotné prostredie a zdravie obyvatelov SR IV (NEHAP IV)
s osobitnym zretelom na deti (CEHAPE) (MZ SR, UVZ SR);

- Narodna stratégia na prevenciu a eliminédciu nésilia pachaného na Zenach a v rodinach
(MPSVR SR)

- Naérodny akény plan na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na Zenach (MPSVR
SR).

V porovnani s d’al§imi 30-imi krajinami, pre ktoré boli v roku 2012 vypracované
informacné karty, podl'a miery amrtnosti deti a mladistvych na Slovensku (bertic do uvahy
posledny rok - 2009, pre ktory boli tieto idaje dostupné) dosiahla Slovenska republika 20. a
21. miesto pre chlapcov a diev€atd medzi 31 krajinami. NajzavaznejSou pricinou Gmrtia deti
a mladistvych vo veku 0 — 19 rokov na Slovensku st Urazy. Zistené boli nedostatky, ktoré si
vyzadovali opatrenia. Vyberame: opatrenia na rieSenie pripadov Urazov v doméacom
prostredi, ako utopenie, pady, popéaleniny a obareniny, otrava a udusenie/zaskrtenie, su
nedostato¢né. Z prezentovanych celkovych hodnoteni bezpecnosti deti (obrazok 18) jasne
vyplyva, zZe je nevyhnutné uskutoénit’ omnoho viac krokov tykajucich sa predkladania,
zavadzania a presadzovania stratégii na podporu bezpefnosti deti a mladistvych
vo vSetkych oblastiach. Je potrebné podporovat’ a dotovat’ ispeSné opatrenia prevencie
Grazov, a to pristupom spdjajucim vzdelavanie, stavebné postupy a presadzovanie
noriem a predpisov. (Urad verejného zdravotnictva SR. 2012)

Svetova zdravotnicka organizacia v programe pre Europu ,,Zdravie 21 — Zdravie pre

vSetkych v 21. storoci, zostavenom na zaklade najcastejSich pri¢in imrtnosti a chorobnosti,

odporuca principy stratégie starostlivosti o zdravie. Bolo vytycenych 21 cielov globalnej
stratégie zdravia pre vSetkych do roku 2005/2010/2015/2020, kde sa v cieli 3 — ,,Zdravy Start
do zivota“, uvadza, ze do roku 2020, vSetci novorodenci, dojcata a predskolaci musia mat’
lepSie zdravie a tym zabezpeceny zdravy Start do zivota. A v cieli 4 — ,,Zdravie mladych l'udi*
do roku 2020 sa odporaca umrtnost’ a invaliditu z Girazov a nasilia u mladSich ako 5- ro¢nych
deti ako aj u mladych T'udi do 18 rokov znizit' asponn o 50 %. (Svetova zdravotnicka

organizacia — Regionalny urad pre Eurdpu. 1999)

Ak chceme turazom deti predchadzat’, je najdolezitejSia prevencia.
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Medzi hlavné zésady Gc€innej prevencie Urazov deti patri: (Hruskovic, S., 2016)
- ucinny dozor nad dietat’om;
- vytvorenie bezpecného prostredia, v ktorom sa diet’a pohybuje,
- vychova a vyucba bezpe¢nych navykov.
V prvom rade by vSak mal kazdy rodi¢ viest’ deti k tomu, aby dbali na prevenciu a mysleli na
mozné nebezpecenstvo vopred. Podla Samuela Hruskovica (2016) si treba uvedomit, ze
umalych deti az do 7 rokov prevlada egocentrické myslenie a dieta sa domnieva, ze jeho
vlastné vnemy su prenaSané na ostatné osoby. Ako priklad mdze poslazit’ situacia, ked’ diet’a
vidi prichadzat’ auto aje presvedcené, Ze vodi¢ ho spozoroval takisto, aj ked je schované
za hustym krikom. Rovnako schopnost’ hibkového stereoskopického videnia, ktora sa vyvija
az od 10 rokov, je pricinou vysokého poctu chybnych odhadov vzdialenosti. Vysledkom je
skutocnost, ze dieta povazuje velké autd za blizSie a malé za vzdialenejSie. Deti tiez zle
odhaduju rychlost’ iduceho auta a nedokazu bezpecne odlisit’ stojace auto od idiceho. Zorné
pole je wudeti zOzené asi o 30 percent oproti dospelym, ¢o znamend, Zze mnohé
nebezpecenstva, ktoré vidi dospely, nie st pre dieta vobec viditelné. Reakény Cas (t. j. Cas,
za ktory dieta zaCne nanebezpeCenstvo reagovat’) je napriklad u 5 - rocného dietata
v porovnani s dospelym az dvojndsobny. NavysSe u dievcat je tento ¢as dlhsi nez u chlapcov.
To vysvetl'uje, preco diet’a napr. vybehne za loptou do vozovky s relativnym oneskorenim, ¢o
u vodica prichddzajiceho vozidla vzbudi pocit, Ze dieta auto videlo a zostalo stat’. Rovnako
schopnost’ sluchového vnimania je u dietata znizena asi o 10 dB v porovnani s dospelym
jedincom. Tazisko tela je v detskom veku umiestnené vyrazne vyssie nez u dospelého, ¢o je
jednym z dovodov, preco dieta l'ahSie straca rovnovahu a CastejSie pada. V logickom
mysleni, postrehu, sustredeni a v predvidani nebezpecenstva sa deti priblizia dospelym
az po 12. roku Zivota. Urazom su ohrozené najmi deti hyperkinetické, hyperaktivne,
agresivne, vystavené stresu alebo velkej duSevnej zatazi. Stale je potrebné mat’ na pamiti,

ze detska fantdzia je nevycerpatel'na a ako zdroj rizik nema hranice.
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3 NAVRH AEXPERIMENTALNA VERIFIKACIA UKAZKOVEJ
VZDELAVACEJ CINNOSTI PRE ZVYSOVANIE KULTURY
BEZPECNEHO SPRAVANIA SA V MATERSKYCH SKOLACH

Na zaklade analyzy suc¢asného stavu edukacnych ramcov predprimarneho vzdelavania,
Statneho a Skolského vzdeldvacieho programu, bolo zistené, Ze vo vychove a vzdelavani
v predprimdrnom vzdelavani je integrovanou a prierezovou témou v jednotlivych tematickych
celkoch bezpeCnost a ochrana zdravia. Zistenia preukézali, ze existuju témy bezpecnosti
a ochrany zdravia vedice k bezpetnému spravaniu sa deti v predSkolskom veku, ktoré

13

absentuji, pripadne su ,skryté“ vucebnych planoch vychovno-vzdeldvacich Ccinnosti.
V porovnani s témami vyu¢ovanymi v ramci dopravnej vychovy, je pozornost’ na bezpecnost’
a ochranu zdravia vo vztahu bezpecného spravania sa deti v Skolskom ibeznom zivote,
prevencie detskych urazov a k ziskaniu bezpe¢nych navykov, minimalna.

Aj zistenia v oblasti Skolskych trazov a tirazov maloletych deti v beznom Zzivote, tzn.
v domacom prostredi, na ihriskach, Sportoviskach, pri vol'nocasovych aktivitich poukazuji
na to, ze obmedzit' riziko vzniku urazov sa da spravnou vychovou a vzdelavanim, ¢o je
dlhodobym procesom a pracou s dietatom. Ak chceme totiz predchadzat’ irazom, dolezita je
prevencia a ucit’ zasady bezpecného spravania sa tak, aby ich dieta povazovalo za nieco uplne
automatické a prirodzené.

V ramci realizovanej analyzy sme zistenia doplnili arozsirili o zistenia a zavery
zo systémov predskolskej vychovy a vzdelavania k BOZP vo vybranych krajinach EU.

Na zaklade vykonanej analyzy, komparacie a syntézy skutoCnosti sme pristupili
k ndvrhu moznych zlepSeni vo vychove a vzdeldvani v materskych Skolach, ktoré mé byt
zamerané aj na zvySovanie kultiry bezpecného spravania sa deti a k ziskavaniu bezpecnych
navykov a ochranu zdravia.

Prva Cast’ kapitoly sme zamerali na navrh tém vychovy a vzdelavania k bezpecnému
spravaniu sa deti v predprimarnom vzdeldvani. Nasledne sme selekciou vybrali témy, ktoré
predstavovali zaklad pre tvorbu nastrojov pre vzdelavacie aktivity k bezpe¢nému spravaniu sa
deti. Jednotlivé nastroje pre vzdelavacie aktivity sluzia na vyucbu v predprimarnom
vzdelavani v oblasti zvySovania kultury bezpecného spravania sa deti ako prvy krok
k celozivotnému vzdelavaniu BOZP. Vybrané nastroje boli experimentalne overené
prostrednictvom ukazkovej vzdelavacej ¢innosti priamo v praxi vybranych materskych $kol

v Bratislavskom kraji.
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3.1 Navrh tém vychovy avzdelavania k bezpeénému spravaniu sa deti

v predprimarnom vzdelavani

Problematika zaistenia bezpec¢nosti a ochrany zdravia je integrovanou sucast'ou obsahu

vychovy a vzdelavania v materskych Skoldch. Deti sa prostrednictvom tohto obsahu ucia

chranit’ si svoje zdravie a zdravie inych a rieSit’ na elementdrnej irovni situdcie ohrozujlice

zdravie. Na zéklade podrobnej analyzy jednotlivych tematickych celkov Statneho

vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie sme zistili, ze bezpecnost’ a ochrana

zdravia je prierezovou témou, ale su absentujice témy bezpecnosti a ochrany zdravia, ktoré sa

v jednotlivych vzdelavacich oblastiach neuvadzaju, neboli upresnené, pripadne su ,,skryté*

v uc¢ebnych planoch vychovno-vzdelavacich ¢innosti. Ide o:

pouzivanie technickych a elektronickych zariadeni napr. PC, tablet, interaktivna tabul’a,
¢itacka knih, CD prehravace a iné, ktoré byvaju sucastou vychovnych a vzdelavacich
aktivit, pripadne ich deti pouzivaju v domacom prostredi. Obzvlast' dolezité je ucit’ deti
ako bezpecne zaobchadzat s elektrikou, vodou aohilom achranit si zdravie
pred pripadnymi zdravie ohrozujucimi situaciami;

ziskanie spravnych navykov na bezpec¢né, spravne a zdravé sedenie;

vedenie k dodrziavaniu pravidiel bezpecného spravania sa. Iba bezpe¢nym spravanim
modzeme predist’ irazom pri roznych vychovnych a vzdeladvacich aktivitach, napr. ako sa
bezpecne hrat, Sportovat (vyuzivat ochranné pomodcky — chranice, prilby, vesty),
vykonavat’ bezpeCne r6zne iné Cinnosti v prostredi materskej Skoly (ucebna, jedalen,
chodby Skoly, kupelna, Satia) i mimo nej (v areali Skoly - napr. ihrisko, kde su
Smyklavky, preliezky, hojdacky, nerovnomerny povrch; v prirode - napr. nejest
nepoznané rastliny, piesok, pozor na otravu, nezname plody rastlin a stromov, haluze
a pod.). V ramci dodrziavania pravidiel bezpecného spravania sa by malo byt sucast'ou,
poucenie napr. ze sa po chodbach skoly a ucebne nebehd/nenahana, $nurky od topanok
pri chodzi a behu maju byt zaviazané, s plnymi Gstami sa ani nerozprava ani nebezi, ak
stojime v rade v Skolskej jedalni, tak sa nesaceme ani nepredbichame, pri chodzi po
schodoch sa drzime zabradlia vzdy, ked’ je k dispozicii a podobne.

V porovnani s témami vyuCovanymi vramci dopravnej vychovy, je pozornost

na bezpe€nost’ a ochranu zdravia vo vztahu bezpecného spravania sa deti v Skolskom

1 beznom zZivote, prevencie detskych trazov a k ziskaniu bezpecnych névykov, nizka.

Uvedené skutocnosti nas viedli k navrhu tém vychovy a vzdelavania k bezpecnému

spravaniu sa deti v predprimarnom vzdeldvani a ziskaniu bezpecnych navykov, ¢o prispeje
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k zvySovaniu kultary bezpecného spravania sa deti ako prvy krok k celozivotnému
vzdelavaniu BOZP. Témy bezpe€nosti a ochrany zdravia zahffiaji vSetky druhy rizik
a nastrah, pred ktorymi je nutné deti chranit’.

Navrh tém vychovy a vzdeldvania k bezpecnému spravaniu sa deti v predprimarnom
vzdelavani:

1. Bezpecne v prostredi materskej Skoly — bezpecné spravanie sa deti v interiéri ako
ucebna, jedalen, chodby skoly, kupel'na, Satia.

2. Bezpefne mimo materskej Skoly — spravanie sa deti v areali skoly (napr. Smyklavky,
preliezky, hojdacky, nerovhomerny povrch) a v prirode (napr. nejest nepoznané rastliny,
piesok, pozor na otravu, nezndme plody rastlin a stromov, haluze - hranie sa s nimi je
zakazané), na ceste/na vychadzke (predpokladame, ze Cast’ z bezpecnostnych pravidiel je
su¢astou dopravnej vychovy, ktora je uz zavedena do $tudijného programu pre MS),
na vylete.

3. Bezpefné azdravé sedenie — ziskanie spravnych navykov zdravého a bezpeéného
sedenia (nie, ako mdzZeme vidiet’ na fotkach na obrazku 19, ktoré vznikli pocas rieSenia

tejto vyskumnej tlohy v materskej Skole).

Obrazok 19 Nebezpecné sedenie na stolicke — priklad z materskej Skoly

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti
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10.

11.

12.

13.
14.

Bezpe¢ény presun z bodu A do bodu B (v ramci $koly i mimo nej — predpokladame, ze
Cast’ je sucastou dopravnej vychovy).

Elektrika (elektrické zasuvky, $nary a pod.), voda, ohei, plyn — dobri kamarati, ale zli
pani. Zasady spravneho a bezpeéného zaobchadzania, rizika, nastrahy a nebezpecenstva,
situacie ohrozujuce zdravie, prva pomoc. Rozpoznavanie signdlov nebezpecenstva.
Zakladné bezpecnostné symboly a piktogramy.

Bezpecné pouzivanie technickych a elektronickych zariadeni (napr. PC, tablet,
interaktivna tabul’a, ¢itacka knih, CD prehravace) v kazdodennom Zivote.

Rozvoj navykov bezpe¢ného pouzZivania nebezpecnych nastrojov a naradia (napr.
noznice, lepidlo, ceruzky, hrable, tupd ihla, lopata, skrutkovac, tupy noz, farbicky, Stetce)
— neohrozovat sam seba asvoje okolie, dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel
pri pouzivani réznych nastrojov anaradia, nejest ani nedavat’ do Ust rdézne ndstroje
(uvedena téma je sucast'ou vychovy a vzdelavania v predprimarnom vzdelavani).

Rozvoj navykov bezpecného pouZivania a prace s materialmi (napr. kameti, drevo,
sklo, textil, plasty, plastelina, hlina) — nehadzat, nevdychnut, neprehltnit, nejest,
neohrozovat sam seba asvoje okolie, dodrziavanie bezpec¢nostnych pravidiel pri
pouzivani réznych materidlov.

Hrame sa bezpecne — pravidla bezpec¢nosti pre hry.

Bezpecne pri Sporte a roznych voPnocasovych ¢innostiach. Pouzivanie ochrannych
pomdcok (napr. chranice, prilby), vhodny odev a obuv (napr. rozviazané $nurky).
Spréavanie sa v kolektive, spolo¢nosti. PrijatePné a neprijate'né spravanie sa (napr.
nésilie, ublizovanie slovné a fyzické, uZivanie psychotropnych latok) - ucit’ deti
kultivovanému spravaniu s dodrziavanim zékladnych pravidiel sluSnosti, rozvijat’ u nich
elementarne socialne zrucnosti a sposobilosti ddlezité pre ich socidlnu komunikaciu
medzi rovesnikmi a pre ich fungovanie medzi l'ud'mi v SirSom spoloc¢enskom prostredi,
ako aj utvarat’ predpoklady pre prosocialne citenie a spravanie sa. lde o vytvaranie
vhodnych psychosocialnych a socialnych navykov, ktoré je dobrou prevenciou pred
vznikom psychosocialnych rizik a rizikového spravania sa.

Rozvoj navykov bezpe¢ného spravania sa v domacom prostredi. Rizika, nastrahy
a nebezpecenstva, situacie ohrozujuce zdravie, prva pomoc.

Starostlivost’ o zdravie a hygienu — rozvoj spravnych navykov deti.

Dodrziavanie pravidiel bezpeéného spravania sa — zhrnutie zékladnych pravidiel
bezpecného spravania sa, ktor¢ si deti v predSkolskom veku maji osvojit

a zautomatizovat’. Deti sa vhodnou formou poucia o bezpeCnom spravani napr.
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v prostredi materskej Skoly, mimo nej, pri hre ainych ¢innostiach a vysvetlia sa im
mozné rizikd. Priklady zékladnych zasad bezpecného sprévania sa deti uvadzame
v tabul’ke 5 a v tabulke 6. Tieto zédkladné pravidla bezpecného spravania sa je dolezité
opakovat’ s detmi tak Casto, kym sa im nestanu prirodzené a automatické. Samozrejme
vybrat’ z nich tie, ktoré sa viazu ku konkrétnym vychovnovzdelavacim Cinnostiam, ktoré

s detmi ucitel’/ucitel’ka ide prave realizovat’.

Tabulka 5 Priklad zdkladnych zdsad bezpecného sprdvania sa deti v materskej Skole vyplyvajlce

z moznych rizik

ZASADA BEZPECNEHO SPRAVANIA SA Riz1KO
Nevyliezat’ na okna, stoliky, skrinky, stolicky Pad z vysky
Nebehat’ v kiipel'ni a na WC PoSmyknutie

Nebehat’ po uéebni ani chodbach MS,

. \ . Néraz na prekazku, s inym dietat’om
orientovat’ sa v priestore

Nedévat’ do ust hracky ani predmety, ktoré do

, . Prehltnutie cudzieho predmetu
ust nepatria

Nedavat’ do nosa malé predmety Vdychnutie cudzieho predmetu
Primerane reagovat’ na konfliktné situdcie Vzajomné poranenie deti
Nedotykat sa elektrickych zasuviek, nedavat Nebezpecenstvo urazu elektrickym
do ust elektrické Snury ani ich nehryzt’ prudom
Nedocahovat’ predmety, ktoré su vysoko. Docahovanie predmetov, pad predmetu
Poziadat’ dospelu osobu o pomoc. z vysky na diet’a

Tabulka 6 Priklad zdakladnych zdsad bezpecného spravania sa deti mimo materskej Skoly vyplyvajiice

z mozZnych rizik

ZASADA BEZPECNEHO SPRAVANIA SA Riziko
Primerané spravanie sa na preliezkach, neliezt’ na . s
P P ’ Pad z vysky
stromy
Primerané spravanie sa na Smykl'avom povrchu Posmyknutie
Orientacia v priestore Néraz na prekazku, s inym dietat’om

Nedéavat’ do ust hracky, predmety, rastliny,

. 20N . , Prehltnutie cudzieho predmetu
kamene, piesok — ni¢, ¢o do st nepatri

Nedavat’ do nosa malé predmety Vdychnutie cudzieho predmetu

Nepouzivat’ haluze, kamene, piesok proti inému

. Vzajomné poranenie deti
dietat’u J P

Neolizovat’ ruky, nedavat’ do tst Spinavé

predmety, piesok, kamienky, rastliny. Infekéné ochorenie

Navrhnuté témy moZeme komplexne oznalit’® ako vychova Kk bezpe¢nosti
a ochrane zdravia v predprimarnom vzdelavani. Jej ciePom je:

- formovat’ spravne postoje diet’at’a v zdravie a Zivot ohrozujucich situaciach;
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- formovat’ pozitivny vzt’ah k ochrane Zivota, vlastného zdravia a zdravia inych
0s0b;

- viest kzdravému Zivotnému S$tylu, vztahu Kk Zivotnému prostrediu a jeho
ochrane;

- ulit’ bezpecnému pohybu, ako aj utvarat’ spravne navyky Kk bezpec¢nej hre

a inym ¢innostiam, pri manipulacii s roznymi predmetmi, nastrojmi, naradim;

- ulit’ zasady bezpecného spravania sa diet’at’a a utvarat’ jeho spravne navyky

Vv spravani sa a jeho konani.

Je dolezité, aby sme diet’a viedli k uvedomovaniu si, Ze bezpecnost’ a ochrana
zdravia je neoddeliteI’'nou stucast’ou kazdodennych ¢innosti.

Ak budeme deti ucit’ o bezpecnosti aochrane zdravia uz od malicka, stane sa
prirodzenou sucastou hier aich Zivota. Rozvojom spravnych navykov v predprimarnom
vzdelavani ziskaji deti spravny postoj k bezpecnosti a ochrane zdravia, €o si so sebou ponesu
do pracovného zivota.

Navrhnuté témy odporuc¢ame ponechat’ ako prierezové témy v jednotlivych
tematickych celkoch, avSak odporucame zapracovat' ich do konkrétnych ucebnych osnov
a venovat’ oblasti bezpec¢nosti a ochrane zdravia viac vychovnovzdelavacich ¢innosti, ktoré sa
buda v priebehu Skolského roka opakovat’ CastejSie, aby si dieta osvojilo spravne navyky
bezpecného spravania, ktoré bude povazovat’ za uplne prirodzené a automatické.

Z vyssie navrhnutych tém sme selekciou vybrali niektoré témy, ktoré predstavovali
zéklad pre tvorbu vzdelavacich nastrojov pre vzdeldvacie aktivity k bezpetnému spravaniu sa
deti v predprimérnom vzdelavani. Vytvorené vzdeldvacie nastroje boli experimentdlne

overené prostrednictvom ukdzkovej vzdelavacej innosti priamo v materskych Skoléch.

3.2 Vzdelavacie nastroje

Z navrhnutych tém vychovy avzdelavania k bezpetnému spravaniu sa deti
v predprimdrnom vzdelavani sme vybrali nasledovné mozné riziké detskych urazov:
- pédy z vysky;
- prehltnutie cudzieho predmetu, udusenie;
- nebezpecenstvo urazu elektrickym pradom;
- vzajomné poranenie deti z dovodu konfliktnych situacii, neprijatelného a nevhodného

spravania sa, pouzivanie predmetov voci inému diet’at'u.
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Uvedené rizika detskych urazov predstavovali témy, ktoré boli nasledne rozpracované
v ramci navrhu vzdelavacich nastrojov. Tieto navrhnuté nastroje moéze ucitel’/ucitel’ka vyuzit
ako sucast’ vzdelavacej aktivity, vychovnovzdeldvacej ¢innosti.

Vytvorené boli ndu¢né rozpravky, rickanka a interaktivne hry. Na vzdelavaciu aktivitu
je mozné taktiez pouzit’ animované filmy, ktoré simuluju rozne situacie na tému bezpecnosti
a ochrany zdravia a je mozné v nich vidiet' aj nasledky plynice zo zdravie ohrozujuceho
konania. Navrhnuté vzdeldvacie nastroje pre vychovu avzdeldvanie v predmetnej

problematike su blizSie predstavené v nasledujucich podkapitolach.

3.2.1 Naucné rozpravky na vybrané témy

Néucné rozpravky su jednym zo vzdelavacich nastrojov, ktoré pontkaji spdsob, ako
vzdelavat’ deti v konkrétnych témach, vyriesit' detsky problém, ochréanit’ dieta pred situaciou
ohrozujucou zdravie, ucit ho k bezpecnosti alebo ho poulit’ z nevhodného spravania ¢i
konania. Naucné rozpravky pre ucely rieSenia tejto vyskumnej tlohy vytvorila renomovana
detska spisovatel'’ka, Mgr. Diana MaSlejova. Naucné rozpravky na vybrané témy bezpecného
spravania sa deti boli vytvorené pod komplexnym nazvom Rozpravky z materskej Skoly
na Ruzovej ulici. Sucast'ou st rozpravky:

1. Edo a ¢ervené kocky,
2. Deti a Cervena ¢iapocka,
3. Eliska a noznice,
4. Jakub a ohnostroj,
5. Marek a zeleny dazdnik.
Jednotlivé rozpravky st v plnom zneni uvedené v nasledujicich podkapitolach aj

s odporu¢anymi otazkami na diskusiu.

3.2.1.1 Edo a cervené kocky

Narodeniny ma kazdy rad. Je to predsa den, ked oslavujeme, Ze sme sa narodili.
V jeden pekny slne¢ny pondelok mal narodeniny Lukasko.
,»A kol'’ko mas rokov, Lukasko?* spytala sa ho Betka.
,»No predsa pat’ rokov. Presne tol'ko, kol'ko mas aj ty* odpovedal. Cela trieda materskej Skoly
na Ruzovej ulici mu pekne zagratulovala. To sa predsa patri. A §tastie mu popriala aj pani
ucitel’ka Rozvéazna. Chlapci okolo vyzvedali, ¢o dostal na narodeniny doma. O Lukéskovi

kazdy vedel, o robil najradsej. Skladal stavebnice. Bol v tom vel'mi Sikovny. Jeho kamarati
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mali omnoho radsej autd. MiSo s Adamkom sa zase radi hrali na policajtov. Lukaskovi vSak
stacila peknd velka stavebnica a o zdbavu mal postarané.

,Urcite si dostal nejakt stavebnicu® vyzvedala Elenka. Dnes mala na sebe pekné Cervené
SatoCky a na cely svet sa veselo usmievala. Lukasko prikyvol. Spolu s ostatnymi sedel v kruhu

a vSetci spolo¢ne sa hrali pexeso.

Otazky:
1. Kol’ko rokov Lukasko oslavoval?

2. Co robil Lukasko najradsej?

,MO0Zem vam moju stavebnicu aj ukazat, ked mi pani ucitel’ka dovoli“ pozrel sa Lukas
prosebne na pani ucitelku Rozvaznu. Suhlasila. RadSej sa vSak pozrela, ¢i je stavebnica
vhodna aj pre menSie deti. Zdalo sa, ze nikomu nemdze ublizit. Bola to vlastne Cervend
krabicka, ktort uz Lukasko v¢era doma zlozil.

,»Ale ved’ to nie je ziadna stavebnica. Iba Cervena Skatul'ka!** zasmial sa Edo.

,Nebolo 'ahké zlozit ju‘ priznal sa Lukasko.

,» 10 zvladnem aj ja. Lavou zadnou* zahlasil Edo.

Lukasko teda cervenu Skatulku opédt rozlozil na menSie kusky. Edo pozorne hladel
na stavebnicu. Jeho vel'ké hnedé oci boli plné obav. Zvladne to? Zato Lukasko mal o¢i modré
a ziadne obavy v nich neboli. Odsunul kusky ¢ervenej skladacky pred Eda.

,,Moze§ zacat™ povedal.

Edo sa snazil a skladal. Ni¢. Skladal, kym ostatni hrali pexeso, a ni¢. Skladal, kym sa dievcata
nezacali hrat' s babikami, a stidle ni¢. NeSlo mu to a zacinal sa mracit. Vstal, presiel sa
po miestnosti a vratil sa spat’ do kruhu. A vtedy mu nieCo napadlo. Dva malé kusky

stavebnice si schoval do vrecka svojich modrych rifiel’.

Otazky:
1. Darilo sa Edovi zlozit’ stavebnicu?
2. Akej farby bola stavebnica?

3. Ako vyzerd, ked sa mrac¢ime?

,INo €o? Nie je to také jednoduché, v§ak?* spytal sa ho Lukas.

Edo prestupoval z nohy na nohu. Tvéril sa ¢udne.
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,» 10 teda nie. Pretoze mi chybaju dva kusky stavebnice* povedal zrazu. Lukas sa prekvapil
a sadol si s Edom na zem. Rukami prehrabaval kocky. Skuto¢ne! Dve kocky chybali. A boli
to tie najdodlezitejsie kocky.

,Pred chvil'ou tu predsa boli* povedal smutny Lukas.

,»,MozZno si ich predo mnou schoval“ zamracil sa naitho Edo.

,»Alebo si ich schoval ty* zagédnil naitho Lukas.

,Ukaz vrecka“ ukazal na Eda prstom Dominik.

Edo cely ocervenel. Ved tie dve kocky sa skryvali prave tam! V jeho vrecku. Rychlo
a nenapadne ich vybral. Co teraz? Ni¢ lepsie mu nenapadlo. Vlozil si ich do Gst. Ach, taka
neplecha! Pred kamaratmi vyvratil obe vrecka.

,,Ni¢ v nich nema‘ uznal Dominik.

»lak, kde si potom tie dve kocky?* rozhliadal sa Luka$ znepokojene. Vtom k nim pribehla
pani ucitel’ka Rozvazna.

,,Edo, ¢o to mas v ustach?* pozrela sa na nanho neddvercivo.

Edovi sa totiz napadne roztiahli lica. Vyzeral, Ze chce nieco vyplut’. Zaroven sa vSak nechcel
prezradit’. Jednou rukou ukézal na Gsta a zo zatvorenymi ustami zamumlal: ,,nic*. Dievcata

vybuchli od smiechu. Vyzeralo to komicky. No pani ucitel'ke Rozvaznej do smiechu nebolo.

Otazky:
1. Kde schoval Edo kocky?
2. Kol'’ko kociek schoval Edo?

,,Okamzite to vypl'uj* prikdzala mu pani ucitel’ka prisne. Ruku nastavila presne pod jeho tUsta.
Sklamany Edo vedel, Ze nema na vyber. Vypl'ul obidve kocky do jej dlane. Znova bol cely
cerveny od hanby.

,» 10 uz nikdy nerob, Edo! Vies predsa, ze hracky, guli¢ky, ani iné predmety do ust nepatria.
Mohol si tie kocky prehltntt’ a ¢o potom? Museli by sme ist’ do nemocnice* hnevala sa pani
ucitel’ka Rozvézna.

,,Co nevies, Ze do ust patri iba jedlo z taniera?* kratila hlavou Elenka.

Pani ucitel’ka s LukaSom umyla kocky pod te¢ucou vodou. Lukas si z nich za par mintt opét
zlozil skladacku. Edo mal za ten Cas rozmyslat’, pre¢o sa zachoval nespravne. Nakoniec na to
prisiel a Lukésovi sa ospravedInil.

,Prepa¢ mi, kamarat. Ked’ ty si taky Sikovny. Hned’ si tu stavebnicu zlozil. Mne to trvalo

vecnost™ podal mu ruku.
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,»Ale Edo. Ty si zase omnoho lepsi vo futbale. Ja eSte nedobehnem k branke a ty uz das gol!*
usmial sa naitho Lukas.

Pani ucitel’ka ich s detmi pozorovala. Bola rada, Ze sa pomerili. Tak to ma medzi kamaratmi
byt

»Ale to nie je vSetko, Edo. Tvoj ¢in bol nebezpecny z iného dovodu. Vies preco?* spytala sa
ho. Chlapec prikyvol a pozrel do zeme.

,Pretoze do ust patri iba jedlo. Mohol som kocky prehltnut, alebo sa zacat’ dusit™ odpovedal
Edo ticho. Pani ucitel’ke odl'ahlo. Verila, ze uz nikdy si ziadne z jej deti neda do st ni¢, ¢o
tam nepatri. A splnilo sa jej to. Prihoda s Edom a kockami bola pre ostatnych dostato¢nou

vystrahou.

Otazky:

1. Preco Edo schoval Lukaskovi kocky?

2. Preco sa Edo nezachoval kamaratsky?

3.V ¢om bol Sikovny Lukas a v ¢om zase Edo?

4. Co do ust nikdy nepatri? Co sa méze stat, ked si do ust vlozime veci, ktoré tam
nepatria?

5. Co do ust patri?

6. Co je to vystraha?

3.2.1.2 Deti a Cervend Siapocka

Simonka a SaSka boli dve najlepSie kamaratky. Kamarati zo Skdlky o nich vravievali,
ze su nerozluéné ako sestry, alebo rovno dvojcatd. Dvojcatami vSak byt nemohli, ved sa
na seba vobec neponasali. Simonka mala dlhé Cierne vlasy, vel'ké hnedé o€i a rada sa na svet
usmievala. SaSka bola svetlovlasa a tieZ sa na svet rada usmievala. V $kolke na Ruzovej ulici
deti cez den zazili vela veci. Hry a nahdnacky, spievanie aj spinkanie. Jedného dna sa deti
s pani ucitel’kou rozhodli pripravit’ malé divadelné predstavenie pre rodicov.

,Zahrame rodi¢om rozpravku o Cervenej ¢iapoke* povedala pani uitel’ka Rozvazna. Deti od
radosti zatlieskali. Simonovi pripadla rola vlka. Simonke zase postava Cervenej Giapocky.
Saska mala byt babicka a Ondrej zase polovnik. Kazdy Skdlkar dostal svoju tilohu. S pani

ucitel’kou deti skusali predstavenie cely tyzden. V piatok ich ¢akala posledna skuska.
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,,Ahoj, Cervena Giapocka, ja som vlk. KamzZe si sa vybrala?* povedal hrubym hlasom Simon.
Na hlave mal dlhé hnedé¢ papierové usi, ktoré vyzerali celkom ako tie vi¢ie.
,ldem za svojou babiCkou. Nesiem jej obed, aby sa vyzdravela® odpovedala Simonka, ktora

mala na hlave krasnu Cervenu Capicu.

Otazky:
1. Ako sa volalo rozpravkové predstavenie, ktoré deti v $kolke nacvicovali?

2. Ktory chlapec hral v predstaveni vlka?

Deti boli s nacvicovanim takmer pri konci. Do pribehu prichddzal pol'ovnik. Ondrej mal na
sebe hnedy kabat a vel’ky zeleny klobuk. Pozical mu ho dedko. Vel'mi sa na svoju rolu tesil,
az mu od tolkej nervozity vypadli z hlavy slova. Vedel, Ze mé nieco povedat’, ale nevedel
presne €o.

,Ja.... ja...“ zasekol sa. Simon natiho ukézal prstom a rozosmial sa.

,Ved ty si celkom zabudol, ¢o mas hovorit™ vysmieval sa kamaratovi.

Uz-uz chcela pani uéitel’ka Simona zahriaknut. Ved’ vysmievanie sa druhému je nepekné. No
vtom zaznela rana ako z dela.

,,Bac!*

Ondrej sa na¢iahol a celou silou do Simona sotil. Simon sa najprv zapotacal, no nakoniec sa
mu podarilo nabrat’ rovnovahu. Lenze nechtiac pri tom sotil do Simonky, ktora spadla rovno

na zem.

Otazky:
1. Pre¢o sa Simon Ondrejovi vysmieval?

2. Je vysmievanie spravne, alebo nespravne?

,Co si to urobil, Ondrej?* nahnevala sa Saska a podi§la ku kamaratke. Podala jej ruku
a pomohla jej vstat. Ani pani uCitelke sa Ondrejove chovanie nepacilo. Maly polovnik sa
vsak branil.

,,Ale ved’ sa mi Simon vysmieval!‘ ukazal na Simona.

,.Za to si ma predsa este nemusel sotit’ na zem* odvrkol urazeny Simon.

»Sklamal si ma*“ smutne zvesila hlavu Simonka, ktord mala predtym Ondreja zo vSetkych
chlapcov v materskej Skole najradsej. Zdalo sa, Ze aj Ondrej sa poriadne hanbi. Jeho lica boli

ervené ako dve jabigka.
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,Ani jeden z vas dvoch sa nezachoval spravne. Simon by si mal zapamitat, Ze by sme sa
nikdy nikomu nemali vysmievat. Ondrej sa zase musi naucit’ ovladat’ svoj hnev* povedala
pani ucitel’ka Rozvazna.

,.Prepaé, Simon. Prepacte dievéata. Mrzi ma to* osmelil sa Ondrej a ospravedInil sa. Deti jeho
ospravedlnenie prijali. Odpustat’ je predsa dolezité. Zvlast, ak toto druhého jeho zly ¢in
uprimne mrzi.

»opravat sa k sebe sluSne akamaratsky, to nie st len prazdne slova. Nikdy nesmieme
dopustit’, aby nds hnev ovladol. Musite si pomahat a byt k sebe dobri a laskavi. Pekne
kamaratovi vysvetlit, ak vas nieco trapi. Urazky, nadévky, sacanie, a in¢ zI¢ spravanie predsa
nemd medzi dobrymi det'mi svoje miesto. A deti z nasej materskej Skoly na Ruzovej ulici st
predsa mudre deti* dodala pani ucitel’ka. VSetci s jej slovami suhlasili. Simonka so SaSkou sa
drzali za ruky a ¢uduj sa svete, pomerili sa aj Ondrej so Simonom. ,,A teraz nas uz ¢aka nase

divadelné predstavenie. Cervena Ciapocka, prosim, na scénu!*

Otazky:

1. Pre¢o Ondrej do Simona sotil?

2. Preco sa Simon nezachoval spravne?

3. Ako sa volali dve nerozlu¢né kamaratky z materskej Skoly na Ruzovej ulici?

4. Ako by sme sa k sebe mali spravat™?

3.2.1.3 EliSka a noZnice

S papierom a ceruzkami sa daju vyrobit’ vSelijaké kuzla. To deti z materskej Skoly

na RuZzovej ulice uz dobre vedeli. Radi s pani ucitel’kou Rozvaznou vytvarali vSelijaké diela
a dielka. Stacil im na to iba papier a farebné ceruzky. A samozrejme napad! Ved’ bez fantazie
a dobrého népadu niet ziadneho umeleckého diela.
,Dnes by sme mohli potesit’ vase mamicky. Vyrobime im nie¢o vynimoéné. Co vy na to,
deti?* spytala sa Skolkarov pani ulitel’ka. VSetci naradostene prikyvli. Kazdého malého syna
¢i dcéru potesi, ked’ vyc€ari tsmev na mamickinej tvari. Tentoraz vSak pani ucitel’ka nerozdala
detom ceruzky, ale Stetce a vodové farbicky. Pri praci s nimi treba byt opatrni, ale krasne
farby, ktoré vykuzlia na papieri, stoja za to. Cervena ako jablko, zelena ako ranna trava,
modra ako obloha. Ani papier, ktory deti zvykli pouzivat’, nebol ten isty.
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,, Lento papier je poriadne hruby!* ozval sa MiSo a obzeral si tvrdy vykres.
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,» 10 preto, Ze vam z neho nakoniec vystrihnem krasne srdiecko, ktoré podarujete mamicke*
vysvetlila im pani ucitel’ka Rozvazna.

,»A kde st noznice, ked’ budeme strihat’?* spytala sa EliSka. Pani ucitel’ka si vzdychla a EliSke
zopakovala, ze pekné srdiecko im radsej vystrihne ona. Noznice patria do ruk vel'kym det'om,

skolkari by s nimi mali pracovat’ len pod dohl'adom dospelého.

Otazky
1. S akymi farbickami sa deti chystali malovat’?
2. Aké farby poznate vy?

Vodové farbicky sa po dotyku s papierom nadherne rozziarili. Deti si mohli do nakreslené¢ho
srdiecka namal'ovat, ¢o len chceli. Adelke sa pacila ruzova farba, apreto do srdiecka
namalovala ruzové kvietky. Elenka mala radSej zelent — srdieCko pre mamicku vyfarbila
zelenymi stromami. MiSovi sa zase pacil namornicky vzor. Sta¢i na bielu namalovat’ pruzky
modrej. Presne ako namornik. Ddlezité je byt opatrny, aby sa Ciary nerozpili. Eliska bola
o ¢osi smelSia a trifla si nakreslit’ psa.

,»Ma tvoja mamicka rada psa, ked’ jej ho kresli§ rovno do srdiecka? spytala sa kamaratky
Simonka.

»Neviem, ¢i mamicka, ale ja mam psikov velmi rada“ odpovedala jej EliSka. Praca
s vodovymi farbami bola ozajstna zédbava. O chvil'u boli vSetci hotovi.

,Pani ucitel’ka, nemyslite si, Ze moj psik je zo vSetkych najkrajsi?*“ dobiedzala EliSka
a prstom ukazovala na svoj vykres.

,Nejde predsa o to, kto je najlepsi. Dolezita je snaha a dobry imysel* povedala pani ucitel’ka.
Lenze Eliske to nedalo. Ktovie, ¢o jej to voslo do hlavy, ked chcela za kazda cenu vyhrat'.
Ved’ sa ziadna sut'az nekonala! Zatial’ o ucitel’ka zacala vystrihovat’ prvé srdiecko, Eliska sa

rozhliadala po triede. Div, Ze nespadla zo stolicky.

Otazky
1. Co namalovala Eliska do srdie¢ka pre mamicku?

2. MiSo ma rad namornicky vzor. Ako vyzera ndmornicky vzor?

b119

,,Na stolicke sa nesmie§ hupat* midro ju upozornila spoluziacka Saska. Eliska ju nepocuvala,

pozerala raz do okna, a potom zase na dvere. A zrazu vedela, ¢o chce. Na vysokej skrini
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zbadala este jedny noznicky. Keby sa tam vystverala, mohla by na ne do¢iahnut’. No a potom?
Vystrihne si predsa svoje vlastné papierové srdiecko! Celkom sama! Pani uditelka bude
istotne prekvapena. Keby len pani ucitelka Rozvézna tuSila, co ma Eliska v plane. Hned’ by
bola zasiahla a hlupy napad by jej vyhovorila. LenZe pani ucitel’ka Rozvazna prave strihala
srdiecko a nemohla si v§Simnat' mali nezbedniCku, ktora potichu pribehla k vysokej skrini.
Postavila sa na $picky a snazila sa do¢iahnut’ az hore. Marne. Eliska si lamala hlavu, az prisla
na dal$i nebezpecny néapad. Postavila sa na malu stolicku. Rukou Smatrala po skrini
a konecne sa jeho prsty dotkli noznic. Potmehtudsky sa usmiala a uz-uz planovala noznice
zobrat’. Vtom sa pod nou stolicka zakyvala.
,»Okamzite pod’ dole, Eliska! zakricala na fiu pani u€itel’ka. Od strachu jej na ¢elo vysiel pot.
,»Ach, taka neplecha, ¢o ta to len napadlo?* krutila hlavou a vyskocila, aby Eliske ihned’
pomohla. LenZe bolo uz neskoro. Stolicka sa pod jej nohami nahla na stranu a aj spolu
s vinnikom spadla rovno na zem. Vsetky deti naraz zhikli.

,,,,, e
Pani ucitel’ka s nimi zhikla.
,,Hifii!
Eliska uz lezala na zemi. Aké Stastie, ze spadla na mékky koberec. Ni¢ zl€¢ho sa jej nestalo.
,,Mohla si si vel'mi vazne ublizit’'!* zvolala prel'aknuta pani ucitel’ka.
,Prepacte” povedala Eliska a rozplakala sa. NielenZe svoj ¢in l'utovala, aj ona sa poriadne
vystrasSila.
,Eliska, ved’ sme si tisickrat hovorili, Zze sa nikdy nesmieme nikam Stverat. Mohli by sme
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spadnut’!* povedala pani ucitel’ka.

,Ano, viem, pani ugitel’ka. Chcela som vés prekvapit’ a vystrihnat’ si srdie¢ko sama® smutila
zahanbend Eliska.

»Ale ved’ nozniCky predsa eSte nemas pouzivat’. Okrem toho postavit’ sa na stolicku je vel'mi
nebezpecné. Ked bude§ nabudice chciet’ nieco, na ¢o nedociahnes, musi§ si to vypytat
odo mila, alebo od iného dospelého upozornila Elisku pani ucitel’ka. T4 uz mala svoje

poucenie za sebou a verte, ze odvtedy sa uz nikdy nepokusila kdesi sa Stverat’. ESte Stastie, ze

jej srdiecko bolo také krasne a mamicka sa na fiu nehnevala. Jej ismev Elisku vel'mi potesil.
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Otazky:

1. Preco Eliska spadla?

2. Co urobila Eliska nespravne?

3. PreCo by sme sa nemali nikde Stverat’, vyskakovat’, ani liezt'?

4. Ked nieco chceme, ale nevieme na to do¢iahnut’, ¢o by sme mali urobit™?

5. Keby si videl kamarata v §kolke, ktory lezie po strome, alebo stoji na stolicke, €o by si

urobil?

3.2.1.4 Jakub a ohnostroj

,,Z0 vSetkého najviac sa mi pacia ohiostroje* povedal jedné¢ho diia Jakub. V materskej skole
na RuZovej ulici sa prave blizil ¢as obeda. Z kuchyne rozvoniavali v§akovaké dobroty. Jakub
mal pred sebou papier a farebné farbicky. Tak, ako ostatné deti zo $kolky, aj on rad kreslil.
Jakub mal pekné zelené oci a zeleny svetrik. A predstavte si, v ruke drzal zelenu farbicku.

,,Co to kresli§?* spytala sa ho pani ugitel’ka Rozvazna.

Jakub jej vysvetlil, aky obrazok maluje. Na jednej strane boli zelené stromy. Na opacnej
strane zase vysoké domy. No a presne v strede na oblohe bol ohiiostroj.

»Ale ved nie je Silvester! Mamicka mi povedala, Ze ohnostroje sa na nebi objavuju iba ked’
kon¢i rok. A to je vzdy na Silvestra® povedala Betka.

Pani ucitel’ka detom vysvetlila, Ze ohnostroj sa moze objavit aj pri réznych dolezitych
vyrociach a oslavach. A takisto aj ked” konci rok.

,»Rok predsa kon¢i uz zakratko. O chvilu je tu d’alsi ohnostroj* zasmial sa Jakub a d’alej

na oblohu kreslil vel'ké zIté¢ hviezdicky.

Otazky:
1. Co sa Jakubovi pacilo zo vietkého najviac?
2. Co to je ohtiostroj? Videli ste uz nejaky?

3. Co je to vyroie?

,,Ked som bola mala, ohniostrojov som sa bala. Teraz sa ich uz nebojim* priznala sa Saska.

,»Ani ja sa ich nebojim* odvetil Jakub a zobral si do ruky Sedu farbicku, aby domaloval domy.
Pani ucitel’ka Rozvazna mu vSak poradila, aby mal pred ohnostrojom respekt. Je pekné sa
naitho pozerat’, ale len z velkej dialky. Vyzeralo to, Ze obed bude kazdu chvil'u hotovy.
Napriklad takému Miskovi uz poriadne Skvtkalo v bruchu. A Elenka? Ta nakreslila tanier so

slivkovymi buchtami, taka bola hladna.
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,Chcete? Ukazem vam ohilostroj aj u nas skolke* povedal zrazu Jakub. VSetky deti sa nanho
zacudovane pozerali. VSetky okrem Miska, ktory prave pani ucitel’ke rozpraval o skvelych
Spagetach, ktoré vari jeho mamicka.

,Nechcem ziadny ohnostroj. Radsej by som si dala slivkové buchty* povedala Elenka.

,» 1y nie si za ziadnu neplechu* zamracil sa na fiu Jakub.

Elenka mu vSak mudro vysvetlila, ze neplecha sa vola neplechou preto, Ze to nie je spravna
vec. Jakub ju vSak nepoctval a podisiel k dlhej ¢iernej Snare. Tato dlha ¢ierna Snura sa tiahla
celou miestnostou a koncila az v elektrickej zasuvke. Takato Cierna Sntra, cez ktoru ide
elektricky prud, sa vola elektricky kabel.

,,Jakub, prestan. Co nevie§, ze mame zakazané sa chytat’ elektrickych zasuviek? Je to vel'mi

vel'mi nebezpecné* povedala mu Saska.

Otazky:
1. Co by si dala na obed Elenka? Nakreslila to aj na papier.

2. K akej snure Jakub podisiel? Ako sa vola taka Snura, cez ktoru ide elektricky prad?

,,Ked prudko vytrhnem tento kébel z elektrickej zasuvky, tak sa naokolo objavia iskry. Videl
som to vjednom filme* zachichotal sa Jakub. Uz-uz sa naklanal k elektrickej zasuvke.
Zvycajne boli vSetky zasuvky chranené Specialnou detskou poistkou. Elektrina je totiz pre deti
vel'mi nebezpecna. K tejto zasuvke vSak bola napojend obrazovka, na ktorej si deti ¢oskoro
mali pozriet' film. Len ¢o sa pani ucitel’ka Rozvazna otocila, ostala Sokovand. Pohl'ad na
malého Jakuba ju poriadne vystrasil. Ked” Jakub zbadal pani ucitel'ku Rozvaznu, nast’astie sa
¢iernej Snury ihned’ pustil. Tvaril sa, akoby sa pri nej ocitol iba nahodou. Pani uclitel'ka
Rozvéazna vSak dobre vedela, ¢o mal za lubom. Jakub si sadol spét’ na stolicku a chytil do
ruky farbicky.

¢

,Nie, nie, mily Jakub. Najprv mi musi§ vysvetlit, co si to chcel urobit™ zastavila ho pani
ucitel’ka. Zeleno-oky chlapcek sa najprv krutil na stolicke. Potom si Zltou farbickou kreslil
krazky. Odpoved neprichddzala. Pani ucitel’ka bola trpezliva a ¢akala.

,,Chcel som detom ukézat’ ohnostroj* povedal nakoniec.

,Ja som mu hovorila, Ze to nema robit. Ze elektrina je velmi nebezpeéna a detom do ruk
nepatri* prihlésila sa Elenka. Pani ucitel’ka prikyvla.

»A nielen to. Jakub, viem, Ze mas rad ohiostroje, ale elektrina nema s ohnostrojom nic¢

spolo¢né. Ak by si ta dlhti Sntru potiahol, mohol by si pokazit’ nasu obrazovku. Navyse by si

sa mohol zranit’. A mohol by si ublizit’ aj ostatnym* vysvetl'ovala mu pani ucitel’ka Rozvazna.
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»Elektrické zasuvky st vSade okolo nas. V obyvacke, aj v materskej Skolke. Deti do nich
nemaju strkat’ prsty. Maji sa im vyhybat. Iba dospely tam moze zapojit' mobilny telefon,
alebo napriklad televizor* doplnila Elenka, ktort to minule ucil ocko. Zdalo sa, ze Jakub
vsetko pochopil.

,Radsej si budem ohnostroje kreslit’ uz iba na papieri vyhlésil nakoniec.

Otazky:
1. Kde vsade su elektrické zasuvky?
2. Preco by sme sa ich nikdy nemali dotykat™?

3. Na ¢o sluzia elektrické zasuvky?

3.2.1.5 Marek a zeleny dazdnik

Na deti z Materskej Skoly na Ruzovej ulici ¢akal d’alsi dei plny dobrodruzstva. Ked’
réno prisli do $kélky, za oknami jemne mrholilo. Niektoré si preto v Satni vyzliekli prSiplaste.
Maly Marek si so sebou zobral novy zeleny dazdnik, na ktorom bola nakreslena velka zelena
zaba. Ked’ ho dostal na narodeniny, vel'mi sa potesil.

,»Najlepsie by bolo, keby vonku zacalo poriadne prsat’. Az potom by som videl, ¢o moj novy
dazdnik vydrzi“ pomyslel si nateSene.

Na Marekove sklamanie vSak poobede vykuklo slniecko. Betka s Elenkou naradostene
zatlieskali. Pani ucitel’ka Rozvazna podisla k oknu a pozrela na oblohu.

,»Milé deti, vyzera to na slnecné a teplé poobedie. P6jdeme sa teda obliect’ a vyjdeme sa von
zahrat™ povedala.

,,Pani ucitelka a m6Zem si so sebou zobrat’ modj novy dazdnik?* spytal sa zrazu Marek. Pani
ucitel’ka pokrutila hlavou.

,Dazdnik nebudes potrebovat’. Vonku uz svieti slniecko* odpovedala chlapcovi. Lenze Marek
nechcel ist’ ani za svet von bez svojho dazdnika.

,Prosim, dostal som ho predsa na narodeniny. Mdze byt odlozeny vedla vas na stolicke.
Mozno bude znova prsat’.*

Pani ucitel’ka Rozvazna napokon stihlasila a Marekov dazdnik polozila vedl'a na murik.

,»Ale len preto, Ze si mal v€era narodeniny* priatel'sky ho postrapatila.

Otazky:
1. Akej farby bol Marekov dazdnik?

2. Co znamena, ked’ vonku mrholi?
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Deti sa zatial' zacali hrat’ jednu zo svojich obl'ibenych hier. Betka bola akoZe princezna,
ktorej zaviazali oci.

,.Coze, Goze, princezni¢ka? Nejako ti s¢ervenali licka! Nedovidis za lavicku, musi§ chytit si
suknicku!* S Betkou dievcata tocili a tocili, az pokym nezakricala dost. Hned’ ako pred seba
naciahla ruky, deti sa zacali uhybat’ a uskakovat’. To aby ich Betka nechytila.

,Kde si princ moj, kde si? Prejdem vSetky lesy! Prejdem vsetky luky, dotkneme sa ruky*
recitovala Betka. Chodila nalavo inapravo, no princa nikde. Bolo tazké najst ho
so zaviazanymi oc¢ami. Potom vSak presla k lavicke, kde stadli Tomas s Marekom. Chlapci
zacali chytro ctvat, ale bolo uz neskoro. Betka sa dotkla Marekovej kapucne aj Tomasovej
bundy.

,Princovia su dvaja*“ usmiala sa na chlapcov. Ti sa k smiechu vel'mi nemali, no predsa sa
v nich ozvalo chlapcenské hrdinstvo. Zrazu chceli vyhrat obaja. Chvilu sa na seba mracili
a potom Tomas vytiahol z vedl'ajSieho krika konar.

,Ked sme teda princovia, musime o ruku princeznej zabojovat* povedal odhodlane. Betka sa
nanho zhrozene pozrela.

,Tomas, &o to robi§? Daj ten konar pred! Co nevie§, ¢ sa nemame hrat s ostrymi
a nebezpecnymi predmety? Mo6ze§ Marekovi ublizit* zakryla si od strachu o¢i.

,Len sa neboj, Betka, ja sa viem obranit* zvolal rdzne Marek. Poobzeral sa naokolo a ¢oze
nezbadal? Svoj zeleny dézdnik! Vzal ho do ruky a zacal nim Sermovat oproti Toméasovej

tvari.

Otazky:
1. Co chytil pri hre do ruky Tomas a &o vzal do ruky Marek?

2. Poznate aj vy nejaku riekanku?

,Prestaiite, chlapci!® vykrikla Betka vystrasene. Aj pani ucitel’ka Rozvazna sa vtedy otocila.
Ked’ zbadala, ¢o robi Tomas s Marekom, poriadne zakricala.

,Okamzite prestante!* LenZe vtom Tomas Svihol konarom rovno Marekovi po ruke.

»Au“ vykrikol Marek. Zhrozene sa pozrel na svoju dlan a zbadal na nej dlhy ¢erveny Sram.
Hned’ sa rozplakal.

,,Jo som nechcel® zhodil Tomas konar na zem.

,Nikdy sa nehrajte s vecami, ktoré vam moézu ublizit. Niekedy staci ndhoda, alebo
nepozornost’ a traz je na svete. Co vam to len napadlo takto sa $ermovat'?* krutila hlavou

pani ucitel’ka a oSetrila Marekovi ruku.
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Obaja chlapci zahanbene sklopili zrak. Isteze im to bolo Iito a navySe si zrazu pripadali
hlapo.

,Mali ste §t'astie, mohlo to dopadnut’ aj omnoho horsie ako poSkrabanou dlaniou. So ziadnymi
ostrymi predmetmi nikdy neSermujeme. Nehadzeme ich po kamaratoch, nepichame s nimi
nikoho, ani sa s nimi neohadzujeme a nebijeme. Vraveli sme si to uz hddam stokrat* pozerala
na chlapcov pani ucitel’ka. Aj jej sa veru ulavilo, ze sa nikto z chlapcov vdznejSie nezranil.
Toma$ s Marekom od hanby nezdvihli pohlad zo zeme. Rozhodli sa, ze si budi davat

omnoho VAac¢si pozor na veci, ktoré prave drzia v ruke.

Otazky:

1. Co vietko sa mohlo stat’, ked sa Tomas s Marekom $ermovali?

2. Ako Toma§ Marekovi ublizil?

3. Na aké veci/predmety by sme si mali ddvat’ pozor, aby sme kamaratovi neublizili?
Vymenujte viacer¢.

4. Co by sme s takymito vecami/predmetmi nemali robit’?

5. Aj vam sa uz niekedy stalo, Ze ste nechtiac niekoho poranili?

3.2.2 Riekanka

Riekanka je d’al§im zo vzdeldvacich néstrojov, ktoré ponukaju sposob ako vzdelavat
deti v konkrétnych témach. Autorkou riekanky Daj si pozor!, ktord je uvedend na obrazku 20,
je renomovana detska spisovatel’ka, Mgr. Diana Maslejova.

Riekanka je tiezZ v hudobnej podobe a tvori prilohu 3 tejto spravy.
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DA) s1 POZOR!

Elektrika nie je hracka,
nehladka sa ako macka.

Bez nej by tu nebolo,
svetlo viade okolo.

Do zasuviek nestrkéme
prsty, ani ¢o v nich médme.

Kable, tie sa netahajq,
v zdsuvkach vidy zostavaija,

odpocivat tichucko,
nech je viade teplucko.

Pusinka td nie je z plechu,
zabudnime na neplechu.

Nepapkédme, ¢o jest sa nedé
Neskisqj to, lebo beda!

Hrat sa pekne nie je veda,
bez radosti sa to nedd.

Nesac sa a nenadavaij,
Radsej prihraj a pomdhaij.

Kto rychlo bezi a moc skace,
nesmeje sa, ale place.

Kto sa bije vZdy prehrava,
na druhych sa nenaddva.

Slu$nost, ta sa vzdy ti vrati,
povedz prepac, kamardati.

Vidy, kRed budes nesmely,
pomozu ti dospeli.

Obrazok 20 Riekanka Daj si pozor! od detskej spisovatelky Diany Maslejovej



3.2.3 Animované filmy s akénym hrdinom Napom

Do vzdelavacich aktivit pre zvySovanie kultary bezpecného spravania sa deti
v materskych Skolach, anielen v nich, sme aktivne zapojili aj postavicku a hrdinu série
animovanych filmov, nazyvanu Napo.

Napo predstavuje typického zamestnanca pracujuceho v ktoromkol'vek priemyselnom
odvetvi alebo sektore. Casto je vystaveny beznym rizikim a nebezpednym situaciam
na pracovisku. Aktivne sa vSak zapdja do identifikacie rizik a poskytuje praktické rieSenia.
Poslanim Napa a jeho priatel'ov je uputat’ pozornost’ na problematiku BOZP prostrednictvom
svojej zaangazovanosti, zabavnych pribehov ahumorného a bezstarostného pristupu.
Animované filmy s Napom poskytuji odl'ah¢ené pokyny vyvolavajice diskusiu na tému
bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci a prevencia rizika. Filmy vyraba konzorcium Napo,
ktoré tvori mala skupina eurdpskych organizacii stvisiacich s BOZP a Europska agentira
pre bezpec¢nost’ a ochranu zdravia pri praci (agentira EU-OSHA).

Viac informécii o Napovi ajeho animovanych filmoch je mozné ngjst

na https://www.napofilm.net/sk.

Na uvedenej webovej stranke Eurdpska agentira pre bezpecnost’ a ochranu zdravia
pri praci spolu s konzorciom Napo zverejiiuje subor vzdeldvacich ndstrojov pre ucitelov
v oblasti ochrany zdravia a bezpecnosti pri praci, ktoré si zamerané na predstavenie tém
tykajacich sa bezpecnosti a ochrany zdravia detom vzdelavacim, ale zaroven zabavnym
a napaditym spdsobom s pouzitim klipov o Napovi a kreativnych ¢innosti. Vytvorené Studijné
zdroje pre ucitel'ov st vSak svojim zameranim urcéené pre deti vo veku od sedem do jedenast’
rokov, tzn. su na zakladnych Skolach, ako je uvedené nawebovej stranke

https://www.napofilm.net/sk/using-napo/napo-for-teachers.

Priamo vytvorené Studijné zdroje pre ucitel’ov, ktoré by mohli byt pouzité
na vychovu a vzdelavanie pre deti v materskych Skolach, na webovej stranke Napa
absentuju.

Nakol’ko sa filmy o Napovi vyrabaji pomocou pocitacovej grafiky, hlavna postava
Napo a jeho priatelia pouzivaju jazyk bez slov, ich pribehy st pou¢né a vhodné pre kazdého,

vykonali sme podrobni analyzu filmov o Napovi scielom moznosti vyuzitia, bud’
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jednotlivych filmov, alebo iba konkrétnych scén® pre vychovu a vzdelavanie bezpeného

spravania sa deti v materskych Skolach, ako ndvrh potencidlnej vzdelavacej aktivity.

Zistili sme, Ze niektoré filmy o Napovi, pripadne jednotlivé scény je mozné vyuzit’

na vychovu a vzdelavanie bezpeéného spravania sa uz u deti v materskych Skolach.

Konkrétne sme pre navrh vzdelavacej aktivity vyuzili nasledujuce filmy o Napovi:

Napo v...Sokujucich situaciach (pozri obrazok 21)

Elektricka energia je zndma a neodmyslitelna stcast’ kazdodenného Zivota, ale ak sa
s lou nenardba s reSpektom, moéze ludi zranit' alebo zabit. Existuji jednoduché
preventivne opatrenia, ktoré podstatne znizuju rizikd pri préci s elektrickou energiou
alebo v jej blizkosti. Vo filme "Napo v ... Sokujucich situaciach" sa opisuju niektoré
rizikd: kratke pribehy znazornuji Napove konfrontacie sroznymi elektrickymi
nebezpecenstvami a dlhSie pribehy zahfiiaji organizaciu prace a pracovné vztahy.
Nebezpecenstvo predstavuje mala figurka nakreslena ako elektricky obluk elektrickou
modrou farbou. Film je navrhnuty tak, aby ilustroval niektoré z otazok, podnietil
diskusiu a viedol k bezpe¢nym pracovnym postupom. Informécie o filme st citované

zwebove]  stranky, kde je film  zverejneny adostupny  verejnosti:

https://www.napofilm.net/sk/napos-films/napo-in%E2%80%A6-shocking-situations

Shocking
situations!

napofilm.net

Obrazok 21 Ukazky z filmu Napo v ...Sokujucich situaciach

Zdroj: Prevzaté z https://www.napofilm.net/sk/napos-films/napo-in%E2%80%A6-shocking-situations

Napo ... nie je dévod na Zarty (pozri obrazok 22)
PoSmyknutia a zakopnutia st jednym z najCastejSich nebezpecenstiev a sposobuju
desiatky tisic pracovnych urazov kazdy rok. K véacsine poSmyknuti déjde v mokrom

prostredi alebo za "nevhodnych" podmienok a k vicsine zakopnuti dochddza z dovodu

2 Ako uvadzaju autori na webovej stranke Napa (https://www.napofilm.net/sk/napos-
films/films?view_mode=page grid), kazda scéna je nezavisla od ostatnych a mozno ju pouzit’ ako jeden film,

alebo sa da pouzit’ samostatne.
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zlej udrzby. RieSenia su casto jednoduché a efektivne. Vhodné posudenie rizik by
malo identifikovat’ nevyhnutné kroky, ktorych sucastou je prevencia, vhodna obuv,
uprava pracoviska, udrzba, vhodna uprava podlahy, pedantné upratovanie, planované
zmyvanie, efektivne Skolenie a dozor. Film je vhodny pre vSetky odvetvia a vSetky
urovne zamestnancov, podporuje dobra prax a zdoéraziuje, Ze nie je na mieste zabavat’
sa na poSmyknutiach a zakopnutiach. Informdécie o filme su citované z webovej
stranky, kde je film zverejneny a dostupny verejnosti:

https://www.napofilm.net/sk/napos-films/napo-no-laughing-matter

rl.lpn'fi'.lm,r'let )

Obrazok 22 UkazZky z filmu Napo ... nie je dévod na Zarty

Zdroj: Prevzaté z https://www.napofilm.net/sk/napos-films/napo-no-laughing-matter

Po podrobnej analyze sme dospeli k zaveru, Ze vybrané filmy Napo v ...8okujucich
situaciach a Napo ... nie je doévod na Zarty, sa vyuziju pri navrhoch ukazkovej vzdelavacej
¢innosti pre zvySovanie kultiry bezpecného spravania sa deti v materskych skolach. Vybrané
filmy s poucné a zaroven zdbavnou formou zobrazuji nebezpecenstva a zdravie ohrozujuce
situdcie, pricom si deti mo6zu rozvijat svoje zruc¢nosti zamerané na bezpecnost' a ochranu

zdravia pri praci a hre, ako aj pri inych beznych ¢innostiach pocas dna.

3.2.4 Interaktivne hry

Jednym zo vzdelavacich ndastrojov, prostrednictvom ktorych moZeme deti
v predprimarnom vzdeldavani aktivne vzdelavat, su interaktivne hry. Ich cielom je
vychovavat' a vzdeldvat’ deti formou, ktora im je najblizSia a najprirodzenejSia. Hraju sa,
zabavajl a zéaroven sa pocas hry ucia. Ako vzdeldvacie aktivity v oblasti bezpecnosti

a ochrany zdravia sme pripravili interaktivne hry:
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° Interaktivne pexeso - ukazku vytvoreného interaktivneho pexesa na tému Elektrika -
Napo v...Sokujucich situdcidch uvddzame na obrazku 23 — tulohou deti je hl'adat’
dvojice rovnakych obrazkov. Interaktivne pexeso je vytvorené z jednotlivych scén

animované¢ho filmu Napo v...Sokujucich situdciach.

Obréazok 23 Ukazka vytvoreného interaktivneho pexesa v programe Activinspire na tému Elektrika -

Napo v...5okujlcich situaciach

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti

. Interaktivna hra prirad’ovacka — kde ulohou deti je pomenovat’ predmety, ktoré st
na obrazkoch a zakriZzkovanim modrou farbou priradia predmety, ktoré mozu ist
do elektrickej zasuvky (obrazok 24 fotka vlavo). Na obrazku 24 vpravo je ukazka
interaktivnej hry prirad'ovacka, kde ulohou deti je pomenovat’ predmety na obrazkoch
a priradit’ k jednotlivym castiam riekanky jednotlivé obrazky, ktoré sa podl'a dietat’a
najviac ku konkrétnemu rymu hodia. Ku kazdej Casti riekanky dieta pouzije inu farbu.
Ukazky interaktivnej hry priradovacka =z experimentalneho overenia pocas
vzdelavacej aktivity vidime na obrazku 24.

° Interaktivna hra najdi cestu — kde ulohou deti je najst’ spravnu lampu, ktora je
pripojena k elektrickej zasuvke. Deti na kazdu ,,cestu” k elektrickej zasuvke pouziju
ina farbu. Ukazku interaktivnej hry néjdi cestu z experimentalneho overenia pocas

vzdelavacej aktivity vidime na obrazku 25.
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Obrézok 24 Ukazky vytvorenej interaktivnej hry priradovacka

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti
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Obrézok 25 Ukéazka vytvorenej interaktivnej hry najdi cestu

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti
Interaktivne hry boli vytvorené pomocou programu ActivInspire, ktory sluzi na tvorbu

interaktivnych a multimedidlnych prezentacii aje uréeny pre vyuzitie s interaktivnymi

tabul’ami.

95



3.2.5 Pexeso a omalovanka

Néavrh vzdelavacich nastrojov, akymi st pexeso a omalovanka, vznikol z myslienky,
ze deti si maju naucené poznatky opakovat’ a vracat’ sa k nim, aby si ich zautomatizovali
a stali sa ich prirodzenou sucastou. Len takto je mozné zabezpecit’ prevenciu pred moznym
nebezpecenstvom.

Navrhli a vytvorili sme 2 pexesd zo scén animovanych filmov o Napovi (obrazok 26),
ktoré vyraba konzorcium Napo a tvori ho maléd skupina eurdépskych organizacii suvisiacich
s BOZP a Europska agenttra pre bezpecnost' a ochranu zdravia pri praci. Vychadzali sme
s nasej vykonanej analyzy animovanych filmov o Napovi, ktoré boli doposial’ vytvorené a je
uvedend v predchadzajucej podkapitole (Animované filmy s akénym hrdinom Napom). Viac

informacii o Napovi a jeho animovanych filmoch je mozné najst’

na https://www.napofilm.net/sk.

W % K__}A
Obrazok 26 Ukazka vytvorenych 2 typov pexesa

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti
Na zéklade zaverov analyzy sme navrhli a vytvorili 2 pexesa, jedno na tému Napo

v...Sokujucich situaciach a druhé na tému Napo ... nie je dévod na Zarty. Su stacast'ou tejto

spravy ako priloha 4 a priloha 5.
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Prvé je so zameranim na elektrickul energiu a rizika, ktoré plyna z prace s iou. Druhé
je so zameranim na poSmyknutia a zakopnutia, ktoré su najcastejSim doévodom, pre ktoré
vznikaju Urazy.

Vytvorené pexesa si deti po rozstrihani mézu zahrat' so svojimi rovesnikmi pocas
pobytu v materskej Skole alebo v domacom prostredi s rodinnymi prislusnikmi, pribuznymi,
¢i inymi det'mi alebo dospelymi.

Navrhli a vytvorili sme aj 2 listy omalovanky s akénym hrdinom Napom (obrazok 27
a priloha 6), aby si deti pripomenuli pozrety animovany film o Napovi. Zaroven omal'ovanka
sluzi na rozvoj jemnej motoriky u deti v predSkolskom veku ako aj formovat ich zaujem
o vzdelavanie. Zaroven omal'ovanka prindSa mnozstvo zabavy, ¢im sa potom ucenie stava

zabavnym a zabava uzitocnou.

{:.*.
1L

Obrazok 27 Ukdzka vytvorenych listov omalovanky v popredi s pexesom

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti
Vytvorené pexesa aomalovanka plnia i1dalSiu funkciu ato osvetovi. ZvySuju

povedomie o problematike bezpecnosti a ochrane zdravia nielen u predskolakov, ale aj

u star$ich deti, ¢i ich rodicov, alebo inych dospelych.
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3.3 Experimentalne overenie navrhnutych vzdelavacich nastrojov v praxi

Navrhnuté vzdeldvacie nastroje, ktoré sme popisali v predchddzajucich podkapitolach,
sme vyuzili pre vytvorenie 3 ukdzkovych vzdelavacich aktivit pre vyucbu bezpecnosti
a ochrany zdravia v predprimarnom vzdeladvani. Ukdzkové vzdelavacie aktivity st vytvorené
tak, aby reSpektovali poziadavky na vzdelavanie deti v predprimarnom vzdeldvani, mali
proporénu vyvazenost' a boli vo vhodnej kombindacii Standardov pre jednotlivé vzdelavacie
oblasti. TaktiezZ boli zohladnené vyvinové Specifika deti tak, aby navrhnuté vzdelavacie
aktivity mohli byt experimentalne overené u vSetkych vekovych skupin deti, ktoré navstevuju
materské Skoly, tzn. 3-6 ro¢né deti.

Namet na realizaciu vzdelavacich ¢innosti pre experimentalne overenie navrhnutych
vzdelavacich nastrojov pre vzdelavanie v oblasti bezpeCnosti aochrany zdravia
v predprimarnom vzdelavani rozpracovala ucitel'’ka materskej Skoly, Mgr. Katarina Petrikova.
Ku kazdej ukézkovej vzdeldvacej aktivite vypracovala metodicku pripravu, ktora je sucast'ou
tejto spravy:

1. Metodické priprava Edo a ¢ervené kocky — uvedené v prilohe 7;

2. Metodicka priprava Daj si pozor! — uvedené v prilohe 8;

3. Metodicka priprava Jakub a ohnostroj — uvedené v prilohe 9.

Experimentalne overenie ndvrhu ukazkovych vzdeldvacich aktivit pre zvySovanie
kultiry bezpecného spravania sa deti sa realizovalo koncom novembra a pocas decembra
2018 vo vybranych materskych skolach v Bratislavskom kraji.

Samotny priebeh experimentalneho overovania ukazkovych vzdelavacich aktivit
prebiehal v troch formach:

1. forma - VYUCOVANIE NA ZAKLADE VYTVORENYCH VZDELAVACICH AKTIVIT

Vzdelavaciu aktivitu viedla autorka ndvrhu vzdelavacich Cinnosti pre experimentalne
overenie, ucCitel’ka materskej Skoly, Mgr. Katarina Petrikova a riaditel’ka materskej Skoly,
Andrea Oberta, na zdklade uz uvedenych metodickych priprav. Vzdeldvacie aktivity boli
verifikované u vSetkych vekovych skupin v materskej skole. Testované vzdelavacie aktivity
boli sucasne podporené realizovanymi vol'no¢asovymi vychovnymi ¢innostami pocas dia,
napr.:

- deti pred samotnou vzdelavacou aktivitou vytvarali ohfostroj - deti dostali papier
na vyskrabavanie, Sparadlo (tenka podlhovasta ty¢inka zakoncena hrotom) a vytvarali

technikou vySkrabavania Sparadlom na papieri ohnostroj (obrazok 28);
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Obrézok 28 Ohnostroj deti z materskej Skoly

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti

Obrézok 29 Napo si s detmi vymalovava omalovanku

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti
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- deti po vzdelavacej aktivite vymal'ovavali omalovanku s postavickou Napom, ktory

ich prisiel navstivit’ do materskej skoly (obrazok 29).
2. forma — BESEDA A ZABAVNO-VZDELAVACIA DISKUSIA

Vzdelavacia aktivita bola realizovand formou besedy srenomovanou detskou
spisovatel’kou, Mgr. Dianou Maslejovou, ktora vytvorila uz uvedené vzdeladvacie nastroje a to
nauc¢né rozpravky a riekanku, ktora je aj v hudobnej podobe (vsetko je sucastou tejto spravy).
Beseda bola otvorena navodenim atmosféry prostrednictvom rozhovoru s det'mi na predmetna
tému, ktord vyplyvala z pripravenej rozpravky. Nasledne detska spisovatel’ka precitala detom
rozpravku a prostrednictvom otazok ich vtahovala do deja rozpravky. Beseda pokracovala
zabavno-vzdelavacou diskusiou k téme bezpecného spravania sa a poucenia sa z pribehu
rozpravky. Nasledovala riekanka a zaver besedy. V zavere sa detom predstavil Napo, ktory
ich cely Cas sledoval, ale nezasahoval, aby deti nerozptyloval od pripravenych vzdelavacich
¢innosti. Deti Napovi nésledne zopakovali, ¢o sa naucili, pozreli si spolu pripraveny kratky
animovany film (obrazok 30), bud’ i§lo o film Napo v...8okujucich situaciach alebo Napo ...
nie je dovod na zarty Odmenou pre deti bolo pripravené pexeso, omalovanky a reklamny
letak ,,Napo — Bezpecnost's ismevom (obrazok 31 a priloha 10).
3. forma- OSVETA A ZVYSOVANIE POVEDOMIA O BOZ U PREDSKOLAKOV

V ramci experimentalneho overenia navrhnutych vzdeldvacich nastrojov na vychovu
a vzdelavanie deti v predprimarnom vzdeldvani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia, bola
realizovana aj osveta predmetnej problematiky vo vybranych materskych skolach. Na osvetu
a zvySenie povedomia sme pouzili akéného hrdinu z animovanych filmov Eurdpskej agentiry
pre bezpeCnost’ a ochranu zdravia pri praci, Napa. Akény hrdina Napo tak, po pozreti
animovanych filmov detmi v materskej Skole (pozri obrazok 30 a obrazok 32), priSiel medzi
deti aspolu sucitel’kou, ktora viedla diskusiu s detmi o videnych situaciach, moznych
rizikdch a nebezpecenstvach ohrozujtcich zdravie, zabaval deti a poukazoval na konkrétne
situdcie v ich triede, kde deti mali odlisit, ¢o je spravne a ¢o spravne nie je. Napo so sebou
vzdy pre deti priniesol (pozri obrdzok 33) jedno z vytvorenych pexes, omalovanku
a informaciu o sebe - reklamny letak ,,Napo — Bezpecnost’ s Usmevom®, ktory je dostupny
online na http://osha.europa.eu/sk/publications/promotional-material/napo-safety-with-a-
smile/view atvori prilohu 10 tejto spravy. Darceky v podobe omalovanky, pexesa
areklamného letaku ,,Napo — Bezpecnost' s Usmevom* priniesol Napo s cielom §irit' a
zvySovat’ povedomie o konkrétnych aspektoch bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci, o je

mozné robit’ 1 prostrednictvom jeho pou¢nych animovanych filmov.
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Obrézok 30 Napo v akcii s detmi v materskych Skolach — pozeranie animovaného filmu, zabava

a ucenie sa

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti
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Obrézok 31 Priprava Napa do akcie v materskych Skol&ch - reklamny leték ,,Napo — Bezpecnost

s Usmevom*“

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti
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Obrézok 32 Napo v akcii s detmi v materskych Skolach — osveta a zvySovanie povedomia 0 bezpecnosti
a ochrane zdravia

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti

Obrézok 33 Napo pre deti v materskych skoldach priniesol darceky v podobe omalovanky, pexesa a
reklamného letéku ,,Napo — Bezpecnost's tsmevom*“

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti
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Verime, ze pripravené vzdelavacie aktivity a ich réznorodost’ ako aj ucast’ Napa na ich
realizécii, Skodlkarov vSetkych vekovych skupin zaujali a hravou a ndu¢nou formou poukazali
na nebezpecné a zdravie ohrozujuce situacie. NaSou snahou bolo, aby sa do vzdeldvacich
aktivit zapojilo ¢o najviac zmyslov diet’at’a, ktoré su nielen pre deti dolezitym informacnym
kanalom. Cim viac zmyslov sa totiz zapoji do vzdelavacich aktivit a dieta ich pouZije, tym
viac nervovych spojov sa vytvori v jeho mozgu, vd’aka ktorym si dieta vybavi informécie,
ziskané vedomosti neskor.

Verime, ze sme ukazali detom ako predchédzat nebezpecenstvam, chranit’ si svoje
zdravie, ako aj zdravie svojich rovesnikov a opakovanim vzdelavacich aktivit, pripadne
naucenych zédsad bezpecného spravania sa, ziskaji deti zru¢nosti zamerané na bezpecnost’

a ochranu zdravia pri praci, hre a aj inych beznych ¢innostiach pocas dia.
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4 SYNTEZA ZISTENI, PRINOSY A ODPORUCANIA

Ciel'om vyskumnej ulohy bolo prispiet k zvySovaniu prevencie v oblasti BOZP a to
prostrednictvom presktimania sucasného stavu edukaénych ramcov bezpecného spravania sa
v kurikule predprimarneho vzdeldvania na Slovensku a nasledne navrhnut’ a experimentalne
overit ukdzkovu vzdelavaciu c¢innost' pre zvySovanie kultiry bezpecného spravania sa
v materskych Skoldch. Uvedeny ciel bol realizovany so zdmerom budovat’ a rozvijat
bezpecné spravanie uz udeti v predskolskom veku a formovat’ tak vzdelanostnii tUroven
v oblasti BOZP buducej generacie, ktora bude v budicnosti kreovat’ nasu spolo¢nost’ a tvorit’
hodnoty.

Po analyze suCasného stavu predmetnej problematiky sme zistili a ako aj uvadza
Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach
pod cislom 2016-17780/27322:1-10A0, problematika bezpecnosti a ochrany zdravia je
integrovanou sucast'ou obsahu vychovy a vzdelavania v materskych Skolach. Deti sa
prostrednictvom tohto obsahu ucia chranit’ si svoje zdravie a zdravie inych a rieSit’ na
elementarnej Urovni situacie ohrozujuce zdravie. KonkrétnejSie rozpracovane
vzdelavacie oblasti sU Vv jednotlivych metodickych priruckach ku konkrétnym
vzdelavacim oblastiam Statneho vzdeldvacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie
v materskych $kolach. BOZ je rozpracované vo vzdelavacich oblastiach: Clovek
a spolo¢nost’, Clovek a svet prace, Zdravie a pohyb.

Zistenia tieZz preukazali, Ze existuju témy bezpe¢nosti a ochrany zdravia veduce
k bezpeénému spravaniu sa deti v predSkolskom veku, ktoré absentuju, pripadne su
,,SKryté* v u¢ebnych planoch vychovno-vzdelavacich ¢innosti. St to:

a.  pouzivanie technickych a elektronickych zariadeni napr. PC, tablet, interaktivna tabul’a,
c¢itaCka knih, CD prehravace a iné, ktoré byvaju sucastou vychovnych a vzdelavacich
aktivit, pripadne ich deti pouzivaji v domacom prostredi. Obzvlast’ dolezité je ucit’ deti
ako bezpecne zaobchadzat s elektrikou, vodou aohiiom a chranit si zdravie
pred pripadnymi zdravie ohrozujucimi situaciami;

b.  ziskanie spravnych navykov na bezpec¢né, spravne a zdravé sedenie;

c.  vedenie k dodrziavaniu pravidiel bezpecného spravania sa. Iba bezpecnym spravanim
modzeme predist’ irazom pri réznych vychovnych a vzdelavacich aktivitach, napr. ako sa
bezpecne hrat, Sportovat’ (vyuzivat ochranné pomodcky — chraniCe, prilby, vesty),

vykonavat’ bezpecne rdézne iné Cinnosti v prostredi materskej Skoly (ucebna, jedalen,
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chodby Skoly, kupelna, Satia) i mimo nej (v areali Skoly - napr. ihrisko, kde su
Smyklavky, preliezky, hojdacky, nerovnomerny povrch; v prirode - napr. nejest
nepoznané rastliny, piesok, pozor na otravu, nezname plody rastlin a stromov, haluze
a pod.). V ramci dodrziavania pravidiel bezpecného spravania sa by malo byt’ sticastou,
poucenie napr. ze sa po chodbach Skoly a u¢ebne nebehd/nenahana, Sntirky od topanok
pri chddzi a behu majui byt’ zaviazané, s plnymi ustami sa ani nerozprava ani nebezi, ak
stojime v rade v Skolskej jedalni, tak sa nesaCeme ani nepredbiechame, pri chddzi
po schodoch sa drzime zabradlia vzdy, ked’ je k dispozicii a podobne.

V porovnani s témami vyuc¢ovanymi v ramci dopravnej vychovy, je pozornost’ na
bezpefnost’ a ochranu zdravia vo vzt'ahu bezpecného spravania sa deti v Skolskom
i beZnom Zivote, prevencie detskych (razov ak ziskaniu bezpeénych navykov,
minimalna. Pritom Statistiky hovoria, ze v domacom prostredi vznikd omnoho viac urazov
ako v Skole, alebo na ceste a zistenia v oblasti Skolskych urazov a irazov maloletych deti
v beznom Zivote, tzn. vdomacom prostredi, na ihriskach, Sportoviskach, pri vol'nocasovych
aktivitach poukazuju na to, Ze obmedzit’ riziko vzniku trazov sa da spravnou vychovou a
vzdelavanim, ¢o je dlhodobym procesom a pracou s dietatom. Ak chceme predchadzat’
Urazom, dblezita je prevencia a uéit’ zasady bezpe¢ného spravania sa tak, aby ich diet'a
povaZovalo za nieco uplne automatické a prirodzené.

V ramci realizovanej analyzy sme zistenia doplnili arozsirili o zistenia a zavery
zo systémov predskolskej vychovy a vzdelavania k BOZP vo vybranych krajinach EU, kde
sme zhrnuli vzdeldvacie, informacné a osvetové nastroje, ktoré si krajiny vytvorili v ramci
vychovy a vzdelavania v predmetnej oblasti.

Na zaklade vykonanej analyzy, komparacie a syntézy skutocnosti sme navrhli skupinu
tém, ktoré sme komplexne oznacili ako vychova Kk bezpe¢nosti a ochrane zdravia

Vv predprimarnom vzdelavani. Jej ciePom je:

formovat’ spravne postoje diet’at’a v zdravie a Zivot ohrozujucich situaciach;

- formovat’ pozitivny vzt’ah k ochrane Zivota, vlastného zdravia a zdravia inych
0s0b;

- viest’ kzdravému Zivotneému Stylu, vztahu k Zivotnému prostrediu a jeho
ochrane;

- ufit’ bezpenému pohybu, ako aj utvarat’ spravne navyky k bezpe¢nej hre
a inym ¢innostiam, pri manipulécii s roznymi predmetmi, nastrojmi, naradim;

- ulit’ zasady bezpecného spravania sa diet’at’a a utvarat’ jeho spravne navyky

Vv spravani sa a jeho konani.
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Je dolezité, aby sme diet’a viedli k uvedomovaniu si, Ze bezpecnost’ a ochrana
zdravia je neoddelitePnou suc¢ast’ou kaZdodennych ¢innosti. Pretoze ak budeme deti ucit
o bezpecnosti a ochrane zdravia uz od malicka, stane sa prirodzenou sucastou hier aich
bezného Zivota a rozvojom spravnych navykov v predprimdrnom vzdeldvani ziskaju deti
spravny postoj k bezpecnosti a ochrane zdravia, ¢o si so sebou ponest do pracovného zivota.

Pre Skolkarov sme tiez navrhli a vytvorili rézne vzdelavacie aktivity,
prostrednictvom ktorych ich u¢itel’ka bude viest’, aby identifikovali zdravie ohrozujuce
situacie a rozvijali si zruénosti zamerané na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci
a hre, ako aj pri inych beznych ¢innostiach pocas dia. Vytvorené vzdelavacie aktivity boli
experimentalne overované v ramci rieSenia vyskumnej ulohy. Vytvorené a realizované
vzdelavacie aktivity sa §kolkarom pacili a ocenili ich aj svojim pozitivnym spravanim
a prejavom radosti. Vo vzdelavacich aktivitich sme vyuzili réznorodost vzdelavacich
nastrojov a to od kratkych naduc¢nych rozpravok na vybrané témy, cez riekanku, nechybali ani
naucéné animované filmy s akénym hrdinom Napom a zabavno-vzdelavacia diskusia k téme
bezpeéného spravania sa, ¢ beseda s detskou spisovatelkou. Skolkari si dokonca s Napom
zahrali pouc¢né interaktivne pexeso (pozri obrazok 34) a jeho papierovi formu skélkari dostali
ako darCek od Napa za UspeSné zvladdnutie vzdelavacej aktivity, aby si mohli nad’alej

upevnovat’ prebraté ucivo a zapojit’ do hry i d’alsich rovesnikov, ¢i dospelych.

Obréazok 34 Napo sa hra s interaktivne pexeso s detmi

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti
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Realizované vzdelavacie aktivity ocenili i samotné uéitePky v materskych Skolach,
vV ktorych sme boli realizovat’ experimentalne overenie vzdelavacej ¢innosti. Ocenili
napaditost’ a formu, Ze aj oblast’ bezpecnosti a ochrany zdravia nemusia byt’ ,,nudnou

zalezitost’ou, ale mozno uz deti od mali¢ka vychovavat’ k bezpe¢nosti a ochrane zdravia

zabavnym a pou¢nym spdésobom.

VIEM POPROSIT,
PODAKOVAT!

[PRAVIDLA TRIEDY .. co2s,

POZDRAVIT SA, TO JA
VIEM, ESTE SA AJ = s
USMEJEM. SPOKOJNE SA V TRIEDE HRAM,

KAMARATOV DOBRYCH MAM. "?.'3%’}';'.?{', o
KED NEZASTRCIM
STOLICKU!

S HRACKAMI SA V
TRIEDE HRAM,
NA MIESTO ICH

VSETCI V TRIEDE
MAME RADI,
KED NEKRICIA
KAMARATI!

Obrézok 35 Ukéazka prikladu pravidiel triedy

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti

Samozrejme 1 my sme sa stretli v praxi s roznymi formami, ako ucitel’ky v materskych
Skolach ucia deti k bezpecnosti a ochrane zdravia. Ukazky z prostredia materskych $kol

uvadzame na obrazkoch 35 a 36 a zacitujeme jednu basnic¢ku k tejto problematike, ktort sa

deti v materskej skole ucili:

,,Po triede vidy iba kracam,
behat budem na dvore,
na bezpecnost pozor dam,

nech predidem nehode.“
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Obréazok 36 Ukdzka prikladov ako mozno ucit deti k bezpecnosti a ochrane zdravia

Zdroj: Vlastna fotodokumentacia z priebehu experimentalnej verifikacie vzdelavacej ¢innosti

Odporicame rozpracovat’ komplexnejsie jednotlivé témy vychovy k bezpe¢nosti
a ochrane zdravia a pokracovat’ vo vytvarani vzdelavacich nastrojov pre predprimarne
vzdelavanie v témach bezpecnosti a ochrany zdravia asystematicky ich zaclenit’
do vychovy avzdelavania v materskych Skolach. Ak budeme deti u¢it’® o bezpe¢nosti
a ochrane zdravia uZ od mali¢ka, stane sa prirodzenou sucast'ou hier aich Zivota
a rozvojom spravnych navykov v predprimdrnom vzdeldvani ziskaju deti spravny
postoj k bezpecnosti a ochrane zdravia, ¢o si so sebou ponesu do pracovného Zivota.

Navrhnuté témy vychovy k bezpeénosti a ochrane zdravia odporiéame ponechat’
ako prierezové témy v jednotlivych tematickych celkoch, av§ak odporic¢ame zapracovat’
ich do konkrétnych uc¢ebnych osnov a venovat’ oblasti bezpe¢nosti a ochrane zdravia
viac vychovnovzdelavacich ¢innosti, ktoré sa budu v priebehu $kolského roka opakovat’
CastejSie a systémovo, aby si diet’a osvojilo spravne navyky bezpeéného spravania, ktoré
bude povaZovat’ za tplne prirodzené a automatické.

Ako vyplynulo zo zaverov vyskumnej tlohy ,,Vychova k BOZP v Skolskom vzdelavani
a v priprave na povolanie : Navrh systéemu (koncepcie) vzdelavania v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci v SR.*“ (Kordosova, M. - Perichtova, B., 2005), ktora bola rieSena
vroku 2005, neodmyslitelnou sucastou vychovy kbezpecnosti aochrane zdravia
v predprimarnom vzdelavani je priprava samotnych ucitelov a uliteliek materskych $kol.

V tom case bolo zistené, Ze bezpecnost’ a ochrana zdravia nie je zaradena do ucebnych planov
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na pripravu ucitelov/uliteliek materskych §kol na ich povolanie. Je vSak dblezité, aby buduci
ucitelia/ky vedeli v€lenit’ vychovu k bezpecnému spravaniu sa a konaniu deti do vychovno-
vzdelavacich planov. Vramci rieSenia vyskumnej ulohy ,Vychova a vzdelavanie
Kk bezpecnému sprdavaniu sa v predprimarnom vzdelavani - prvy krok k celozivotnému
vzdelavaniu BOZP**, rieSenej v roku 2018, sme sa nevenovali, nakol’ko nebola predmetom

nasho skiimania.

Verime, ze zavery tejto vyskumnej tlohy nezostanu nepovSimnuté a stant sa sucast’ou

nastartovania systému celozivotného vzdelavania BOZP na Slovensku.
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ZAVER

Vyskumna uloha sa zaoberala budovanim a rozvijanim bezpecného spravania sa deti
v predskolskom veku. Ak chceme prispiet’ k prevencii v oblasti BOZP, je dolezité formovat
deti uz od utleho veku, pretoze bezpecné spravanie sa stane tak prirodzenou stcastou hier
a ich bezného zivota. Rozvojom spravnych nadvykov v predprimarnom vzdeldvani ziskaju deti
spravny postoj k bezpe€nosti a ochrane zdravia, ¢o si so sebou ponesu d’alej do pracovného
zivota. Potom uz zasady bezpecného spravania budu povazovat’ za nieco uplne automatické
a prirodzené.

Vyskumnd tloha priniesla analyzu stcasného stavu vychovy a vzdelavania
v materskych Skolach na Slovensku. Poskytla pohl'ad na vychovno-vzdelavacie programy,
Statny a Skolsky vzdelavaci program, ktoré sa vzmysle Skolského zakona uplatiuju
v predprimdrnom vzdelavani. Preskimanie jednotlivych vzdelavacich oblasti vo vzdeldvacich
programoch priblizil, v akom rozsahu sa deti vychovaju a vzdeldvaju v témach bezpecnosti
a ochrany zdravia v materskych Skolach. Zistenia sme doplnili arozsirili o zévery zo
systémov predskolskej vychovy a vzdelavania k BOZP vo vybranych krajinich EU ako aj
o Statistické udaje o Skolskych urazoch atrazoch maloletych deti v beznom zivote. Na
zaklade zisteni sme navrhli oblasti tém vychovy a vzdeldvania k bezpe¢nému spravaniu sa
deti v predprimarnom vzdelavani, taktiez sme navrhli a vytvorili vzdelavacie nastroje pre
vybrané témy vyuky bezpecnosti a ochrany zdravia a pripravili ukdzkové vzdelavacie
aktivity, ktoré sme experimentalne overili vo vybranych materskych Skolach v Bratislavskom
kraji. V zavere vyskumnej spravy sme zhrnuli zistenia, prinosy a odporticania pre zlepSovanie
vo vychove a vzdelavani deti v oblasti a t¢émach bezpecnosti a ochrany zdravia.

Verime, ze vyskumna uloha ,,Vychova a vzdelavanie k bezpecnému sprdavaniu sa
v predprimarnom vzdelavani - prvy krok k celoZivotnému vzdelavaniu BOZP*“ prispeje

k naStartovaniu systémového pristupu ku celozivotnému vzdelavaniu BOZP.
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Priloha 1 Dynamika vyvoja vybranych ukazovatePov materskych $kél na Slovensku od roku 2000

Tabulka 1 Vyvoj vybranych ukazovatelov materskych skél na Slovensku od roku 2000

Priloha 1

5} Rok
Z
- 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
deti 154 232 | 150 587 | 151 125 | 150 718 | 149 232 | 141 814 | 140 014 | 139 374 | 138 186 | 138 496 | 139 239 | 144 130 | 149 511 | 153 059 | 156 402 | 157 956 | 159 081 | 160 309
triedy 7576 7491 7524 7488 7117 6795 6736 6739 6908 7062 7126 7277 7395 7526 7686| 7868 8042 8171
ucitelky [ 15229 | 15100| 15115 14963 | 13931 | 13201 | 13149| 13164 | 13445| 13741 | 13896| 14248 | 14515| 14841 | 15175| 15565| 15949 16 290
Skoly 3263 3243 3235 32101 3046| 2945 2928 2910 2871 2873 2869| 2865| 2861 2870 2896| 2935| 2959 2984
Tabulka 2 Struktira vybranych ukazovatelov materskych §kél podla samospravnych krajov SR v $kolskom roku 2017/2018 a 2016/2017
. ; Absolutne pocetnosti
Ukazovatele Skroolliky SR Samospravne kraje Legenda:
BA TT TN NR | ZA | BB PO KE BA Bratislavsky kraj
deti 16030923 686 17 165 17473 | 18353| 22048 16 940 | 24 191| 20 453 TT Trnavsky kraj
triedy 2017201| 8171| 1158 856 878| 962| 1104 907| 1230 1077 N Trenéiansky kraj
uditelky 16290 2313 1722 1749| 1907| 2167| 1794| 2424| 2214 NR Nitriansky kraj
skoly 2984| 258 302 288| 414| 358| 376| 534| 454 ZA Zilinsky kraj
deti 159 081]23127| 16990| 17373 18322 21860 17 020| 24 118| 20271 BB Eral?skobystrlckﬁ
1 1 1 3]
triedy 2016/2017| 8041,5 132,0| 853,0| 866,0| 952,0| 076,5| 898,0| 209,0| 10550 PO Presovsky kraj
uditel’ky 15949 2249 1700| 1716| 1862 2106| 1770 2394| 2152 KE Kosicky kraj
skoly 2959 248] 301 285| 412 352| 378| 536| 447




Tabulka 3 Struktira vybranych ukazovatelov materskych §kél podla zriadovatela v $kolskom roku 2017/2018 a 2016/2017

Absolutne pocetnosti

Ukazovatele Skolsky rok SR Statne | stikromné | cirkevné
deti 160 309 | 149 017 6444 4848
triedy 8171 7 526 411 234
uditelky AU 16290| 14975 g42| 473
Skoly 2984 2742 156 86
deti 159 081 | 148 971 5632 4478
triedy 8041,5| 7465,0 362,01 2145
ucitel’ky 201612017 15949 14777 738 434
Skoly 2959 2744 137 78

Zdroj: Tabulky su prevzat¢ zCVTI SR. 2018. Sustava skol a

[http://www.cvtisr.sk/buxus/docs//JH/Sustava S-SZ18v2.x1sx]
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Priloha 2

Priloha 2 Prehlad vzdelavacich oblasti SVP pre materské Skoly

Materska skola s novym
Statnym vzdelavacim programom

Dria 3. marca 2015 bol Ministerstvom kolstva, vedy, vyskumu a éportu Slovenskej republiky schvaleny ,Jnovevany Stitny vzdeldvaci program pre predprimérne
vzdelévanie v materskych skoléch'. Program vstupuje do platnosti v budicom skolskom roku. V sti¢asnosti — od 1. septembra 2015 — sa pod vedenim Statneho
pedagogického Ustavu zaéina realizovat pilotna faza jeho zavadzania do praxe materskych skol.

Zodpovednymi garantmi a koordinatormi tvorby vzdelavacieho programu su: )
prof. PhDr. Branislav Pupala, CSc. a doc. PaedDr. Ondrej Kaséak, PhD. (Centrum pedagogického vyskumu UVSK SAV)

Program je koncipovany v silade s:
« aktudlnymi poziadavkami na predikolské vzdelavanie vo svete,

= aktualnymi poznatkami a pristupmi k projektovaniu predskolského kurikula v sti¢asnej pedagogike; vieobecne i v ramci jednotlivych vzdelavacich oblasti,
+ &truktirou vzdelavacich obsahov nadvézujucich stupfiov vieobecného vzdelavania v skolskej sustave SR, ktorej siéastou je od r. 2008 aj materska skola.
Umoznuje tak zachovavat prirodzend vyvinovd kontinuitu vzdelavacej drahy dietata, zdéraziovand na drovni vietkych zasadnejsich medzinarodnych dokumentov

o predskolskom vzdelavani.

\{ZDELAVACIE OBLASTI
SVP pre materské skoly

JAZYK A KOMUNIKACIA

Najvyznamnejsou zmenou oproti predoslym vzdelavacim programom
v tejto oblasti je:
« polozZenie dérazu na rozvojovy | pisanej reti \!vzfahu
k wyvinu hovorenia, myslenia a aniakoncepéné prepojenie
jazykovej a literarnej vychovy v Sirokom spektre textovych zangov
a informaénych zdrojov
+ systematické a ciefavedomeé r
budticej funkénej ¢itatelskej gramotn

CLOVEK A PRIRODA

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti je poznavanie prirodnych realii

v bezprostrednom okoli dietata sposobom, v ktorom sa kladie déraz

na:

= aktudlne poznanie a skdsenosti dietata, ich systematizaciu a spajanie
do  zmysluplnych  vysvetlepi, sako  wychodiska postupného
obohacovania :

+ Specifika procesu
v podporovani
skimania a obja
(dospelym i v rovesn

* komunikovanie, formulovanle a zdd
otazok a odpovedi

+ systematické a ciefavedomé rozvijanie prirodovednej gramotnosti
dietata

é spoéivaju
pozorovania,
praci s inymi

anie svojho poznania,

CLOVEK A SVET PRACE

Vzdelavacia oblast sa zameriava na rozvoj vieobecnych uZivatelskych
zruénosti potrebnych pre Zivot, s ohfadom na wyvinové Specifika dietata
predskolského veku. Podporuje

vyuzivanie dostupnych vedomosti a skusenosti na praktické riesenie
problémov  beiného dna, rozvijanie zdkladov elementarneho
technického premyslania. Obsah vzdelavacej oblasti sa éleni do piatich
tematickych celkov: Materidly a ich viastnost; Konstruovanie
UZivatel'ské zruénosti, Technologie vyroby, Remesld a profesie. V3etky
tieto podoblasti predstavujd Struktdrovanl propedeutiku technickej
gramotnosti a s fou svisiacich zruénosti véitane Gvodu do sveta prace,
pracovnych éinnosti a pracovného étosu.

UMENIE A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA
Hlavnym ciefom wvytvarnej wychovy je dosiahnut, aby deti
prostrednictvom  hravych  &nnosti s materialmi, nastrojmi  a

jednoduchymi vytvarnymi technikami
svoje schopnosti a ziskavali
poznavani sveta vizualnej k|
rozvijanie obrazotvornosti, s
dietata ku kultdre a ume
ako schopnosti rozumiet viz
su vyznamnou sugastou

jadrovali svoju fantéziu, rozvijali
né zruEnosn v komunikacii a
ytvarne aktivity si zamerané na
ho myslenia, formovanla vztahu

om, ktoré

Jazyk a komunikécia: doc. PhDr. Olga Zapotoé
Matematika a praca s informaciami: RNDr. Pgvi

INFORMACIAMI

MATEMATIKA A PRAC

informatickych poznatkov a zruéno
rozvija ~matematickeé myslenie a
nevyhnutné pre vzdelavanie na e.-«‘i,..--\ delavacich stupfioch.
Prostrednictvom jej obsahu sg«Zad "at’ logické myslenie
diet, chapanie tisel a jednod ks nimi, ako aj rozvoj
oritmického mysl}

CLOVEK A SPOLOCNOST

Hlavnym ciefom vzdelavacej oblasti je viest |:i\'e!:‘ac Igf,&%kradnej y
orientacii v blizkom spolotenskom prostredi _— v jeho, éaso 'ch }
priestorovych, socialnych a medzifudskych v!fahoch Vzdela -
oblast sa orientuje na dve kiigové oblasti socializacie ‘dietata: .
Poznavanie spolotenskej reality (v tematlckycl?cellqoch rezi
orientacia v &ase, blizkom okoli, geografia okolla, histaria okblla"
a narodné povedomie); : e =
Prosocialnu  vychovu, sdgastou ktorej je »rozvuanle siaducich
osobnostnych vlastnosti, ziskavanie socialnych zruénosti, osvopv@i!

si zakladnych etickych noriem a pravidiel kultivovaného @ﬁravama
utvaranie adekvatneho sebaobrazu a sebalcty dietata, s dorazom na
optimalny vyvin identity dietata.

%  ZDRAVIE A POHYB

Hlavny % VZ ej oblasti je sprostredkovat zakladné
poznatk iace ravym zivotnym Stylom a suéasne
prostres vhodnyceh telesnych cviceni viest dieta k osvojeniu a
zdokon iu novych hybovych schopnosti a zruénosti.
zamera pohyb, aka Pprostriedok upeviiovania zdravia a pod
spravne sofmatického a psychomotorického vyvinu

predskolskgho veku. Obsah vzdelavacej oblasti je Struktirg
styroch tem&ﬁ%l;sce 1 Zdravie a zdravy Zivotny Sty

sebaobsluzné ¢&in Pofryb a telesnd zdatnost; Sezonne a
a kurzy. Prinosom sttasnej koncepcie telesnej a pohybovej
je skvalitnenie procesu metodickej pripravy a organizacie po
cvigeni, s pozitivnym vplyvom na pohybovi vykonnost
zdatnost deti.

HUDOBNA WCHQ-
Hlavnym ael‘om hudobnej vychovy _]E rozvijat H"lentame hudobne

dopliiajl, podporuji a i Siestich okruhov

hudobno-vychovnych

A AUTORKY VZDELAVACICH OBLASTI
Centrum pedagogického vyskumu SAV, doc. PaedDr. Zuzana Petrova, PhD, Pedagogickd fakulta TU v Trnave,
, CSc., Pedagogicka fakulta TU v Trnave; Clovek a priroda, Clovek a svet prace: doc. PaedDr. Kristina Zoldosova,

PhD., Pedagogicka fakulta TU v Trnave; Elovek a spoloénost: doc. PaedDr. Kristina Zoldosova, PhD‘L Pedagogicka fakulta TU v Trnave, PaedDr. Katarina Guziova, PhD., S‘rémy
pedagogicky ustav, Umenie a kultira - Vytvarna vychova: prof. Ladislav Carny, akad. maliar, VSV v Bratisiave, Hudobna vychova: PaedDr. Anna Derevjanikova, PhD.,,
Pedagogicka fakulta Presovskej univerzity v Presove, Zdravie a pohyb: Mgr. Dana Masarykova, PhD., Pedagogicka fakulta TU v Trnave.

Zdroj: Prevzaté¢ z

[http://www kvsbk.sav.sk/wp-content/uploads/POSTER pedag-pdf-def.pdf]
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Priloha 3 Riekanka Daj si pozor! v hudobnej podobe

Priloha je na CD nosici.

Autorkou riekanky v hudobnej podobe je renomovana detska spisovatel’ka Diana Maslejova
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Priloha 4 Pexeso elektrika - Napo v...Sokujucich situaciach

CIOPAPIE

ing

Shocki
gituations!

sifuufiunlgs!

Shacki

Zdroj: Vlastna tvorba zo scén animovanych filmov https://www.napofilm.net/sk



https://www.napofilm.net/sk

Priloha 4

NAPQ: =% [NAPQ: = [NAPQ: & |NAPQ: &
NAPQ: &% [NAPQ: & [NAPQ: & [NAPQ: &
NAPQ: i [NAP@: i |NAP@: = |NAPQ: i
NAPQ: :¥ |NAPQ: ¥ |NAPQ: i |NAPQ: i
NAPQ: % [NAPQ: =% |NAPQ: i |NAPQ: &




Priloha 5

Priloha 5 Pexeso pady - Napo ... nie je dévod na Zarty

1oF [APIB

g s s Ber arvnar
‘K
i ey 1 r

&Y |
& oGy

Zdroj: Vlastna tvorba zo scén animovanych filmov https://www.napofilm.net/sk
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Priloha 6 Omalovanka pre deti - postavicka Napo a Napo a $éf

https:/ fwww.napofilm.net/sk

Zdroj: Vlastna tvorba z obrazkov https://www.napofilm.net/sk/about-napo/napo-and-friends
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https: / Swww. napofilm.net/sk

Zdroj: Vlastna tvorba z obrazkov https://www.napofilm.net/sk/about-napo/napo-and-friends
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Priloha 7 Metodickd priprava Edo a céervené kocky ako namet na realizaciu

vzdelavacich aktivit v materskych Skolach pre zvySovanie kultiry bezpeéného spravania

sa deti
Edo a ¢ervené kocky
Rozpravky z materskej Skoly na Ruzovej ulici
Obsah strana
Ciel aktivity 2
Materialové a organizacné zabezpecenie aktivity 2
Opis aktivity 3
Metodické poznamky 8
9

Pracovny list
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CIEL AKTIVITY:

Aktivita je zamerana na identifikaciu zdravia ohrozujucej situécie a rozvijanie zru¢nosti
zameranych na bezpecnost’ pri praci a hre ako i inych beznych ¢innostiach pocas dia.
Rozvijanie porozumenia explicitného vyznamu textu, rozvoj aktivnej slovnej zasoby,
reprodukcia deja, opisovanie obrazkov a situdcii. Obsahuje otazky na porozumenie

implicitného vyznamu.

Vykonovy Standard:

194 - Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie

134 — RozliSuje vhodné a nevhodné spravanie (Prosocialne spravanie)

1 - Aktivne a spontanne nadvizuje reCovy kontakt s inymi osobami — det'mi i dospelymi.

10 - Odpoveda na otazky vyplyvajuce z textu (napr. udalosti, deja, faktov, informacii a i.)

11 - Reprodukuje stru¢ne obsah precitaného textu.

12 - Odpoveda na otazky nad ramec doslovného vyznamu textu a dokaze predvidat dej,
domyslat (dedukovat’) obsah, aplikovat' informdcie z textu v prenesenych situaciach

a pod.

Vykonova drovei:

Ul- Pomocou ucitel’ky popiSe situaciu, kedy bolo ohrozené jeho zdravie

U1 — Spontanne nadvizuje rozhovor s ucitel'’kou, v pripade potreby ju poziada o pomoc

Ul — Pomocou ilustracii a s pomocou ucitel’ky reprodukuje dolezité udalosti precitané textu

Ul — Chéape suvislosti medzi obsahom textov a okolitym svetom, vlastnymi skiisenost’ami
a prezivanim

U3 — Bezprostredne sa zapaja do rozhovoru, aktivne komunikuje s det'mi i s ucitel’kou

MATERIALOVE A ORGANIZACNE ZABEZPECENIE AKTIVITY
Pomdcky:
v’ Interaktivna tabul’a
v Farbicky
v Zo suboru rozpravok ,,Rozpravky z materskej Skoly na Ruzovej ulici* rozpravka ,,Edo
a cervené kocky* (rozpravka od renomovanej detskej spisovatel’ky Diany Maslejovej)

v" Riekanka ,,Daj si pozor!“ (od renomovanej detskej spisovatel’ky Diany Maslejovej)
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Prostredie

Pripravené aktivity a samotné Citanie textu rozpravky moézeme robit’ frontdlne, pri sedeni
v polkruhu na stolickach pred interaktivnou tabulou, pri aktivitich po Citani si deti sadna
a pracuju za stolikmi, pri doplnkovych aktivitich st deti v priestore triedy. Pomocky

na zaverecnu aktivitu — vyfarbovanie omal'ovanky - su pripravené na stolikoch.

Metody

Rozhovor, hodnotenie, prakticka ¢innost’.

OPIS AKTIVITY

1. AKTIVITY PRED CITANIM TEXTU ROZPRAVKY:

Ucitel’ka vedie s detmi kratky rozhovor na tému kocky, ktoré st hlavnym predmetom
v pribehu rozpravky. Ma pripraveny nazorny obrazok kociek.

- Pyta sa deti, ¢i su v triede kocky. Ak s, mézu ich priniest’ pred tabul'u? Je len jeden
druh kociek, alebo su v réznych velkostiach? Ako sa hrajii s kockami? Co znich
vytvaraju? Ako sa s nimi eSte mozu hrat'?

- Ucitel’ka prepoji rozhovor s detmi na rickanku ,,Daj si pozor!“, najskor ju precita
a s detmi ju par krat zopakuje. Rozoberu si, o jednotlivé strofy znamenaju, vysvetlia si

obsah riekanky.

Riekanka ,,Daj si pozor!“ (od renomovanej detskej spisovatel’ky Diany Maslejovej)

/ Daj si pozor! \

Pusinka té nie je z plechu,

zabudnime na neplechu.

Nepapkame, €o jest’ sa neda,

nesktsaj to, lebo beda!
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- Ucitel'ka navedie deti na Citanie rozpravky Edo a Cervené kocky.

- Ulohou deti je vypocut si pribeh v rozpravke a pokusit’ sa zreprodukovat, ¢o Edo
v pribehu zazil.

2. PRACA S TEXTOM ROZPRAVKY:

Ucitel'’ka zacne c¢itat’ pripravenu rozpravku zo suboru Rozpravky z materskej Skoly
na Ruzovej ulici, konkrétne rozpravku ,,Edo a cervené kocky*. Ucitel’ka precita vzdy dant
Cast’ z pribehu a bud’ na interaktivnej tabuli ma ako pomdcku pripraveny obrazok tykajuci
sa precitaného textu, alebo ma pripraveni pomocku v podobe konkrétneho predmetu.

Zaroven kladie detom pripravené otazky priamo z textu rozpravky.

Citanie textu rozpravky od renomovanej detskej spisovatelky Diany Maslejove;:

Edo a ¢ervené kocky

Narodeniny ma kazdy rad. Je to predsa den, ked oslavujeme, Ze sme sa narodili. V jeden
pekny slne¢ny pondelok mal narodeniny Lukésko.

,»A kol'ko mas rokov, Lukasko?* spytala sa ho Betka.

,INo predsa pat’ rokov. Presne tol'ko, kol'ko mas aj ty* odpovedal. Cela trieda materskej Skoly
na Ruzovej ulici mu pekne zagratulovala. To sa predsa patri. A $tastie mu popriala aj pani
ucitel’ka Rozvéazna. Chlapci okolo vyzvedali, ¢o dostal na narodeniny doma. O Lukéskovi
kazdy vedel, Co robil najradSej. Skladal stavebnice. Bol v tom vel'mi Sikovny. Jeho kamarati
mali omnoho radsej autd. MiSo s Adamkom sa zase radi hrali na policajtov. Lukaskovi vSak
stacila peknd velka stavebnica a o zdbavu mal postarané.

,Urcite si dostal nejakt stavebnicu® vyzvedala Elenka. Dnes mala na sebe pekné Cervené
SatoCky a na cely svet sa veselo usmievala. Lukasko prikyvol. Spolu s ostatnymi sedel v kruhu

a vSetci spolo¢ne sa hrali pexeso.

Otazky:
1. Kol’ko rokov Lukasko oslavoval?

2. Co robil Lukasko najradsej?

,MO0Zem vam moju stavebnicu aj ukazat, ked mi pani ucitel’ka dovoli“ pozrel sa Lukas

prosebne na pani ucitelku Rozvaznu. Suhlasila. RadSej sa vSak pozrela, ¢i je stavebnica
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vhodna aj pre menSie deti. Zdalo sa, ze nikomu nemdze ublizit. Bola to vlastne Cervena
krabicka, ktort uz Lukasko v¢era doma zlozil.

,,Ale ved’ to nie je ziadna stavebnica. Iba ¢ervena Skatulka! zasmial sa Edo.

,Nebolo 'ahké zlozit ju‘ priznal sa Lukasko.

,» 10 zvladnem aj ja. Cavou zadnou* zahlasil Edo.

Lukéasko teda cervenu Skatulku opit’ rozlozil na menSie kusky. Edo pozorne hladel na
stavebnicu. Jeho velké hnedé oci boli plné obav. Zvladne to? Zato LukasSko mal o¢i modré
a ziadne obavy v nich neboli. Odsunul kusky ¢ervenej skladacky pred Eda.

,,Mo0zZe§ zacat™ povedal.

Edo sa snazil a skladal. Ni¢. Skladal, kym ostatni hrali pexeso, a ni¢. Skladal, kym sa dievcata
nezacali hrat" s babikami, a stidle ni¢. NeSlo mu to a zacinal sa mracit. Vstal, preSiel sa

po miestnosti a vratil sa spat’ do kruhu. A vtedy mu nieCo napadlo. Dva malé kusky

stavebnice si schoval do vrecka svojich modrych rifiel’.

Otazky:
1. Darilo sa Edovi zlozit’ stavebnicu?
2. Akej farby bola stavebnica?

3. Ako vyzera, ked’ sa mracime?

,INo €o? Nie je to také jednoduché, v§ak?* spytal sa ho Lukas.

Edo prestupoval z nohy na nohu. Tvéril sa ¢udne.

, 10 teda nie. Pretoze mi chybaju dva kusky stavebnice* povedal zrazu. Lukas sa prekvapil
a sadol si s Edom na zem. Rukami prehrabaval kocky. Skuto¢ne! Dve kocky chybali. A boli
to tie najdodlezitejsie kocky.

,Pred chvilou tu predsa boli* povedal smutny Lukas.

,»MozZno si ich predo mnou schoval“ zamracil sa naitho Edo.

,»Alebo si ich schoval ty* zagéanil naitho Lukas.

,Ukaz vrecka“ ukéazal na Eda prstom Dominik.

Edo cely ocervenel. Ved tie dve kocky sa skryvali prave tam! V jeho vrecku. Rychlo
a nenapadne ich vybral. Co teraz? Ni¢ lepsie mu nenapadlo. Vlozil si ich do Gst. Ach, taka
neplecha! Pred kamaratmi vyvratil obe vrecka.

,,NiC v nich nema‘ uznal Dominik.

,» Tak, kde st potom tie dve kocky?* rozhliadal sa Luka$§ znepokojene. Vtom k nim pribehla

pani ucitel’ka Rozvazna.
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,»Edo, ¢o to mas v ustach?* pozrela sa na nanho nedovercivo.
Edovi sa totiz napadne roztiahli lica. Vyzeral, Ze chce nieco vyplut’. Zaroven sa vSak nechcel
prezradit’. Jednou rukou ukazal na Gsta a zo zatvorenymi Ustami zamumlal: ,,ni¢“. Dievcata

vybuchli od smiechu. Vyzeralo to komicky. No pani ucitel'ke Rozvaznej do smiechu nebolo.

Otazky:
1. Kde schoval Edo kocky?
2. Kol'’ko kociek schoval Edo?

,Okamzite to vypl'uj* prikazala mu pani ucitel’ka prisne. Ruku nastavila presne pod jeho tsta.
Sklamany Edo vedel, Ze nema na vyber. Vypl'ul obidve kocky do jej dlane. Znova bol cely
cerveny od hanby.

,» 10 uz nikdy nerob, Edo! Vie§ predsa, ze hracky, gulicky, ani iné predmety do ust nepatria.
Mohol si tie kocky prehltnut’ a ¢o potom? Museli by sme ist” do nemocnice* hnevala sa pani
ucitel’ka Rozvézna.

,,Co nevies, ze do ust patri iba jedlo z taniera? kratila hlavou Elenka.

Pani ucitel’ka s LukaSom umyla kocky pod te¢ucou vodou. Lukas si z nich za par mintt opét
zlozil skladacku. Edo mal za ten ¢as rozmyslat’, preCo sa zachoval nespravne. Nakoniec na to
prisiel a Lukésovi sa ospravedInil.

,Prepa¢ mi, kamarat. Ked’ ty si taky Sikovny. Hned’ si tu stavebnicu zlozil. Mne to trvalo
vecnost™ podal mu ruku.

»Ale Edo. Ty si zase omnoho lepsi vo futbale. Ja eSte nedobehnem k branke a ty uz das gol!*
usmial sa nantho Lukas.

Pani ucitel’ka ich s detmi pozorovala. Bola rada, Ze sa pomerili. Tak to ma medzi kamaratmi
byt

»Ale to nie je vSetko, Edo. Tvoj ¢in bol nebezpecny z iného dévodu. Vies preco?* spytala sa
ho. Chlapec prikyvol a pozrel do zeme.

¢

,Pretoze do ust patri iba jedlo. Mohol som kocky prehltnut, alebo sa zacat’ dusit™ odpovedal
Edo ticho. Pani ucitel’ke odl'ahlo. Verila, ze uz nikdy si ziadne z jej deti neda do tust ni¢, ¢o
tam nepatri. A splnilo sa jej to. Prihoda s Edom a kockami bola pre ostatnych dostato¢nou

vystrahou.
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Otazky:

1. Pre¢o Edo schoval Lukaskovi kocky?

2. Preco sa Edo nezachoval kamaratsky?

3.V ¢om bol Sikovny Lukas a v ¢om zase Edo?

4. Co do ust nikdy nepatri? Co sa moze stat, ked’ si do ust vlozime veci, ktoré tam
nepatria?

5. Co do st patri?

6. Co je to vystraha?

AKTIVITY PO PRECITANI TEXTU

Ucitel’ka vedie s detmi diskusiu na tému spravania sa k hrackam, ku kamaratom, ¢i
o nebezpecenstve pri prehltani cudzich predmetov. Spolu identifikuju zdravie ohrozujice
situacie. Deti hovoria, €o je spravne a o spravne nie je. Sticasne prebieha opakovanie si

dolezitosti zasad slusného spravania: prosim, d’akujem, prepac - ospravedlnenie sa.

Dolezité je, aby diskusia vyustila do navrhov: Ako by reagovali, ak by sa nie¢o podobné

stalo? Co by spravili? Koho zavolali?

Na zaver sa opakuje rickanka Daj si pozor! ako sucast’ utvrdenia navyku o bezpe¢nom

spravani sa deti

/ Daj si pozor! \

Pusinka ta nie je z plechu,

zabudnime na neplechu.

Nepapkéame, o jest’ sa neda,

\ neskusaj to, lebo beda! /
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Naésledne si deti posadaju za pripravené stoliky. Ich tlohou bude praca s pracovnym
listom - vyfarbenie omalovanky s Napom - rozpravkovou postavickou z filmov

o bezpecnosti a ochrane zdravia.

Ucitel’ka po€as vymalovavania chodi pomedzi deti. Podl'a potreby im moZe pomdct. Dba
sa na spravny uchop grafického materialu, spravne sedenie za stolom a preciznu pracu,

aby deti vymal'ovavali a nevychéadzali za okraj obrazku.

Z hotovych prac mdze ucitel’ka vytvorit’ vystavku.

Fixacia
V zavere ucitel’ka hodnoti aktivitu a spravanie deti poCas nej. Zaroven vyzve deti, aby

zhodnotili svoju ¢innost’. Tiez hodnotia svoje vlastné prace ako i prace svojich kamaratov.

Doplnkova aktivita
V poobednajsej aktivite si deti mdzu pozriet' film s Napom na interaktivnej tabuli, na
utvrdenie spravneho a bezpecného spravania. Filmy s Napom o bezpecnosti a ochrane zdravia

su dostupné online na: https://www.napofilm.net/sk.

METODICKE POZNAMKY

Aktivita je navrhnutd pre najmladSiu vekovu skupinu. Tematicky je spracovana tak, aby si
dieta uvedomovalo dosledky pri prehitani cudzich predmetov, Go sa moze stat’, ale aj si zacalo
uvedomovat, ze kazdé dieta moze byt SikovnejSie v inych Cinnostiach. Otazky k textu su
preto konStruované tak, aby umoznili dietat'u porozumiet’ pocitom inych deti a zaroven ako

ponaucenie z nespravneho a nebezpecného spravania hlavnej postavy.

Autor: Mgr. Katarina Petrikova


https://www.napofilm.net/sk
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PRACOVNY LIST — OMALOVANKA S NAPOM

https:/ /www.napofilm.net/sk
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Priloha 8 Metodicka priprava Daj si pozor! ako namet na realizaciu vzdelavacich aktivit

v materskych Skolach pre zvySovanie kultury bezpe¢ného spravania sa deti

Daj si pozor!
Obsah strana
Ciel aktivity 2
Materidlové a organiza¢né zabezpecenie aktivity 2
Opis aktivity 4
Metodické poznamky 7
8
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CIEL AKTIVITY

Identifikacia zdravia ohrozujldcej situacie arozvijanie zru¢nosti zameranych
na bezpecnost’ pri praci a hre ako i inych beznych ¢innostiach pocas dia.

Rozlisit" a nakreslit” vol'nou rukou vSetky druhy ¢iar. Orientovat’ sa v spleti Ciar a urcit, kde
maju zaciatok a koniec.

Rozhodnut’ o pravdivosti vysloveného tvrdenia a ¢i dany objekt mé urcité vlastnosti alebo
nie.

Vytvorit’ dvojicu objektov na zaklade danej logickej stvislosti — rovnaké dvojice obrazkov —

pexeso zamerané na bezpecnost’ a ochranu zdravia.

Vykonovy Standard:

194 — Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie

134 — RozliSuje vhodné a nevhodné spravanie (Prosocialne spravanie)

51— Nakresli, rozlisi, vymodeluje a pomenuje rovnu a krivu Ciaru

52 — Vyuziva ciarovy pohyb na spajanie bodov do obrazcov, kreslenie obrysov C¢i
identifikéciu cesty v obrazci (v bludisku, na jednoduchej mape)

63 — Rozhodne o pravdivosti (ano/nie, plati/neplati) jednoduchych tvrdeni

64 — Rozhodne ¢i dany objekt ma/nemé danu vlastnost’

67 — Vytvori dvojicu objektov na zédklade danej logickej stivislosti

Vykonova troveri:

Ul- Pomocou ucitel’ky popiSe situaciu, kedy bolo ohrozené jeho zdravie

U2 — Nakresli a rozlisi rovnt a kriva €iaru

U2 — Vyuziva ¢iarovy pohyb na spdjanie dvoch bodov v rovine, na kreslenie ciest krivou
a rovnou ¢iarou, na spajanie bodov do obrazcov, na kreslenie obrysov

U1 — Rozhodne, ¢i dany objekt ma alebo nemé danu vlastnost’

U1 — Vytvori dvojicu objektov na zéklade zakladnej pozadovanej (urcitej) logickej suvislosti

MATERIALOVE A ORGANIZACNE ZABEZPECENIE AKTIVITY
Pomdcky:
v' Interaktivna tabul'a
v’ Prezentacia s obrazkovymi prilohami v programe Activinspire, pripadne pracovné

listy
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v’ Stolicky
v" Vychodiskovy text: rickanka — Daj si pozor! (od renomovanej detskej spisovatelky
Diany Maslejovej) — Cast’ elektrika

v Noznice a pexeso Elektrika — Napo v ...8okujucich situaciach

Prostredie

Pripravené aktivity a samotnd vzdelavacia aktivita sa robi frontalne, pri sedeni v polkruhu
na stolickdch pred interaktivnou tabulou, pri aktivitaich po Citani si deti sadnu a pracuju
za stolikmi, pri doplnkovych aktivitdich su deti v priestore triedy. Pomocky na zaverecnu

aktivitu — strihanie pexesa - su pripravené na stolikoch.

Metody

Rozhovor, hodnotenie, prakticka ¢innost’.

Motivacia

Riekanka Daj si pozor! od renomovanej detskej spisovatel’ky Diany MasSlejove;j
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/ Daj si pozor! \

Elektrika nie je hracka,

nehladké sa ako macka.

Bez nej by tu nebolo,

svetlo vSade okolo.

Do zasuviek nestrkame

prsty, ani ¢o v nich mame.

Kaéble, tie sa net'ahajq,

v zasuvkéch vzdy zostavaju.

Odpocivat’ tichucko,

K nech je vsade teplucko. /

OPIS AKTIVITY

1. Aktivity pred zacatim aktivity:

Deti st usadené do polkruhu na stolickach pred interaktivnou tabul'ou tak, aby
na nu vsetci videli.

Ucitel’ka vedie s det'mi kratky rozhovor — je zamerany na elektriku.

Ucitel’ka vedie diskusiu, ¢i by deti vedeli vysvetlit, ¢o je pojem ¢iara — skusaja
na tabuli nakreslit’ ¢iary. Pomenuju ich rovna Ciara, kriva Ciara.

Praca s interaktivnou tabulou: vopred mame pripravenu prezentaciu na tému
,Elektrika®“ v programe Activinspire. Je tam ukdzka riekanky, interaktivnych
pracovnych listov, ako aj pripravené interaktivne pexeso. (pozri obrdzok ¢. 1
a obrazok ¢. 2, ktoré su vytvorené¢ ako fotodokumentacia z priebehu pilotného
overenia ukazkovej vzdelavacej ¢innosti v materskej skole)

V pripade, Ze nie je program k dispozicii, si pripravené obrazky a vytlacené

pracovné listy na vypracovanie detmi.
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5 Activinapare - Studio

$0bor  Upi®  Tobnant Viofd  Miitroye Pomocnd | sleliylis - berpelnent * &

Obrdzok ¢. 1 Prva cast pripravenej prezentdcie v programe Activinspire na tému Elektrika



Priloha 8

Obrdzok ¢. 2 Druha cast pripravenej prezentacie v programe Activinspire na tému Elektrika

4. Utcitel’ka sdetmi diskutuje o bezpecnosti pri dennych aktivitich spojenych
s elektrickou energiou. Deti opiSu svoje zazitky apoznatky. Cielom je detom
vysvetlit, Ze elektricka energia je znama a neodmyslitelna stcast kazdodenného
zivota, ale ak sa s flou nenardba s reSpektom, moze l'udi ohrozit, zranit’ alebo zabit’.
Existujii jednoduché preventivne opatrenia, ktoré podstatne znizuju rizika pri praci s
elektrickou energiou alebo v jej blizkosti.

5. Deti sa obozndmia s rickankou - Daj si pozor! — od renomovanej detskej spisovatel’ky
Diany Maslejovej. Vyberie sa Cast, ktord je zamerand na elektriku — riekanku deti
rozoberl v rozhovore s pani ucitel’kou, pricom si ju opakuju.

6. Po precitani a zopakovani riekanky deti dostani za ulohu priradit’ Casti riekanky
ku sprdvnym obrazkom (pracovny list — tloha €. 1). Pricom ide o rozvoj logického
myslenia a fantazie.

7. Nasledujica uloha je zamerand na bezpecnost a ochranu zdravia. Ucitel’ka vedie

k deti ku spravnemu zakrizkovaniu obrazkov vo vztahu k elektrickej zasuvke



10.

11.
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a vysvetleniu, preCo predmety na konkrétnych obrazkoch patria alebo nepatria do
elektrickej zasuvky (pracovny list — uloha €. 2).

Dalsia uloha je zamerand na najdenie cesty zjednotlivych lamp na obrazkoch
ku elektrickej zasuvke (pracovny list — tiloha €. 3).

Po ukonéeni vSetkych tloh si deti pozri nau¢ny film s Napom - Napo v...Sokujucich
situéciach, v ktorom sa opisuju niektoré rizika: kratke pribehy zndzoriiuju Napove
konfrontacie sroznymi elektrickymi nebezpecenstvami a dlhSie pribehy zahinaju
organizaciu prace a pracovné¢ vztahy. NebezpecCenstvo predstavuje mald figarka
nakreslena ako elektricky obluk elektrickou modrou farbou. Film je navrhnuty tak, aby
ilustroval niektoré z otdzok, podnietil diskusiu a viedol k bezpecnym pracovnym
postupom. Film zverejneny adostupny verejnosti na webove] stranke:

https://www.napofilm.net/sk/napos-films/napo-in%E2%80% A 6-shocking-situations

Po filme vedie ucitel’ka diskusiu o situaciach, ku ktorym doslo v premietnutom filme.
Otazky k diskusii:

v" Kde v8ade su elektrické zasuvky?

v' PreCo by sme sa ich nikdy nemali dotykat? Mozeme tahat’ elektrické
kable z elektrickych zasuviek? Mézeme ich prehryznat'?

v" Na ¢o sluzia elektrické zasuvky?

v Zazili ste nickedy podobni situaciu ako Napo vo filme? Urobili ste
niekedy nieco podobné, za Co by ste sa hanbili?

v Pochvalili vas, Ze ste sa zachovali spravne? Ak ano, za ¢o?

v' AKko by ste reagovali, ak by niekoho zasiahol elektricky prid? Co by
ste spravili? Koho zavolali? Ak& je prva pomoc pri zasiahnuti
elektrickym prudom? Mo6Zeme sa dotknut’ ¢loveka, ktorého zasiahol
elektricky prud?

Hra s interaktivnym pexesom (pozri obrazok ¢. 3) prostrednictvom programu
ActivIinspire zameranym na situacie, ku ktorym doslo v premietnutom filme s Napom
— Napo v...8okujucich situéciach. Interaktivne pexeso, kde ide o hl'adanie rovnakych
dvojic s tematikou elektrika, je zamerané na pamdt deti ako aj zapamditanie si
videnych situacii. Pre deti je zaroven pripravené vytlacené pexeso, ktoré si rozstrihaju

a tiez hl'adaji rovnaké dvojice.


https://www.napofilm.net/sk/napos-films/napo-in%E2%80%A6-shocking-situations
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Obrdzok ¢. 3 Interaktivne pexeso v programe Activinspire na tému Elektrika - Napo v...Sokujucich

situaciach

Fixacia

Na zaver sa zopakuje riekanka Daj si pozor! ako sucast utvrdenia navyku o bezpecnom
spravani a predchadzani zdravie ohrozujucich situacii.

V zavere ucitel’ka vedie rozhovor o spravani, o bezpecnosti a zdroven deti hodnotia aktivitu

a robia zavery, aké im vzniklo poucenie.

METODICKE POZNAMKY

Aktivita je navrhnutd pre starSiu a najstarSiu vekova skupinu deti v predskolskom veku.
Tematicky je spracovana tak, aby si dieta uvedomovalo doésledky pri  poruseni
bezpecnostnych pravidiel a situacie ohrozujuce zdravie. Vzdelavacie Standardy patria do
oblasti Logiky, problematiky v rozhodovani o pravdivosti a nepravdivosti ako i o rozvoji
trpezlivosti pri dostatoénom mnozstve Casu na splnenie Ulohy. Otazky k textu su preto
konStruované tak, aby umoznili dietat'u porozumiet’ situdciam, ktoré moézu ohrozovat’ zdravie

sebe, ale 1 inym, ako aj ponaucenie z nespravneho a nebezpecného spravania sa.

Autor: Mgr. Katarina Petrikova
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PRACOVNY LIST

Uloha ¢&. 1: Prirad’ k jednotlivym &astiam riekanky obrazok, ktory sa podl'a Teba najviac k nej

hodi. Ku kazdej Casti riekanky, pouzi ina farbu.

Daj si pozor!

I. éast’ - Elektrika

Elektrika nie je hracka,

nehladka sa ako macka.

Bez nej by tu nebolo,

svetlo vSade okolo.

.:ﬂl' 'i
& Do zasuviek nestrkame
e 4« ~ j e

3 prsty, ani ¢o v nich mame.
J— J_,.. \'Iru"-"l-{‘-,{?L

Kable, tie sa net'ahajq,

v zasuvkach vzdy zostavaju.

Odpocivat’ tichucko,

nech je vSade teplucko.



Uloha ¢&. 2: Zakrazkuj modrou farbickou, o méze ist’ do elektrickej zasuvky.
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Uloha ¢&. 3: Najdi spravnu lampu, ktora je pripojend k elektrickej zasuvke. Na kazdu lampu

pouzi inu farbicku.
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Priloha 9 Metodicka priprava Jakub a ohiiostroj ako namet na realizaciu vzdelavacich

aktivit v materskych Skolach pre zvySovanie kultiiry bezpe¢ného spravania sa deti

Jakub a ohnostroj

Rozpravky z materskej Skoly na Ruzovej ulici

Obsah strana
Ciel aktivity 2
Materidlové a organiza¢né zabezpecenie aktivity 2
Opis aktivity 3
Metodické poznamky 8

9

Priloha
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CIEL AKTIVITY

Identifikacia zdravia ohrozujldcej situacie arozvijanie zru¢nosti zameranych
na bezpecnost’ pri praci a hre ako i inych beznych ¢innostiach pocas dia.

Rozvijanie porozumenia explicitného vyznamu textu, rozvoj aktivnej slovnej zasoby
so zameranim na tvorbu synonym, reprodukciu deja. Obsahuje otdzky na porozumenie

implicitného vyznamu.

Vykonovy Standard:

194 - Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie

134 — RozliSuje vhodné a nevhodné spravanie (Prosocialne spravanie)

1 — Aktivne a spontanne nadvizuje reCovy kontakt s inymi osobami — det'mi i dospelymi.

10 — Odpoveda na otazky vyplyvajice z textu (napr. udalosti, deja, faktov, informacii a 1.)

12 — Odpoveda na otazky nad ramec doslovného vyznamu textu a dokéze predvidat dej,
domyslat (dedukovat’) obsah, aplikovat’ informacie z textu v prenesenych situaciach
a pod.

204 — Manipuluje s na¢inim: hadzanie chytanie, podavanie, odrazanie , preskakovanie atd’.

Vykonova drovei:

Ul- Pomocou ucitel’ky popiSe situaciu, kedy bolo ohrozené jeho zdravie

U3 — Bezprostredne sa zapdja do rozhovorov v triede, aktivne komunikuje s detmi aj
s ucitel’kou

U3 — Chéape suvislosti medzi obsahom textov a okolitym svetom, vlastnymi skiisenost’ami
a prezivanim

U3 — bezprostredne sa zapaja do rozhovoru, aktivne komunikuje s det'mi i s ucitel’kou

U3 — Manipuluje s na¢inim: chytanie

MATERIALOVE A ORGANIZACNE ZABEZPECENIE AKTIVITY
Pomdcky:
v' Interaktivna tabula

v" Film s Napom - Napo v...8okujlcich situaciach https://www.napofilm.net/sk/napos-

films/napo-in%E2%80% A 6-shocking-situations

v Lopta

v" NoZnice


https://www.napofilm.net/sk/napos-films/napo-in%E2%80%A6-shocking-situations
https://www.napofilm.net/sk/napos-films/napo-in%E2%80%A6-shocking-situations
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v’ Zo stboru rozpravok ,,Rozpravky z materskej Skoly na RuZovej ulici® rozpravka
wJakub a ohnostroj* (rozpravka od renomovanej detskej spisovatelky Diany
Maslejovej)

v Riekanka ,,Daj si pozor!“ (od renomovanej detskej spisovatel’ky Diany Maslejovej)

Prostredie

V prvej Casti aktivity deti sedia na koberci v kruhu, aktivita prebieha frontalne, v druhej Casti

su pred interaktivnou tabul’'ou a sleduju rozpravku a v tretej Casti st za stolikmi, v zdvere opat’

v kruhu.

Metody

Rozhovor, hodnotenie, prakticka ¢innost’.

OPIS AKTIVITY

AKTIVITY PRED CITANIM TEXTU:

1. Utitelka pred tym, neZ zaéne &itat’ rozpravku, diskutuje s detmi: Co je to rozpravka,
rozpravkova knizka? Kto piSe rozpravky? Vysvetli, Ze rozpravka byva vymyslena,
Casto sa zacCina so slovami ,,kde bolo tam bolo®, popisuje pribeh, dej, vystupuju v nej
aj vymyslené bytosti alebo postavy, ktoré mozu mat’ zvlaStne schopnosti, skryva sa
v nej dobro aj zlo, dobro oby¢ajne vitazi nad zlom a pod.

2. Utcitel'ka navedie deti na tému rozpravky, ktoru bude Ccitat. Konkrétne pdjde o
rozpravku Jakub a ohriostroj zo suboru Rozpravok z materskej Skoly na Ruzovej ulici.

3. Ucitel'ka prepoji rozhovor s detmi na riekanku ,,Daj si pozor!“, najskor ju precita
a s det'mi ju par krat zopakuje. Rozoberu si, ¢o jednotlivé strofy znamenaju, vysvetlia

si obsah riekanky.
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Riekanka ,,Daj si pozor!“ (od renomovanej detskej spisovatel’ky Diany Maslejovej)

/ Daj si pozor! \

Elektrika nie je hracka,

nehladka sa ako macka.

Bez nej by tu nebolo,

svetlo vSade okolo.

Do zasuviek nestrkame

prsty, ani ¢o v nich mame.

Kable, tie sa net’ahaju,

v zasuvkéch vzdy zostavaju.

Odpocivat tichucko,

K nech je vSade teplucko. /

Préaca s textom rozpravky od renomovanej detskej spisovatel’ky Diany Maslejovej

Jakub a ohiostroj

,,Z0 vSetkého najviac sa mi pacia ohiostroje* povedal jedné¢ho diia Jakub. V materskej skole
na RuZovej ulici sa prave blizil ¢as obeda. Z kuchyne rozvoniavali v§akovaké dobroty. Jakub
mal pred sebou papier a farebné farbicky. Tak, ako ostatné deti zo $kolky, aj on rad kreslil.
Jakub mal pekné zelené oci a zeleny svetrik. A predstavte si, v ruke drzal zelenu farbicku.

v

,,Co to kreslis?* spytala sa ho pani ucitel’ka Rozvazna.
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Jakub jej vysvetlil, aky obrdzok maluje. Na jednej strane boli zelené stromy. Na opacnej
strane zase vysoké domy. No a presne v strede na oblohe bol ohtiostroj.

,Ale ved nie je Silvester! Mamicka mi povedala, Ze ohiostroje sa na nebi objavuju iba ked’
kon¢i rok. A to je vzdy na Silvestra“ povedala Betka.

Pani ucitel’ka detom vysvetlila, Ze ohnostroj sa moze objavit’ aj pri réznych ddlezitych
vyrociach a oslavach. A takisto aj ked’ kon¢i rok.

,Rok predsa kon¢i uz zakratko. O chvilu je tu d’al$i ohnostroj* zasmial sa Jakub a d’alej

na oblohu kreslil vel'ké zIté hviezdicky.

Otazky:
1. Co sa Jakubovi pacilo zo vietkého najviac?
2. Co to je ohtiostroj? Videli ste uz nejaky?

3. Co je to vyrogie?

,Ked som bola malé, ohilostrojov som sa bala. Teraz sa ich uz nebojim* priznala sa Saska.
,»Ani ja sa ich nebojim* odvetil Jakub a zobral si do ruky Sedu farbicku, aby domal'oval domy.
Pani ucitel’ka Rozvdzna mu vSak poradila, aby mal pred ohinostrojom respekt. Je pekné sa
nanho pozerat, ale len z velkej dialky. Vyzeralo to, ze obed bude kazdu chvil'u hotovy.
Napriklad takému Miskovi uz poriadne Skvikalo v bruchu. A Elenka? T4 nakreslila tanier so
slivkovymi buchtami, taka bola hladna.

,,Chcete? Ukazem vam ohnostroj aj u nas $kolke* povedal zrazu Jakub. VSetky deti sa nanho
zaCudovane pozerali. VSetky okrem Miska, ktory prave pani ucitel’ke rozpraval o skvelych
Spagetach, ktoré vari jeho mamicka.

,INechcem Ziadny ohnostroj. RadSej by som si dala slivkové buchty* povedala Elenka.

,» L'y nie si za ziadnu neplechu® zamracil sa na fiu Jakub.

Elenka mu vSak mudro vysvetlila, ze neplecha sa vola neplechou preto, Ze to nie je spravna
vec. Jakub ju vSak nepocuval a podisiel k dlhej Ciernej Snare. Tato dlha Cierna Snura sa tiahla
celou miestnostou a koncila az v elektrickej zasuvke. Takdto Cierna $nura, cez ktoru ide
elektricky prud, sa vola elektricky kabel.

,Jakub, prestaii. Co nevie§, e mame zakazané sa chytat’ elektrickych zasuviek? Je to velmi

vel'mi nebezpecné™ povedala mu Saska.

Otazky:
1. Co by si dala na obed Elenka? Nakreslila to aj na papier.

2. K akej snure Jakub podiSiel? Ako sa vola taka Snura, cez ktoru ide elektricky prad?
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,Ked prudko vytrhnem tento kabel z elektrickej zasuvky, tak sa naokolo objavia iskry. Videl
som to vjednom filme* zachichotal sa Jakub. Uz-uz sa naklanal k elektrickej zasuvke.
Zvycajne boli vSetky zasuvky chranené Specidlnou detskou poistkou. Elektrina je totiz pre deti
vel'mi nebezpecna. K tejto zasuvke vSak bola napojend obrazovka, na ktorej si deti ¢oskoro
mali pozriet’ film. Len ¢o sa pani ucitel’ka Rozvazna otocila, ostala Sokovana. Pohl'ad na
malého Jakuba ju poriadne vystrasil. Ked” Jakub zbadal pani ucitel’ku Rozvaznu, nast’astie sa
¢iernej Snury ihned pustil. Tvaril sa, akoby sa pri nej ocitol iba nahodou. Pani ucitel’ka
Rozvéazna vsak dobre vedela, ¢o mal za lubom. Jakub si sadol spét’ na stolicku a chytil do
ruky farbicky.

¢

,Nie, nie, mily Jakub. Najprv mi musi§ vysvetlit, co si to chcel urobit* zastavila ho pani
ucitel’ka. Zeleno-oky chlapcek sa najprv krutil na stoli¢ke. Potom si Zltou farbickou kreslil
krazky. Odpoved neprichddzala. Pani ucitel’ka bola trpezliva a ¢akala.

,Chcel som detom ukézat’ ohniostroj* povedal nakoniec.

,Ja som mu hovorila, Ze to nema robit. Ze elektrina je velmi nebezpeéna a detom do ruk
nepatri* prihlésila sa Elenka. Pani ucitel’ka prikyvla.

»A nielen to. Jakub, viem, Ze mas rad ohiostroje, ale elektrina nema s ohnostrojom nic¢
spolo¢né. Ak by si ta dlhti $Sntru potiahol, mohol by si pokazit’ nasu obrazovku. Navyse by si
sa mohol zranit’. A mohol by si ublizit’ aj ostatnym* vysvetl'ovala mu pani ucitel’ka Rozvazna.
,Elektrické zasuvky st vSade okolo nés. V obyvacke, aj v materskej Skolke. Deti do nich
nemaju strkat’ prsty. Maju sa im vyhybat’. Iba dospely tam moze zapojit’ mobilny telefon,
alebo napriklad televizor* doplnila Elenka, ktort to minule ucil ocko. Zdalo sa, ze Jakub
vsetko pochopil.

,,Radsej si budem ohnostroje kreslit’ uz iba na papieri vyhlasil nakoniec.

AKTIVITY PO CITANI TEXTU

Ucitel'ka vedie s detmi diskusiu na tému pribehu z rozpravky a vyuziva pri tom nasledovné
otazky:
Otézky na explicitny vyznam textu:

1. Ako sa volala pani ucitel'ka?

2. Kde sa to vSetko dialo?

3. Aku farbu mal najradsej Jakub?
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Otazky implicitny vyznam textu:

1. Pocas ktorého sviatku byva ohnostroj?

2. 'V ktorom ro¢nom obdobi je tento sviatok?
3. Mohol sa tento pribeh naozaj stat’? Preco?
4

Co sa vam na pribehu pacilo, nepacilo?

Otézky a rozhovor k hlavnej téme pribehu (implicitny vyznam)
1. Pamdtate si nazov pribehu?

2. Ako by ste opisali povahu Jakuba?

Kde vsade su elektrické zasuvky?
Preco by sme sa ich nikdy nemali dotykat’?

Na ¢o sluzia elektrické zasuvky?

S

Zazili ste niekedy podobnu situdciu? Urobili ste niekedy nieco podobné za ¢o by ste sa
hanbili?

7. Pochvalil vas niekedy niekto ze ste sa zachovali spravne? Ak ano za ¢o?

Nasledna aktivita:

Deti si posadaju k interaktivnej tabuli apozri si kratky poucny pribeh Napa - Napo
v...5okujucich situdciach, v ktorom sa opisuju niektoré rizika: kratke pribehy znazormujt
Napove konfrontacie s réznymi elektrickymi nebezpeCenstvami a dlhSie pribehy zahfnaju
organizaciu prace a pracovné vztahy. NebezpeCenstvo predstavuje mala figirka nakreslena
ako elektricky obluk elektrickou modrou farbou. Film je navrhnuty tak, aby ilustroval

niektoré z otazok, podnietil diskusiu a viedol k bezpecnym pracovnym postupom. Film je

dostupny na webovej stranke: https://www.napofilm.net/sk/napos-films/napo-

1n%E2%80%A6-shocking-situations.

Zavereéna otazka

Deti, viete, ¢o by ste mali spravit’, ked’ niekoho zasiahne elektricky prud?

Doélezité je, aby diskusia vyustila do identifikcie Zivot a zdravie ohrozujucich situacii

a ochrany pred nimi.


https://www.napofilm.net/sk/napos-films/napo-in%E2%80%A6-shocking-situations
https://www.napofilm.net/sk/napos-films/napo-in%E2%80%A6-shocking-situations
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Zaverecna — utvrdzujice aktivita upeviiujica vzdelavaciu aktivitu

Na zéaver si posadaju do tvaru kruhu, uditel’ka im hadze loptu a hovori slova. Ulohou deti je
k povedanému slovu najst’ synonymum. Ucitel’ka hadze loptu a opisuje situacie a ulohou deti
je povedat, ¢i je situdcia spravna alebo spravna nie je. Ak nie je opisand situacia spravna,

diet’a ju opravi a povie, akd mé byt’ spravna konkrétna situdcia.

Na zaver sa opakuje rickanka Daj si pozor! ako stéast’ utvrdenia navyku o bezpeénom

spravani sa deti

Fixacia
V zévere ucitel’ka hodnoti aktivitu a sprédvanie deti pocas nej. Zaroven vyzve deti, aby

zhodnotili svoju ¢innost’.

Doplnkova aktivita:
V poobediiajSich hodinadch si mézu deti pexeso (priloha) rozstrihat’ podla linii a hrat' sa
spolo¢ne s kamaratmi. PriCom ucitel’ka dba na spravnu techniku strihania snoZnicami

a spravne drzanie tela pri sedeni za stolom.

METODICKE POZNAMKY
Vzhl'adom na to, Ze aktivita je navrhnutd pre najstarSiu vekovu skupinu, tzn. 5-6 ro¢né deti,
okrem hlavnych cielov a Standardov (uvedenych v zahlavi) obsahuje viaceré podnety na:
1. Poznavanie kniznych konvencii a konceptu tlace (napr. pri predstavovani knizky
detom, praci s pracovnym listom ¢i v doplnkove;j aktivite)
2. Poznévanie Zanrov pisanej re¢i a ich typickych znakov (Co je to vlastne rozpravka?
Casto sa za¢ina slovami ,,kde bolo tam bolo* atd’...)
Tematicky je spracovana tak, aby si dieta uvedomovalo dosledky neprimeraného

a nebezpecného spravania voci sebe, ale aj svojmu okoliu.



Priloha 9

PRILOHA

Poznamka. Prilohou je pexeso, ktoré je sti¢ast'ou tejto spravy. Nie je prikladané duplicitne.



Priloha 10 Reklamny letak ,,Napo — Bezpecnost’ s Gsmevom*

VYBER 7 FILMOV O NAPOVI

» Ked todi stres

= Spoluprica

= Plica v praci

« Bezpelne na ceste

= Bezpecna Gdriba

= Chrafite svoju pokozku

= Pozor, nebezpegenstvo: chemikalie!
» Bezpecnost na pracovisku ... a mimo neho
= Rizikové pracovisko

» Obmedzte zifaz

= Bezpecny Start

+ Obmedzte hluk

= Aje disto

= Bezpecnost na stavenisku

+ Napove dobrodruzstva

= Pribeh najlepdieho oznacenia

N-NS-£6E-pL-40-3L

Konzorcium Napo pravidelne uvadza nové filmy. Viac
informacii ndjdete na adrese www.napofilm.net

Eurépska agentira pre bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci
C/Santiago de Compastela 12,
48003 Bilbao, SPANIELSKO

Tel. +34 944 358 400

Fax +34 944 358 401

E-mail: information@osha.europa.eu

http://osha.europa.eu

Find uson

Facebook

http://www.napofilm.net

Eurdpska agentdra pre
bezpeénost a ochranu
dravia pri prid

Priloha 10

Bezpetnost a ochrana zdravia pri prci sa tyka kazdého z nds.
Cenna pre Vas. Prinos pre firmu

Napo

Bezpecnost s Gsmevom

X4 &ocuv Hse 4555
.
INQIL Afrs_ suva

Konzorcium Napo

NAPQ PRE UCITEEOV

Eurépska agentdra pre bezpefnost a ochranu zdravia
pri praci (EU-OSHA) spolu s konzorciom Mapo ponika
subor nastrojov, ktoré detom zakladnych 3kél pomédiu

KTO JE NAPO?

Napo je hrdina série animovanych filmov,
ktoré wznikaji v koprodukcii malej skupiny
eurdpskych organizacii s cielom predstavit
dolezité témy z oblasti bezpeénosti a ochrany
zdravia pri praci dobre zapamétatelnym
a odlahienym spésobom. Sympaticka
postavicka symbolizuje zamestnanca, ktory
by mohol pracovat v ktoromkolvek odvetvi
alebo sektore.

priblizit témy tykajuce sa bezpeénosti a ochrany zdravia,
a to vychowvnym, zirovefi viak zabavnym a napaditym
sposobom pomocou videoklipov s postavickou Napo a
tvorivych éinnosti. Konzorcium pripravilo sériu vzdelavacich
materidlov o bezpecnosti a ochrane zdravia na pracovisku
vratane lekcii uréenych defom vo veku od 7 do 11 rokov.

Jeho pribehy maji vzdeldvaciu hodnotu;
mdzu byt podnetom pre polozenie otazok a
podporit diskusiu o konkrétnych aspektoch
bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci.

Kazdy tematicky balicek prinasa hlavné myilienky a ciele
vyucby a poskytuje uéitefovi podrobné informacie o
odporicanych aktivitich a potrebnych zdrojoch spolu so
vzorovym plinom hodiny, ktory mozno lahko zaclenit do
obvyklej 45 mindtovej vyucovacej hodiny.

Vo filmoch o Napovi sa nehovori, aby postave

mohli rozumiet a mohli sa s fiou stotoZnit

ludia v kazdom prostredi a kulture, od mladych zamestnancov
az po vrcholovych manazérov.

Dalsie informacie o projekte Napo pre ucitelov st k dispozicii
na jeho stranke
http:#www.napofilm.net/sk/napo-for-teachers

Napo sa vo filmoch €asto stiva obefou beznych situdcii,
nad ktorymi nema kontrolu, &im poukazuje na moiné
nebezpecenstva na pracovisku. Dokaze viak nebezpecenstva
a rizikd identifikovat a ponuknut praktické rieSenia alebo
navrhy, ako zvysit bezpecnost a zlepsit organiziciu prace. V
tomto zmysle je teda idedlnym zamestnancom, pretoZe sa
aktivne zapdja do procesu posudzovania rizik.

~Bezpecnost's ismevom” je Napov prinos k bezpe&nejsiemu, zdraviiemu a lepSiemu pracovisku.
http://www.napofilm.net

AKO VZNIKOL NAPO

Napo je origindlny namet, ktory wytvorila skupina
odbornikov na komunikdciu v oblasti bezpeénosti a
ochrany zdravia pri praci v reakcii na potrebu vysoko
kvalitnych informaénych produktov, ktoré by presiahli
hranice medzi 5tatmi a zamerali sa na praktické potreby
pracujucich oséb z réznych kultar a hovoriacich réznymi
Jjazykmi.

Zalozenie filmového konzorcia — AUVA (Rakusko), DGUV
(Nemecko), HSE (Spojené kralovstve), INAIL (Taliansko),
INRS (Franctzsko), SUVA (Svajéiarsko) a Eurépska agentira
pre bezpeénost a ochranu zdravia pri praci — vyplynulo z
Eurdpskeho roka bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
1992 a z Eurépskeho filmového festivalu v Solune v roku
1992. Jeho ¢lenovia diskutovali na svojich stretnutiach
© spdsobe, akym by bole moiné objednavat a vyrabat
videofilmy uréené na pouzitie v celej Eurdpe.

Prvy videofilm, Pribeh najlepsieho oznacenia, bol uvedeny
na Filmovom festivale EU v Edinburgu v roku 1998 a ziskal
ocenenia na svetovom kongrese v Sao Paulo v roku 1999
a na narodnych filmovych festivaloch vo Francizsku a
Nemecku.

Odvtedy Napo pomdha poukazovat na nebezpeéenstva
na pracovisku po celej Eurdpe. Zapojil sa tiez do
celoeurdpskej kampane agentiry EU-OSHA Zdravé
pracoviskd ako hlavny sprostredkovatel myilienok
kampane.

http://www.healthy-workplaces.eu

Zdroj: Prevzaté¢ z

http://osha.europa.eu/sk/publications/promotional-material/napo-safety-with-a-

smile/view


http://osha.europa.eu/sk/publications/promotional-material/napo-safety-with-a-smile/view
http://osha.europa.eu/sk/publications/promotional-material/napo-safety-with-a-smile/view

Andrea Oberta, Materskd Skola Komenského 1, 500 27 Bernoldkovo

Ing. Mgr. lana Urdzikova, PhD.
Institat pre vyskum prace a rodiny SR
Zupné namestie € 5-6

821 41 Bratislava

Recenzny posudok k vyskumnej sprave
\fychova a vzdeldvanie k bezpeénému spravaniu sa v predprimdrnom vzdelidvani — prvy krok
k celoZivotnému vzdeldvaniu BOZP

Cinnosti pracovnej povahy su vo vieobecnosti zdrojom roznych rizik, ktoré mézu zapriéinit
pracovny uraz alebo trvalé zdravotné poskodenie. Vysoko aktualnou témou v sti¢asnosti nie je len
monitorovanie urazov, ale vo velkej miere je velmi doleZita prevencia. Podla mnohych vyskumov sa
prichadza na to, ze nestadi vplyvat na dospelu populaciu, ktorad ma asto zlozvyky v pracovnych
navykoch a zastarané sposoby bezpectnosti a ochrane zdravia pri praci (BOZP ). K bezpeénosti a
ochrane zdravia pri praci a Cinnostiach kazdodenného Zivota treba viest uz od narodenia. Najprv
v rodine, neskor v materskej skole, zakladnej skole, strednej skole, neskor v zamestnani... Je velmi
dolezité sa zaoberat touto témou, preto bolo vhodné zadanie od Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny SR, zo sekcie préace, odboru ochrany préce. V Statnom vzdeldvacom programe pre
predprimarne vzdeldvanie je bezpe¢nost a ochrana zdravia prierezovou témou a ¢asto su tieto témy
v uéebnych planoch neudplnég, nepresné. Bolo by vhodné, aby sa touto problematikou zacal zaoberat
aj Statny pedagogicky ustav.

PIne sahlasim s autorkou, Ze problematikou bezpeénosti a ochranou zdravia pri praci sa treba
zaoberat uZ v predprimarnom vzdelavani.

U deti v predskolskom veku prichadza €asto k vaznym trazom z dévodu nedodrziavania
bezpeinosti, na ktoru treba deti systematicky navodzovat v kazdodennom Zivote. Vyskumnou tlohou
bolo eliminovanie arazov maloletych deti v beznom Zivote..

Vo vyskumnej tlohe autorka so spoluriesitelmi sa zaoberali po¢tom drazov a ich pri¢inami
v materskych Skolach , rodine... Na zaklade zistenych skutofnosti zacali spolupracovat s ucitefkami
a riaditelkami materskych 5kél v Bratislavskom kraji. Aj v nasej materskej Skole sme si experimentalne
vyskasali ukazkoveé cinnosti priamo v praxi. Vybrané navrhy tém vychovy a vzdelavania spoluautorky
podrobne rozpisali v prilohach spravy.

Na oboznamovanie sa s nebezpecnymi Zivotnymi situaciami autorky vyuzivali animované
pribehy s NAPOM = figurkou, ktora predstavovala zamestnanca , ktory zabavnou formou vedie
vzdelavanie o bezpednosti a ochrane zdravia a prevencie.. Animované pribehy poskytovali odlahéené
pokyny vyvolavajuce diskusiu na tému bezpeénost a ochrana zdravia pri praci a prevenciu rizika. Pre
materskeé Skoly by bolo prinosom, keby boli podrobne zakomponované navrhy rieseni do roznych
publikacii ( bezne pristupnych ), z ktorych by sa integrovanou formou zaradili do vzdelavacich oblasti.
Priamo vytvorené ucebné zdroje pre uéitelov absentuju, preto by bolo vhodné spropagovat aj
pribehy o NAPOVI. NAPO, ako navitevnik deti materske] skoly si overoval hravou formou poznatky
deti. Deti tato forma vychovy a vzdelavania zaujala.



Zdvery, ku ktorym autorka a spoluautorky dospeli sa zhodujd s potrebami celej spoloénosti.
Vychova a vzdeldvanie, osveta a propagicia, reklama, reflexia st prostriedky, ktorymi méZeme
zmenit zvyklosti a spravanie sa fudi. Na napinenie predstavy o celozivotnom vzdeldvani v BOZP
a o jeho systémovosti je dihodobou tiohou. Pre materské skaly by bolo velkym prinosom
zakomponovanie hlavnych tloh o ochrane zdravia pri praci do vchovno-vzdeldvacich aktivit befného
Zivota. Prinos tejto vyskumnej tlohy je velmi podstatny, nakolko sa zabtda na bezpeénost pri praci,
ktord je v predprimarnom vzdeldvani povaZovans za hru. Hrovou formou sa deti mdu pribliZit
k zdkladom celoZivotného vzdeldvania bezpeénosti a ochrane zdravia pri préci a hre,

V posudzovanej vyskumnej sprave povaZujem rozsah citovanych zdrojov za plne
vy&erpavajdci ( 39 publikaénych zdrojov, vratane internetovych linkov a odkazov), prilohy, grafy
a tabufkové prehlady su graficky vyborne prepracované, vysokoodborné, prehladné a ich
informativna hodnota je na vedeckej drovni.

/ .
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V Bernoldkove 30.11.2018 ; Andrea Oberta
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