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are the universally acknowledged human rights which are related to sexuality
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WORLD ASSOCIATION FOR SEXUAL MEALTH

Svetovy den sexualneho zdravia si kazdoro¢ne pripominame 4. septembra od roku 2010. Tento
den vyhlasila Svetova asociacia pre sexualne zdravie/ World Association for Sexual Health’s
(WAS), globalna advokacna organizacia, ktora sa zaviazala vzdelavat a informovat verejnost o
dolezitosti a potrebe starat sa o sexualne zdravie ludi.

Analyti¢ka IVPR v oblasti rodovej rovnosti Veronika Valkovi€ova: ,0d roku 2010 si 4. septembra
pripominame ako Svetovy der sexualneho zdravia. Ciefom tohto svetového dna je pripomenut’ si,
Ze je sexualne zdravie sucastou ludskych prav, kedZe je nevyhnutne spojené s kvalitou naSich
Zivotov. Sexualita je integralnou sugastou nasho bytia. Casto st véak témy spojené so sexualitou
tabuizované a toto mi€anie vedie k pretrvavaniu Skodlivych a toxickych praktik v naSich Zivotoch.
Preto je potrebné v dnedny den hovorit’ o pozitivnom pristupe k sexualite, o reSpekte k nasim telam
a reSpektovat’ sexualne identity fudi.



Minulorodna sprava Svetovej zdravotnickej organizacie v 25 krajinach Eurépy a zapadnej Azie
poukazala na to, ze len 11 z tychto krajin ma povinnu sexualnu vychovu. Ako najzavaznejsi
problém tato sprava uvadza fakt, Ze samotni ucitelia a uCitelky nedostavaju dostatocné vzdelanie
v oblasti sexualnej vychovy, ktoré by potom mali odovzdavat dalej.

Sucastou efektivnej a starostlivej sexualnej vychovy pritom nie je len prevencia Sirenia choréb
alebo nezelaného tehotenstva. Sucastou sexualnej vychovy je aj vzdelavanie k zdravym a
reSpektujucim vztahom, vzdelavanie k suhlasu so sexom, teda prevencia sexualneho nasilia, i
tzv. koncept body positivity — teda pozitivneho vnimania naSich vlastnych tiel a tiel ostatnych ludi.*

Narodny projekt Prevencia a eliminacia rodovej diskriminacie sa realizuje vd'aka podpore z
Europskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operacného
programu Ludské zdroje, www.esf.gov.sk.
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